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EDITORIAL

MIGUEL
NOGUERA

ANGEL

DELGADO

DITORIAL

| Unc de los indicadores de la pujanza que tienen las
ciencias de la actividad fisica, la propia actividad fisica en sus
diversas modalidades y una profesion es el nimero y calidad
de las revistas que tratan y abordan esa drea de conocimien-
tos y ese ambito profesional.

En Espafia este auge es creciente y elio indica que
los profesionales tienen conocimientos, experiencias y actua-
ciones que comunicar a los demdas, bien sean usuarios o de la
profesidn.

Precisamente en este ndmero damos la noticia de la
aparicién en enero de una nueva revista de la profesion "Aske-
sis” Revista electranica de Educacién Fisica y Deportes, re-
vista que pretende servir de foro y punto de encuentre de to-
das las personas que tengan interés y relacidn con la Educa-
cion Fisica y el Depotte.

Hay quien dice que o que no se publica, lo que no se
comunica no existe y puede que tengan razén. Es cierto que
existen multitud de experiencias profesicnales en los d&mbitos
de la docencia, el rendimiento deportive y da otras actividades
profesionales, calladas, que apenas se conocen y que tienen
un gran valor y calidad. Pero, siendo muy importante su labaor,
ésta no trasciende de las paredes de su clase, de los espacios
del entrenamiento y de los despachos administrativos.

Por eso esta revista de ciencias de la actividad fisica
y el deporie, revista del Colegio Profesional de Profesores y
Licenciados en Educacion Fisica, quiere publicar este conoci-
miento profesional del cada dia, manifestado en experiencias,
innovaciones, investigacicnes, etc.

La calidad de [a revista no estd en el comité cientifico,
esta en lo que genere la profesion. Hay lo que hay, que se
publica, por eso si conoces a algln profesional que esta traba-
jando en alguna actividad profesional de interés para todos,
pues querido/a lector/a tienes dos obligaciones: una, pidele
que la publigue en la revista de todos los profesionales de fa
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actividad fisica y el deporte y, ¢tra, animale a que se colegie.

Los articutos de este nimero abarcan diversos ambi-
fos: un trabajo interdisciplinar en el que van de la mano dos
materias educativas: la EF y la historia del arte; un estudio
sobre la lateralidad de lo ninos; una experiencia acerca de la
EF rural; una propuesta de ensefianza en sf baloncesto; una
prepuesta metodoldgica acerca de la educacién infantil, un
estudio scbre la iniciacién en el voleibol y un trabajo sobre la
posibilidades de la EF en internetl.

La revista, nuestra revista, esta en un punto en que
tiene que consolidarse porque no podemos admitir que esta
profesién no esté creciendo y que poco a poco estd consoli-
dando su lugar en nuestra sociedad. Por ello queremos abrir
una via de comunicacién entre [os lectores y el equipo de re-
daccién de la revista. Si quieres enviarmos sugerencias para
mejorar la revista puedes seguir dos vias: escribe al apartado
de correos 4.136. 18080 Granada o por correo electrdnico a
las siguientes direcciones provisionales:

madelgad @platon,ugr.es

gfisidep@platon.ugr.es

Esperamos con tus trabajos, tus sugerencias y criti-
cas atender a lo que pidan nuestras lectores. En definitiva, los
mas imporantes sois los lectores ya que los que escriben y
hacen esta revista queremoes que lo que comunicamos tenga
receptores interesados en los trabajos que se publican.




LAS POSIBILIDADES DI-
DACTICAS DE LA CIUDAD:
UNA EXPERIENCIA CON-
JUNTA ENTRE LA EDUCA-
CION FiSICA Y LA HISTORIA
DEL ARTE.

ANTONIO BRAVO NIETO

ENRIQUE NIETO

MIGUEL MARTINEZ DUARTE

JUAN ANTONIO FERNANDEZ PEREZ

MELILLA.

NTRODUCCION.

El hombre siempre ha necesitade saber dénde se
encuentra fisicamente y la forma en la que puede ir a los luga-
res y como volver a ellos; desde que somos nifios ya elegimos
los pasillos o los itinerarios por dende dirigimos a nuestra casa,
al colegio, a casa de los amigos, a las pistas polideportivas,
etc. En Principio somos dependientes de Ja guia de los mayo-
res, de unas referencias que ya nos vienen dadas, posterior-
mente asumimos una mayor consciencia en la eleccion de las
rutas a seguir y hacemos de forma continua y automatica las
idas y venidas, pere habitualmente no observamos aspectos
como e} nombre el nombre de Jas calles, los diferentes estilos
en [a arquitectura, si existen pequerios escudos, el color de los
edificios o su estado de conservacion; tampoco memoerizamos
el nimero de papeleras, de pasos de peaton, las sefales de
trafico, y su ubicacion, ete,

Y para que esta situacidn cambiase, solamente nos
haria falta rescatar de nuestros mapas mentales y cognitivos
otros parametros que contribuyesen a enriquecer el conoci-
miento que tenemos de nuestra calle, barrio y ciudad.

Esta orientacion urbana encubierta, por ser incons-
ciente y automatica, se puede convertir en una aventura mara-
villosa, en un juego tleno de problemas a resolver; y es0 ocu-
rre una mafnana en la que, por ejemplo, una obra nos impide et
paso normal al instituto y debemos buscar vias o pasiilos alter-
nativos asf como investigar nuevas pistas y referencias: para
eflo unimos aspectos como no tardar excesivamente en el des-
plazamiento {y llegar a tiempo) o poder recoger a los amigos
que pueden cooperar en la solucidn de este problema.

En esta experiencia conjunta e interdisciplinar entre
ta historia del arte y la educagcion fisica, pretendamos comple-
tar y finalizar una unidad didactica anterior {véase Martinez y
Bravo, 1997} con una sesidn programada de orientacion urba-
na en la ciudad antigua de Melilla la Vieja, pero para la realiza-
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cion de esta practica necesilamos unos conocimienios pre-
vios de orientacién por parte de los alumnos. Estos conoci-
miertos se manifestardn en forma de actividades que puedan
configurar dicha unidad didactica, pero que no enumeramos
en forma de sesiones al entender que ninguna secuenciacidn
de las mismas se podra adecuar de forma expresa y a modo
de receta en nuestras clases; las condiciones cambiantes de
cada centro lo hatian inviable, de ahi que ofrezcamos un con-
junto de tareas, desde las dos areas, a mode de sugerencias
que pudieran ser aprovechables y medificables en nuestro
entorno docente.

Coma hemaos establecido en la introduccitn de esta
experiencia, la educacién fisica utilizara un instrumento curri-
cular como es la orientacion y la historia del arte hara lo propio
con la heraldica, con el objetive de resaltar los valores educa-
tivos de un tema cuasitransversal coma es la ciudad. En este
caso ambas areas y sus contenidos se po-
nen al servicio del objelivo principal que es
mostrar y dar a conocer a nuestros alumnos,
una ciudad antigua, Melilla la Vieja, que po-
see un conjunto de recintos amurallados
desde el siglo XV al XIX, joya de la arquitec-
tura militar espanola en el Mediterraneo.

Desde la educacion fisica la orien-
tacion aparece como un contenido dentro del
bloque «actividades en la naturaleza», que
cobra en las nuevas programacionas un pa-
pel relevante por su alto valor pedagdgico,
ya que se puede utilizar como medio para
crear una conciengcia critica de respeto, con-
servacidn y mejora por el medio natural y,
por transterencia, por el medio urbano.

La orientacién urbana debe cobrar
progresivamente el papet que se merece, y
por eilo debemos pensar en un cuerpo de
actividades propias, aunque en un primer
momento deba nutrirse de la metodologia y
de las actividades realizadas y practicadas
en la naturaleza como cuerpo dg conocimien-
tos. Por ofra parte, las apertaciones de las dilerentes areas
disciplinares son claves para crearse un hueco en el curricu-
lum docente y en et decrete de minimos de las diferentes ad-
ministraciones educativas.

1. LA ORIENTACION URBANA, DESDE LA EDUCACION
FiSICA Y LA CIUDAD EN LA HISTORIA DEL ARTE.
La orientacion se constituye como una divertida ma-
nera de practicar actividad fisica, de forma recreativa, compe-
titiva y educadora. El conocimiento de la ciudad, cohra espe-
cial imporancia debido a que el hombre ha elegido vivir en
sociedad y casi ta totalidad de la vida la pasamos en la urbe;
por esta razén intentareros sacarle el maximo partido, desta-
cando aspectos que han pasado inadvertidos y que pueden
contribuir «a hacer escuela hacia el exterior» como plantea la
Ley de Ordenacion del Sistema Educativo de 1990, solucio-
nande los problemas cotidianos con los que nuestros alumnos

se encuentran y no dando fa espalda a la realidad gue nos ha
tecado vivir.

Para algunos autores (véase Gutiériez et al., 1992}, 1a
orfentacion y su utilizacidn en el contexto de Ja Educacion Se-
cundaria Obligatoria dentro del area de educacion fisica, se
puede valorar como:

* Un divertido juego-deporte en el que participan nues-
tros alumnos.

* Un juego de interior-exterior, que properciona cono-
cimientos de la lectura de mapas, simbologia, atilizacion no
obligatoria de la bradjula.

* Una actividad de mejora de la condicion fisica de
forma principal la resistencia aerdbica,

Las actividades en el medio urbano fienen un impor-
tante caracter social, ya que permiten ef contacte con la genie
que vive, trabaja y desarrolla su vida en la ciudad, gue conoce
sus problemas, que exige solucicnes de
sus politicos, que son el termostato del
interés general. Es el hombre de a pie,
nuestros alumnos de ayer y los del ma-
fiana, los que pueden contribuir a mejo-
rar la ciudad, respetar el entorno, contro-
tar los niveles de ruido, mejorar los espa-
cios verdes, observar la limpieza de nues-
tras calles y el nivel civico de los viandan-
tes; son los que utilizan atgdn medio de
locomocién y viven los espacios natura-
les, parques, zonas deporlivas, zonas
culturales, teatros, cines, bibliotecas, mo-
numentos, eic; estos son algunos de los
parémetros sobre los que la orientacion
urbana puede crear concigncia en nues-
tros alumnos como observadores privite-
giados, como analistas de primera fila,
como preiago-nistas y no como especta-
dores.

Debemos humanizar la ciudad,
apren-der de ella normas de convivencia,
de respeto hacia las diferentes culturas,
compartiendo un proyecto comin. Como ta practica deportiva
que es, la orientacidn urbana debe originarse en este contexto
escolar y transferirse a otra escuela que no es ofra que la urbe.

Del estudio y andlisis de los materiales curriculares
podemos tener ia libertad de realizar un cambio mental en la
lectura y comprensién de dichos documentos al cambiar en
dichos textos lo referido 2 «medio natural, medio ambiente,
naturaleza» por otros términos como «urbano, peblacién, ciu-
dad»; de esta forma peculiar y particular podemos establecer
unas semejanzas entre dichos contenidos hasta que ef cono-
cimiento del medio urbano tenga ef espacio curricular propio
que se merece.

Algunos autores (véase Gonzalez et al ,1994), ya re-
flejan el escaso tratamiento real de este contenido (la ciudady,
denominado en la legistacidn que arropa a la Reforma Educa-
tiva como «cuasi-transversal» y que puede cobrar un especial
realce en nuestras areas por las amplias posiilidades educa-
tivas que ofrecen algunas parcelas de conoccimiento ya sea a




través de Ja orientacion (gue es &} terna que nos ocupa), o bien
mediante ofros contenidos; sin embargo su aplicacién practi-
ca, a nuestro modo de ver, es mas tedrica que real y solo exis-
ten algunas referencias esporadicas a contenidos sobre la ¢iu-
dad que se pueden impartir desde diferentes dreas pero que
distan mucho de ser tratados fielmente en las diferentes pro-
gramaciones escolares.

Asi, del analisis def Curriculo en la ESO. (y entende-
maos como curriculum el eslabén que se sitia entre la declara-
cidn de principios generales y su traduccién operacional, poy
lo que concreta la orientacién general del sistema educativo a
ta vez que aclara y determina un proyecto, las intenciones del
mismo y el plan de accién a seguir a través de tres niveles de
concrecion) deducimos que una de las metas perseguidas
consiste en la consolidacion de habitos de educacion a través
del cuerpo. La actividad fisico-deportiva, debe contribuir de
forma principal a mejorar |a calidad de vida, la salud de nues-
tros escolares, vy partiendo de una actitud critica y reflexiva
concretar y adaptar estas actividades en la sociedad en la que
vivimos.

Por dltimo, también destacaremos otro de los objeti-
vos del Curriculo oficial de la ESC. que determina «ser conse-
cuente con el conocimiento del cuerpe y sus necesidades,
adoptando una actitud critica ante las practicas que tienen efec-
tos negativos para la salud individual y colectiva, respetando
el Medio Ambiente y favareciendo su conservacion».

Pero la ciudad también es objetive de andlisis por par-
te de la historia del arte, por la percepcién que nos ofrece la
valoracién de la historia plasmada en las imagenes que la urbe
nos facilita. Trabajar el arte en el ambito de la ciudad nos per-
mite localizar facilmente los fendmenos artisticos en un entor-
no conocido para el alumno, lo que le ofrece una mayor como-
didad a la hera de ubicar ideas en el espacio.

Lo que en ciertos casos no podria pasar de algunos
conocimientos tedricos reforzados a través de imagenes (dia-
positiva o video), puede ser ahora un comodo ejemplo de inte-
raccion entre el hombre y su entorng; y hablamos de un «hom-
bre creador» y de un «entomo artistico», en los que se puede
trabar un arbol conceptual asentado en el conocimiento y la
vivencia de ia realidad que su propia ciudad puede ofrecerle.

Esta linea de trabajo dentre de la historia del arte, nos
lleva hacia un camino ciertamente hetercdoxe, ya que la con-
secucion de ciertos fines puede sugerirmos tomar prestadas
férmulas de aprendizaje extranas dentro del mundo del arte;
éste es el caso de la utilizacién de los métodos geogréficos de
localizacion, o una percepcion de la ciudad y sus monumentos
a través de una experiencia de orientacion. En conclusion,
podriamos afirmar que puede tomarse [a ciudad como un com-
plicado ecosisiema del que nos interesa potenciar la actitud
de los alumnos por su entorno histérico y artistico. Esta idea
entronca tetalmente con uno de los principales objelives pro-
pugnados por la LOGSE., en cuanto que potencia en toda la
pabtacién escolar un fuerte sentido de responsabilidad por el
patrimonio y su conservacion, hecho que debe preparar al ciu-
dadano del futuro por un mayor respeto y cuidado por su ciu-
dad; y decimos ciudad como compendio historico de cultura y
lugar donde se sigue desarrollando la vida habitual de las pes-
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sonas. Podrfa compararse en cierto modo comao fomentas una
especie de «ecologia del patrimonio cultural», en respuesta a
la degradacién que desgraciadamente sufren nuestras ciuda-
des.

Pedriamaos seguir justificando la importancia y los fun-
damentos didacticos de estos problemas, analizando los obje-
tivos especificos de este contenido en el DCB (E! Disefic Cu-
rricular Base, es el primer nivel de concrecidn del curriculg y
posee cardcter abierto), como ya hicimos anteriormente (Mar-
tinez y Bravo, 1997) pero esta experiencia no tiene como obje-
tivo dicha fundamentacidn, sino plantear aclividades que nos
permitan flevar una unidad didéctica de orientacion urbana a
la practica.

il. ACTIVIDADES PROPUESTAS DESDE LA EDUCA-
CION FiSICA: ORIENTACION URBANA.

1) Realizacion de mapas de su clase, gimnasio, cen-
tro escolar, barrio, eic. Podemos variar los elementos, por ejem-
ple los materiales def gimnasio y ver su disposicién original, de
esta forma también podemos favorecer la memoria fotogréafica
en orden a acercarmos & qué elementos se han variado y cua-
les no. En este tipo de actividades podremos percibir cémo
ven nuastros alumnos los espacios por los que se mugven, en
este primer momente podemos no limitar ia capacidad de ana-
lisis, para progresivamente ir aportando documentacicn (sim-
balogia, célculos de escalas, proporciones, geometria, dibujo
téenico, neciones de orientacion sobre indicios sencillos, etc).
El profesor puede ayudar en el calculo de proporciones y te-
presentacién grafica acotada del paisaje de |a zona de trabajo.

2) Realizacion de mapas mentales y mapas cogniti-
vos; seglin Kevin Lynch (1860}, [a imagen mental de la ciudad
se glabora y organiza a partir de cinco elementos singulares

del paisaie: sendas,
- bordes, distritos,
= nodos e hitos, des-
% taca que la <<legi-
§ bilidad>> de las ciu-
. dades depende de
"¢ la existencia de es-
‘¥ tos elementos y de
- la claridad para re-
conocerlos.
; 3) Lectura
. e interpretacion de
i planos publicitarios,
de tu ciudad, del
metro, lineas de
- autoinls, campus
" universitario, dispo-
© sicion de los alum-
= ! nos en clase. Hoy
4 estd muy de moda
% lautilizacién de pla-
# nos de barrios en

Y 'los que se nos
f{’fé’?ﬁjﬁ o anuncian multici-



HABILIDAD MOTRIZ /8

nes, centros comerciales, caleterias, pisos en alquiler, cémo
montar una cadena de musica, etc.

4) Nocicnes sencillas de orientacion, por ejemplo, a)
El sol, si es por la manana se coloca el observador de tal ma-
nera que su lado derecho corresponda con el lugar por donde
despunta el sol. A este lado derecho, correspondera el Este.
El lado izquierdo marcara el Ceste, El Norte se situara al frente
y. a la espalda, el Sur. b) Estrellas, para quienes habitamos e}
hemisferio Norte, 1a Estrella Polar nos indica siempre el Norte,
para localizarla nos serviremos de la Osa Mayor. ¢} Muros,
suelen estar secos por la parte orientada hacia €l Sur, y hume-
dos por {a parte Norte.

5} La busqueda del tesoro, podemes confeceionar un
itinerario, en el patio del instituto, compuesto por varios tramos
que podemos definir por puntos de referencia sefialados en el
mapa, refranes, aceriijos, preguntas de la asignatura de los
contenidos vistos y que puedan ser respondidos fo que daria a
la orientacion un nuevo caracter de evaluacion «in situ», mas
divertido, también pedemes utilizar la brijula y su conacimien-
to, la utilizacion del rumbo que nos informara sobre la direc-
cién de la marcha, nimero de pasos aproximados entre baliza
y baliza (mediante talonamiento). No olvidar el caracter inter-
disciplinar de este contenido, podemos realizar preguntas,
actividades de ensefianza relacionadas con todas las dreas
que se impliquen en el proyecto.

6) Conocimiente de una simbologia basica sobre orien-
tacion urbana, para la lectura de los elementos informativos
del mapa per parte de los alumnos. Se pueden realizar contro-
les para ver el nivel de conocimiento de dichos simbolos.

73 Al ser una actividad fisica gue mejora principalmente
la resistencia aerdbica, realizar de forma paralela una unidad
de mejora y desarrollo de la misma,
donde se pueden reafirmar conceptos
como tipos de resistencia, beneficios
que aporia su trabajo, tipos de esfuer-
20, sistemas de entrenamiento como
pueden ser la carrera continua, el fart-
lek, el entrenamiento total, etc.

B} Realizar itinerarios bien con
la brdjula, bien a través de los pasillos
(calles, carreteras) que nos permitan
acceder a aquellos puntos de referen-
cia que nos interese descubrir, como
pueden set escudos, monumentos,
edificios, iglesias, etc. No olvidar pese
a su complejidad, ia realizacion de iti-
nerarios alternatives para los alumnos
con necesidades educativas especia-
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les, infentando primero concienciamos

y después eliminar las barreras que le

impidan el derecho a la educacién reconocido en fa Constitu-
cion.

9) Podemos ufilizar como balizas, lugares fijos en el
mapa, donde se les puede entregar informacion de la siguien-
te baliza, del siguiente itinerario, fragmentar el plano y que sea
el propio plano el que constituya el tesoro a buscar. Los alum-
nos en [os niveles iniciales pueden pintar y realizar un itinera-

rio particular, sefialando en el mapa los puntos a los que sus
compafieros deben acceder y buscar letras de las cuéles ellos
solos tienen conocimiento, o partes de una frase, de un men-
saje, etc. La complejidad viene determinada por el nivel de
conocimientos de nuesiros alumnos y por la importancia de
este contenido en las diterentes programaciones, de su se-
cuenciacion.

10) Manejo de la brijula. «A la edad de cuatro o cinco
afios experimenté una sensacién de asombro...cuando mi pa-
dre me ensend una brijula» (Albert Einstein).

La Federacion internacional de Crientacion define la
carrera de orientacién como «deporie en el cual los competi-
dores {(hombre, mujer o un equipo) visitan un niémero de pun-
tos marcados en el terreno -controles- en el menor tiempo po-
sible, ayudados sdlo por un plano y una brijula». El deporte de
la orientacién se practica en el medic natural, su realizacion
en el medio urbano esta caracterizada por la cemplicacion de
los edificios que dificultarian [a oblencién de rumbos, siendo
necesaria la realizacién de operaciones matematicas, noso-
tros la utilizaremos de ferma puntual, come ayuda y comple-
mento de nuestra actividad, en espacios y entre controles den-
de su mangjo sea factible. El conocimiento de las partes y el
usc de la brijula de orientacién puede servir para obiener y
calcular rumbos, indicar el norte magnético, otientar un plano
y seguir rumbos con seguridad. Tanto el profesor como el alum-
no pueden pasar por los diferentes niveles de aprendizaje del
deporte de la orientacién como las iécnicas de reubicacion,
tacticas de navegacion, regtas de este deporte, técnicas de
medicidn de distancias en €l mapa, elc.

ill. ACTIVIDADES PROPUESTAS DESDE LA HISTO-
RIA DEL ARTE.

Ofrecemos a continuacién
una serie de actividades para desa-
rrollar esta unidad didactica sobre fa
ciudad, concretandolas al nivel de
la Educacién Secundaria Obligato-
ria.

1} Ejercicios para ubicar la
cronologia de la ciudad, utilizando
para ello tanto planos como fotogra-
fias que nos permiten ir determinan-
do espacios cronologicos que los
atumnos han de ir destacando a fra-
veés de varias férmulas: pintandolos,
recortandoe fos mapas, situando hi-
tos cronoldgicos significatives, etc.,
todo ello en conexién directa con la
programacion gue al efecto lleve sl
instituto.

2) Wtilizar el escudo imperial de Carlos | para ir des-
granando las diferentes partes de su lmperio Europeo, identifi-
cando &l mismo tiempo qué elementos simbolizan a cada rei-
no de Europa (por ejemplo el aguila roja del Tirol), Esta activi-
dad se puede desarroliar de diterentes modos: a través de re-
contables, de mapas de Europa donde se ubican los simbolos
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heraldicos, de esquamas sobre el reinado de Carlos |, etc. Y
todo ello pueden estudiarlo simplemente observando un escu-
do de su ciudad.

3) Realizar mapas mentales de la zona histérica de la
ciudad, utilizéndetos como medio de evaluar no solo los cono-
cirnientos de tos alumnos, sino el tipo de cbservaciones e ideas
que han ido acumulando sobre su ciudad a fo largo de su vida.

4) Relacionar lo cronolégico con lo espacial, situando
acontecimientos determinados en lugares identificables por el
alumnado. Podria ser el caso def denominade «Suceso del
Morabito», ocurrido en Melilla en el siglo XVI en la Plaza de
Armas, y que fue recogido una centuria después por el drama-
turge Juan Ruiz de Alarcon. Este suceso puede servir para
desarrollar ciertas capacidades en relacién con la cronologia.

5) Otras actividades estan encaminadas a entender
la logica de la ciudad (de sus murallas y defensas) desde la
propia funcionalidad histérica. Los torreones y baluartes fue-
ron construides para realizar funciones defensivas a veces de
complicada explicacién si no se dominan los acontecimientos
histdricos que fes dieron vida. Seria una formula de explicar
elementos muy determinados de la ciudad a través de su his-
toria.

6) Se puede realizar un {rabajo sobre los distintos re-
yes esparioles que aparecen en los escudos de fa ciudad anti-
gua de Melitta. Primero se deberia localizar los escudos y jeer
sus leyendas, asi se sacarian los nombres de Carlos |, Carlos
lil, Carlos IV y Felipe V, con los cuales se puede hacer un
pequefio trabajo.

7) Otra actividad podria centrarse en componer el es-
tado espafiol con sus diferentes reinos segun los escudos que
aparecen en Meli-
lla la Vieja. Puede
efectuarse un tra-
bajo de localiza-
¢idn de los reinos
segun sus simbo-
los y determinar la
historia de la for-
macién del estado
siguiendo una cro-
nologia y fabrican-
do mapas con efio.

8) Reali-
zar una actividad
centrada en dibu-
jarlos escudos del
siglo XVI y los del
XVIIl, determinan-
do las diferentes
entre ellos, y ana-
lizando las razo-
nes historicas y si-
militudes que exis-
ten entre estos dos
siglos. Estudiar las
casas reinantes y
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la extension a nivel mundial de Espafa en esas fechas, refle-
jandolo en un mapa mundi.

9) Elaborar una propuesta de compromiso de un gru-
po de alumnos con algunos aspectos concretos de Ja realidad
de la ciudad de Melilla. El objete def compromiso es favarecer
la participacion en los problemas que afectan a su patrimonia,
sensibilizando a los alumnos de sus propias posibilidades de
actuacidn sobre su ciudad.

10} Elaborar un trabajo sobre la ciudad, expresando
sus experiencias a lo largo de la visita/visitas, a través de la
realizacién de fotografias, de videos, de dibujos, pinturas, eva-
luando cualquier tipo de material que los alumnos hayan podi-
do realizar.
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I NTRODUCCION.

La lateralidad puede definirse desde e! punto de vista
de la practica motriz como una “tendencia asimétrica funcional
del movimiento”, es decir, como una tendencia a utilizar prefe-
rentemente los segmentos comporales situados a un lado del
cuerpe {Rigal, 1987). Su importancia radica en que constituye
un elemento fundamental para la correcta elaboracion del es-
quema corporal, de forma gue una malz lateralizacion puede
llevar a trastornos motores como torpeza, lentitud e incoordi-
nacién, a trastornos perceptivos como déficits en ia organiza-
cién espacial y estructuracién espacio-temporal y a trastornos
afectivos como inseguridad, baja autoestima o insociabilidad,
los cuales se pueden traducir en una falta de capacidad del
nifio para adaptarse a su entomo y para realizar determinados
aprendizajes, en especial los relativos al ambito escolar.

La lateralidad se denomina manualidad cuando se
refiere al predominio de uso de una mano sobre Iz otra y domi-
nancia de un pie, ojo, u ofdo cuando hace referencia a los
otros segmentos corporales. Recibe ] nombre de cruzada o
mix{a cuande no coinciden la mano, pie, ojo vy oido dominantes
y homogenea (derecha o izquierda) cuando éstas coinciden.
Et heche de que no exista una manifiesta dominancia de un
lado sobre el otro en alguno de los segmentos comporales, con
un control matriz alto en las dos partes del cuerpo, se denomi-
na ambidextrismo, sin embargo, cuando el contral metriz es
bajo en ambas partes del cuerpo se denomina ambilaterafi-
dad, Existen relaciones entre la falta de predominio bien defi-
nido y ciertos trastornos como retrasos motores, tartamudeos
y dislexias.

La lateralidad no sélo se puede diferenciar en funcidn
del segmento corporal sine también en funcién del tipo de ta-
reas o acciones en las que se manifiesta. A aquella que lo
hace en acciocnes esponténeas (abrir una puerta, atrapar un




objeto,...) se le denomina lateralidad gesticular o espontanea,
mientras que a la que se manifiesta en acciones que necesi-
tan gran habilidad resultante de un aprendizaje (escribir, jugar
al tenis, manejar el cuchillo,...) se e denomina lateralidad utifi-
taria o de uso. Puede ocurrir que coincidan la lateralidad es-
pontanea y la utilitaria o que en cambio estas no sean coinci-
dentes. Esie hecho a menudo se da durante [a fase en la que
todavia no se ha consolidade la lateralidad, sin embargo, cuan-
do ccurre a padlir de una cierta edad pueden aparecer proble-
mas en el procesamtiento cognitivo de los datos espacio - tem-
porales.

En el proceso de consolidacién de [a lateralidad a lo
largo de la maduracién del nifio, hay que considerar el prace-
50 de dextralizacidn por su relevancia y por su influencia sobre
la coincidencia entre lateralidad espontdnea y utilitaria. Este
proceso se caracteriza por el progresivo aumento ded uso de la
mano derecha entre los nifios, vy aungue la lateralidad ésta en
gran parte condicionada genéticamente, sin embarge, por un
lado la presian social, a través del ejemplo, la valoracion afec-
tiva y la identificacién, y por otro el ejercicio motor, a través de
sus efectos sobre la maduracién integral del nifio, también
pueden tener efectos sobre éste. No hay que olvidar que la
Educacion Fisica busca ir consolidando la lateralidad de los
nifios a través de experiencias y actividades de todo tipo (psi-
comotoras, perceptivo-motoras, socicafectivas, cognoscitivas,
Widicas, ete...).

Llegados a este punto nos planteamos la influencia
de estos factores sobre el proceso de dextralizacion en la late-
ralizacién espontanea y utilitaria y sobre su ceincidencia. Res-
pecto a la manualidad, y debido fundamentalmente a la pre-
sidn social, que favorece el empleo de ia mano derecha sobre
la izquierda, este proceso de dextralizacion se da hasta aproxi-
madamente los 7 aftos en los que la prevalencia manual que-
da establecida (Watson, Wolckel y Jones, citados en Ajuria-
guerra y Hecaen, 1980, pag. 73). Distintos estudios han verifi-
cado este proceso en la lateralidad utilitaria, encontrado que a
pesar de que el ritmo de dextralizacién no es uniforme en el
tiempo (por ejemplo, Hildreth, en 1949, puso de manifiesto la
existencia de oscilaciones hacia la dextralidad entre los 2 y 3
afios y hacia la zurderia entre los 3 y 4 afos}), se da un descen-
50 pronunciado del nimero de zurdos entre los 5 y 6 afios
(Bersot, citado en Ajuriaguerra y Hecaen, 1960, pag. 8). De
esta forma, Zazzo (1960) encontré que el porcentaje det 30%
de zurdos que se daba al principio de la escolatidad se redu-
cia hasta un 2% al llegar a la edad del servicio militar. Aunque
hay que tener en cuenta que segan Harris (1961) la prevalen-
cia manual aumenta fundamentalmente a costa de los ambi-
dextros, no de los zurdos més o menos decididos.

Por otro lado, algunos estudics como el de Lerbet
{1977), han analizado este proceso de dextralizacidn en la la-
teralidad espontanea empleando la actividad de golpear un
balén con [a mano. Si con la lateralidad utilitaria se verificaba
este proceso, Lerbet encontrd respecto a la lateralidad espon-
tdnea que el proceso de dextralizacion era muy intenso desde
los 4 afios, ya que a esta edad el 72.6% de los nifios peseia un
indice de dextralidad igual a 1 {un indice de 1 indica que el
nifo es totalmente derecho y de 0 que es totalmente zurdo}, a
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los 5 anos pasaba a ser del 75,9%, a los 6 del 79.2%, alos 7
del 82.5% y a los 8 del 92.4%, oscilando en tomo a este valor
a partir de esta edad. En cuanto al porcentaje de zurdos giraba
desde los 4 afios en torno al 6.6% a lo largo de tado el periodo
de desarrollo, por lo que el incremento del nlimero de nifios
que poseian un indice de 1 se producia a costa de quienes lo
poseian intermedio. )

Sin embargo, ademas de la necesidad de verificar
estos estudios todavia queda por determinar si el preceso de
dextralizacidon es igual de intenso en los dos tipos de laterali-
dad. Este aspecto es imporiante, va que en la medida en que
este sea mds rdpido o mas intenso en un tipo de laterafidac
gue en el otro encontraremos que en la lateralidad con un pro-
ceso de dextralizacion menos intenso existen mas nifios amhi-
dextros o ambilaterales en las edades de consolidacién de ésta.
Ademads, v en funcién de si la lateralidad espontanea sufre
este proceso en mayor o menor medida que la lateralidad uti-
litaria, la coincidencia entre ambas lateralidades variara. Si
consideramos la hipdtesis de que la lateralidad espontanea no
sufre un proceso de dextralizacidn mientras que la lateralidad
de utilizacién si, agquellos que persistan en una lateralidad uti-
litaria zurda pese este proceso, seran aquellos con una latera-
lidad zurda mas definida y prebablemente tenderan también a
tener una lateralidad espontdnea zurda debido a que la dex-
tralizacidn no se da en ella, mientras que de los derechos utili-
tarios (de los cuales algunes procederan de zurdos débiles
que se hayan hecho derechos), probablemente algunos ten-
drén una lateralidad espontanea zurda o al menos no siempre
derecha en todas sus elecciones. Por otro lado, si considera-
mos que tanto Ia laterafidad espontanea como la de utilizacién
sufren este proceso, sera bastante probable encontrar zurdos
utilifarios que en los ensayos realizados para medir la laterali-
dad espontdnea empleen alguna vez la derecha. Por e con-
trario, la dextralizacién tenderd a confirmar en su uso de la
mano derecha a los derechos, de forma que serd menos pro-
bable encontrar derechos utilitarios que en los ensayos para
medir la lateralidad espontédnea empleen alguna vez la mano
izquierda.

Debido a la importancia de la coincidencia entre la
lateralidad espontdnea y la utilitaria para conseguir un buen
equilibrio psicomator, el presente estudio ha tenide come obje-
tivo analizar la dextralizacién y la coincidencia en ambas late-
ralidades en la fase de consolidacion de éstas. Para ello he-
mos estudiado la manualidad ya que la mane representa el
principal segmento senso-perceptivo de los sujetos y porque
es en ella donde méas se puede apreciar el proceso de dextra-
lizacidn originado, al menos en parte, por la presién social.

Las hipdtesis consideradas han sido las siguientes:
Por un lado “en la lateralidad que no sufra dextralizacion o lo
haga en menor medida, encontraremos mas sujetos ambidex-
tros o ambilaterales que utilizan las dos manos en los ensayos
de medida de esta [ateralidad”. Por otro lado, y debido a que
pensamos que si una lateralidad no se ve sometida al proceso
de dextralizacién, ésta serd la espontanea, postulamos que “si
la lateralidad esponténea no sufre un proceso de dextraliza-
cién, encontraremos Una menor coincidencia enire estas late-
ralidades para aquellos con una lateralidad utifitaria diestra,
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mientras que si la lateralidad espontanea se ve sometida este
proceso, encontraremos una menor coincidencia entre estas
lateralidades para aquellos con una lateralidad utilitaria zur-
da”.

Nuestro principal objetivo radica en conocer, en afgu-
na medida, los problemas que el proceso de lateralizacién pre-
senta desde su inicio y establecer criterios para una posible
estimulacién y tratamiento desde la Educacién Fisica. En este
sentido, creemos que al observar los resultados del trabajo,
podremos extraer ciertas conclusiones sobre el tipo de tareas
mds accnsejables que debemos plantear a fa hora de estimu-
lar la fateralizacion, fundamentando de alguna forma los pri-
meros pasos en esta tan necesaria “afirmacion” de !a laterali-
dad, pensando sobre todo desde el enterno de la Educacion
Fisica-Deportiva.

Il. METODOLOGIA
II.1. Muestra

La muestra estuvo compuesta por 149 nifios de eda-
des comprendidas entre los 5 y 7 afios, de los que 84 eran
varones y 65 mujeres. Por edades, 40 nifics tenian 5 anos, 59
nifios tenfan 6 y 50 habian cumplido 7.

l1.2. Instrumentos de medida

- Medida de |a Jateralidad utilitaria

Para realizar esta medida realizamos dos pruebas. La
primera de ellas consistié en darle a cada uno de les nifios un
nlato y una cuchara y pedirles que representaran que estaban
comiendo, anotande la mano con la que cogieron la cuchara.
l.a seqgunda prueba consistié en gque escribieran en una hoja la
letra inicial de su nombre, anctando ta mano con la que cogian
et boligrafe. Si el nifio realizé las dos pruebas con la mano
derecha se clasificd como derecho, si las realizd con la mano
izquierda como zurdo vy si cada una de ellas la realizé con una
mano como ambidextro o cruzado.

- Medida de la lateralidad espontanea

Para realizar esta medida realizamos la siguiente prue-
ba. Colocamos al nifio arrodillado sobre una colchoneta, en el
borde de ésta. Frente a él, a una distancia de 4 m., se dispuso
un investigador con un pelota de plastico de 15 cm. de diame-
tro. Al nific se le indicd que se le iba a lanzar pelota y que
debia golpearla con una mano. Cada vez que esto se realizd
se anoté la mano con fa que el nific golped la pelota. Este
proceso se repitié cuatro veces.

- Medida de la coincidencia entre lateralidad espon-
tanea y utifitaria

Para ello se empled la medida de la lateralidad utilita-
ria y la de la lateralidad esponténea.

Para un nifno derecho en su lateralidad utilitaria se
considerd que existia coincidencia total entre lateralidad es-
pontanea y utilitaria, cuando al medir la lateralidad esponta-
nea el nific golped la pelota con ta derecha en los cuatro inten-
tos. Cuando al menos en une de éstos intentos golpeé ta pelo-
ta con la mane izquierda se considerd que no existia coinci-
dencia.

Para un nifio zurdo en su lateralidad utilitaria el proce-
so fue el mismo, es decir, se considerd coincidencia total entre
las dos lateralidades cuando sus cuatro medidas de laterali-
dad espentdnea se realizaron con la izquierda, mientras que
se considerd como ne coincidencia cuando golped la pelota
con la mano derecha al menos en una ocasidn.

L 0s ninos que no estaban bien definides en su latera-
lidad utilitaria, es decir, aguellos que emplearon cada vez una
mane en las dos medidas de la lateralidad utilitaria, fueron ex-
cluidos para esta medida.

[1.8. Procedimiento.

El estudio se realizé aprovechando las clases de Edu-
cacién Fisica del Colegio Escuelas Pias de Valencia. Los alum-
nos esperaban sentados a que les llegara el turne e iban sien-
do citades de no en uno. A cada nifio en primer lugar se le dio
un plato y una cuchara y se le pidid que representara que esta-
ba comiendo, anotandose fa mano con Ja que cogid la cucha-
ra. Seguidamente se le dio un boligrafo y una hoja y se le pidi6
que escribiera la primera letra de su nombre, anctdndose la
mano con la que lo hacia. A continuacion se le indicé que tenia
que ponerse en posicidn de arrodillado sobre una colchoneta,
que se le iba a lanzar una pelota y que debia intentar devolver-
la at experimentador, golpedndeta con una mano. Este proce-
s0 se repitio cuatro veces, anotandose en cada una de ellas la
mano cen la que golped la pelota.

lll. RESULTADOS
III.1. Descriptivos de la lateralidad utilitaria.

De los 149 nifios de fa muestra, 117 realizaron con la
derecha las dos pruebas empleadas para medir la lateralidad
utilitaria, siendo clasificados como deyechos, 22 las reatizaron
con la izquierda clasificandose como zurdos y 10 realizaron
una con cada mano por lo que se consideraron como ambi-
dextros o cruzados.

Il.2. Descriptivos de |a lateralidad espontanea.

De la muestra total de nifios, 85 de ellos realizaron los
cuatro ensayos de lateralidad espontanea con la mane dere-
cha, 8 los realizaron todos con la mano izquierda y 56 variaron
al menos una vez la mano de golpeo.

111.3. Descriptivos de la coincidencia entre la faterali-
dad espontanea y utilitaria.

De los 139 nifios con lateralidad utilitaria definida (de-
recha o izquierda), 88 mostraron una coincidencia completa
entre la lateralidad utilitaria y la espontanea, de forma que tc-
dos los ensayos de lateralidad espontanea se realizarcn con
ia mano que dominaba en [a lateralidad utifitaria, mientras gue
51 mostraron una no ceincidencia entre estas dos lateralida-
des, ya que al menos un ensayo de la lateralidad esponidnea
se realizé con una mano distinta a la dominante en la laterali-
dad utilitasia.

De los 117 nifios con lateralidad utilitaria derecha, 81
fueron clasificados como coincidentes totales (69.2%), ya que
realizaron con la mano derecha los cualro ensayos emplea-
dos para medir la lateralidad espontanea;;y.36:fueron clasifi-
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cados como no coincidentes, puesto que realizaron con la
manc izquierda al menos uno de estos ensayos.
Por otro lado, de los 22 con lateralidad utilitaria zurda,
7 fueron clasificados como coeincidentes totales (31.8%), dado
que golpearch la pelota con la izquierda en los cuatro ensa-
yos, mientras 15 fueron clasificados como no coincidentes ya
gue al menos en uno de los ensayos emplearon la mano dere-
cha.
Ill.4, Andlisis de a ¢oincidencia entre lateralidad utili-
taria y espontanea en funcion del tipo de laterali-
dad utilitaria.

ow0)
LiZuton
Figara 1.
Rey ides def rd ke Tatafes ¥ i eolncidatas en funcion de e
Ieteralidad wilitaria,

Realizamos un Andfisis de Varianza considerando la
lateralidad utilitaria {derecha o izquierda) como variables inde-
pendiente y como variable dependiente el grado de coinciden-
cia entre lateralidad espontanea y utilitaria.

El grado de coincidencia se cuantificd de la siguiente
forma, a todos aquellos cuya coincidencia entre la lateralidad
utilitaria y espontdnea fue total se les asigné una puntuacion
de 2, mientras que a todos aquellos que tuvieron una no coin-
cidencia, por haber realizado al menos un ensayo de medida
de la lateralidad esponténea con la mano contraria a la utilita-

Figera 2.
Coincidencia entre lareralidad wiilisaria y expongined en funcide de ky lateralidad
wrilitaric.

ria, se fes asignd un puntuacién de 1.

El resultado del andlisis mostrd un efecto significativo
de la lateralidad utilitaria sobre fa coincidencia entre [a laterali-
dad espontdnea y utilitaria (F= 11.958; p= .001), de forma que
los nifios derechos en su lateralidad ulilitaria mostraron una
media en la coincidencia entre lateralidad espontanea y utilita-
ria de M= 1.89 (.48), mientras que para los nifos 2urdos en sy
lateralidad utilitaria, ésta fue M= 1.32 (.48).

IV. DISCUSION.
£n primer fugar analizaremos el nimero de ambi dex-
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tros o ambilaterales que se dieron en cada uno de los tipes de
lateralidad: Respecto a la lateralidad utilitaria hay que recordar
que de los 149 ninos, tan sélo 10 realizaron cada una de las
pruebas con una mano (6.7%), mientras que en el caso de la
lateralidad espontanea, de los 139 nifios que se consideraron
aptos para el estudio por tener su lateralidad utilitaria definida,
51 emplearon las dos manos alo largo de [os 4 intentos (36.7%).

Estos resultados ponen de relieve que el proceso de
dextralizacion en cuanto a la lateralidad espontanea o bien no
existe 0 es por lo menos mucho menos intenso que para la
lateralidad utifitaria. En cuanto al porcentaje de nifios dere-
chos, nuestros resultados no ceinciden con fos de Lerbet (1877}
ya que esle aulor encontrd porcentajes de dextralidad en la
lateralidad espontanea en torno al 80% para edades compren-
didas entre 5 y 7 afios mientras que en nuestro estudio éste
fue del 63.3%.

Para determinar si el proceso de dexiralizacion exis-
tia o no en la lateralidad espontanesa, analizamos la coinciden-
cia de esta lateralidad con la utilitaria. Nuestra hipétesis de
trabajo era que: “si la lateralidad espontanea no sufre un pro-
ceso de dextralizacién, encontraremeos una menor coinciden-
cia entre estas lateralidades para aguelles con una lateralidad
utilitaria diestra, mientras que si la lateralidad espontanea se
ve sometida a este proceso, encontraremes una menor coingi-
dencia entre estas lateralidades para aquellos con una latera-
lidad utilitaria zurda”. Los resultados de nuestre estudio indica-
ron una mayor coincidencia de eslas lateralidades para los
derechos que para los izquierdos, lo cual parece indicar que la
tateralidad espontanea también sufre un proceso de dextrali-
zacién.

Por lo tanto, los resulfados de nuestro estudio pare-
cen indicar gque a pesar de que tanto la lateralidad utilitaria
como la espontanea sufren el proceso de dextralizacion, éste
es menos intenso en la lateralidad espontanea, lo que origina
una menor coincidencia entre estas lateralidades para los zur-
dos. Esta situacion va a perjudicar principalmenie a aqueilos
zurdos que tengan una lateralidad débil, ya que son los que
més sufren la tendencia a la dextralizacion en ateralidad utili-
taria, que llevara a muchos de ellos a ser diestros utilitarios, a
pesar de que sequiran siendo zurdos en muchas actividades
esponianeas. Esta no coincidencia entre ambas lateralidades
puede tener slectos perjudiciales en la consolidacion del es-
quema corporal del nifio, con sus consecuencias motoras, afec-
tivas y psicoldgicas. Es per ello por lo que se deduce como
importante fomentar la dextralizacién de la lateralidad espon-
tanea.

La Educacién Fisica, junto a fa presion social, es un
factor importante que influye sobre este proceso, por o que
debe potenciar una gran variedad de actividades con el fin de
que el nific pueda afianzar su lateralidad dominante. Ademas,
el criteric que se debe seguir en estas actividades ha de ser
dextralizador, en el sentido de que los nifios que no demues-
tren una clara disposicién a utilizar la mano izquierda deben
ser lateralizados como derechos, con el fin de aunar los crite-
rios de lateralizacidn con los seguidos en la lateralidad utilita-
ria y de esta forma evitar las ne coincidencias entre ambas.
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NTRODUCCION

Este articulo es el resultado de un pequefio estudic
de investigacién, reafizado por et Grupo de Trabajo Internive-
lar de EF del CPR (Centro de Profesores) de Segovia, sobre la
EF en la Escuela Rural {centrandonos preferentemente en los
Centros Rurales Agrupados - a partir de ahera «<CRAs» - ). La
muestra estudiada era de ocho profesoras-es especialistas de
EF que desempefan su labor docente como itinerantes en di-
ferentes CRA de la provincia de Segovia, y fué seleccionada
en funcién de criterios de representatividad, accesibilidad, y
disposicién.

La metodologia de investigacién ha sido basicamente
cualitativa, Los principales instrumentos de obtencién de da-
tos son los siguientes: cuestionario abierto, entrevistas se-
miestructuradas e informales, grabaciones audio y video, y un
grupo de discusién. A lo large del articulo incluimoes varias
referencias literales de los datos abtenidos, sefalando la fuen-
te de que provienen con las siguientes claves: (CA = cuestio-
nario abierto; RG = reunion de grupo;  El = entravista).

Hemos estructurado el articulo en torno a tres aparta-
dos. En el primero explicamos las caracteristicas propias de
tos Centros Rurales Agrupados (CRA), en lo que se refiere al
area de Educacion Fisica (EF), que presentan dos realidades
educativas marcadamente diferentes; los centros cabecera y
las unitarias; asi como Jas caracterfsticas del «profesor itine-
rante» especialista en EF. En un segundo punto veremos las
limitaciones y las ventajas que poseen estos contextos esco-
lares, vy analizamos porqué suelen vivenciarse como proble-
maéticas por el profesorado.

Por dltimo exponemos las posibilidades que posee el
desarrollo curricular de la EF sn el mundo rural (especialmen-
e en los CRAs), y aportamos un grupo de propuestas, posibi-
lidades y estrategias de accién docente en este contexto edu-
cativo.
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I. LOS CENTROS RURALES AGRUPADOS (CRAS).
SUS CARACTERISTICAS, Y LA FIGURA DEL PRO-
FESOR ITINERANTE DE EDUCACION FISICA.

Dentro de un mismo CRA existen dos contextos edu-
cativos claramente marcados y diferentes;

* Por un lado se encuenira el centro cabecera, con
grupos de alumnos del misme nivel, o al menos del mismo
ciclo; mas o menos numerosos {oscilan entre los 8 v los 28
alumnaos, encontrandose la mayor parte de los grupos en tor-
no al intervalo de 15-20). Suelen disponer de alguna instala-
cion especifica en el propio colegio, y lo que es mds importan-
te, acceso a las instalaciones deportivas municipales (gn algu-
nos casos cubigrtas o semicubiertas}. Respecto al material
especifico de EF, y aunque hay algunas excepciones con do-
taciones muy escasas, suele abundatr el material ligero (y en
algunos casos, cuando existe un aula-gimnasio que lo permi-
te, también material mas voluminose y estatico: grandes col-
chonetas, bancos, plinton, potro, espalderas, etc...).

* Por otra parte estan las escuelas «incompletas» (uni-
tarias, o de dos o tres grupos-aulas). Aqui las caracteristicas
antericrmente explicadas difieren notablemente: respecto al
agrupamiento, nos encontramos con grupos pequefios (exis-
ten numerosos casos de unitarias con menocs de 9 alumnos,
que oscilan entre los 4 y los 12 afios de edad; por lo que
algunos casos &i grupo de primaria que da EF es de solo dos o
tres alumnos), y muy heterogeneos (fanto en edad como en
desarrollo corporal y motriz, e intereses). En la casi tolalidad
de Jos casos no dispenen de instalaciones especificas en el
centro, ni al aire libre, ni mucho menos cubiertas; en varios
casos la Unica instalacién accesible {descubierta) es el frontdn
det pueblo, que no siempre queda préximo, ni se haya en buen
estado de conservacion.

En algunoes lugares se cede algin tipo de local (bajos
ayuntamiento, ascciacion de vecinos, etc...) para los dias de
climatologia adversa; y en algin caso, al quedar aulas vacias
por la marcha del primer cicle de la ESO a un Instituto de Se-
cundaria cercano {c bien al verse reducida la escuela de dos
grupes auno}, se aprovechan para «montar» autas de «psico-
moftricidad» con el escase material existente {un par de col-
chonetas, un banco sueco,...y una moqueta extensible sillega
el presupuesto).

El material especifico para el area, propio de estas
escuelas unitarias es muy escaso, o practicamente nulo, lo
que obliga al profesor itinerante a transportarlo de un puehlo a
otro.

La dltima caracterfstica a resefiar, es que por obvias
razcnes de orden practico, en algunos CRAs se organizan
sesiones de EF de dos horas, o de hora y media; posterior-
mente veremos las limitaciones y las posibilidades que supo-
ne esta agrupacion horaria.

Un hecho a tener muy en cuenta es la obligacion del
profesor especialista itinerante a desplazarse {(como su deno-
minancién indica) hasta las diferentes escuelas que compo-
nen el CRA, de forma que todo el alumnado pueda recibir las
tres horas semanales de EF que marca la ley para esta etapa

educativa.

Estos desplazamientos se realizan con ef coche parti-
cular del profesor, frecuentemente por carreteras en mal esta-
do { deficien-temente asfalladas, estrechas, con numerasas
curvas, y en las que abundan los vehiculos agricolas), con el
riesgo de accidents gue conlleva (es necesario recordar que a
lo largo de estos primeros afios de implantacidn de los CRAs
en nuestra comunidad ya se han dade varios casos de acci-
dente durante estos desplazamientos, en unoc de los cuales
fallecid una compafera).

Entrar a valorar esta realidad seria ya cuesiion del si-
guiente apartado, pero para evitar reiteraciones, y dado que -
»se trata de una cuestion independiente de las estrictamenie
escolares»- {CA4), la incluiremos aqui.

Laitinerancia entre unos y otros pueblos se sugle asu-
mir como una caracteristica propia del pueste de irabajo que
se ocupa, pero hay otros aspectos gue si son seriamente cri-
ticados, y vivenciados como problemas: come ¢l mal estado
de las carreteras (con el consiguiente riesgo de accidente), la
excesiva dependencia {a diario) del buen funcionamiento del
vehiculo propio {-»seguramente de dificil solucions- {CA4},
como afirma un compafiera), y lo mal que se paga el despla-
zamiento (24 ptas/Km} {-»de solucion mucho mas facil» (CA4}).

Estas condiciones han side ya objeto de numerosas
reivindicaciones ante el MEC, manifestaciones, y hasta movili-
zaciones, sin que hasta el momente se haya mostrado por parte
del ministeric una voluntad de negociacién y acuerdo.

Il. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES. LAS RAZONES
DEL «PROBLEMA».

Si nos planteamos el andlisis de la realidad docente
del profesor especialista de EF en los CRAs como un contexio
educativo con unas caracteristicas concretas (y claramente
diferenciadas del contexto escolar urbano), o logico seria
hablar de limitaciones y posibilidades de la praglica docente
en el area de EF en este medio rural.

Pero si el andlisis lo realizamos desde un planteamien-
to de escuela urbana-industriat como «normalidad» y punto de
referencia, entonces las caracteristicas de este contexto edu-
cativo rural se vivencian como problemalicas; y el gjercicio de
la actividad dececente en estas condiciones come un problema
de complicada solucion, muy limitante, casi insalvable, yen el
que pocos-as profesionales permanecen mas de lo estricta-
mente necesario.

Es, en parte, una cuestién de planteamiento; una cues-
tion de «cambiar el chip» {como oimos frecuentemente por in-
fluencia de la cultura informatica).

Y es que el mayor problema es que nas empefiamos
en reproducir un modelo de Educacion {y de Escuela) urbanc-
industrial en un contexto rural. Intentamos llevar a cabo un
tipe de Educacidn Fisica urbana y deportivizada (algunos ha-
blan de «EF tradicional», otros de «EF dominante»), en un
contexto muy diferente al original, y por tanto no transferible (o
al menecs no directamenie).

Quizés el mayor prablema sea lograr cambiar ese
«chip» de escuela urbana (y ese «chip» de EF dominante),




que por experiencia previa, formacién inicial {y novedad de la
imptantacién de los CRAs y el profesor itinerante} tenemos
tan imbuide, tan asumido {sobre todo a un nivel «automético»
e inconsciente) que continuamente aflora en nuestros plan-
tea-mientos curriculares y didacticos.

Es la urgente necesidad {por la que pasa todo profe-
sor itinerante en sus primeras semanas en ¢l CRA) de un
profundo cambio de planteamiento; la desagradable sensa-
cién de que tode lo anterior no vale {(al menos de momento, al
menos hasta reestructuratlo y aplicarlo con enfoques muy di-
ferentes), de que hay que empezar de nuevo, de que todo
esta por hacer.

- «Cuando flegué aqui el primer dia y vi esto....,
se te cae el mundo a los pies, te desmoralizas; juego ya vas
buscando soluciones» - (EI2)

Es la necesidad de un profundo cambio de plantea-
miento vital y profesional, el de aceptar las caracte-risticas de
una realidad muy diferente a la esperada, y el de intentar con-
vertir esas caracteristicas {que inicialmente pueden ser vista
como problematicas} en ventajas: - «Transformar los obsté-
culos en recursos..»- dice M.J.Hervas (1995) en una apasio-
nada apologia de Ja escuela rural.

A continuacién exponemos algunas de las limitacio-
nes, asi como de las ventajas y posibilidades, que ofrecen
estos contextos educatives para la ensefianza de la Educa-
¢ion Fisica.

- LIMITACIONES.

Un aspecto fundamental cuando se habla de las limi-
taciones es tener constantemente en cuenta el caracter com-
plejo, interrelaccicnado, y sumativo de estas caracteristicas
{a menudo enfecadas como problematicas). Esto es, aunque
lo presentemos de forma separada para favorecer una mejor
comprensidn, las limitaciones se van afiadiendo una a otra,
con una inercia similar a una bola de nieve, rodando y crecien-
do, hasta dar lugar a situaciones de compleja solucién {al
menos desde enfoques tradicionales y habituales dentro de la
Educacién Fisica Escolar).

L.1.- Grupos muy reducidos, que limitan notablemen-
te todo tipo

de actividades que requieran un grupo minimamerte
numeroso de alumnos-as. .

L.2.- La fuerte heterogeneidad en cuanto a edad, lo
cual lleva asociadas unas diferencias muy amplias respecto al
nivel de desarrollo fisico y psicomotor. E! problema aqui es
¢6mo adecuar los contendios a unos objetivos corporales y
motrices {y & una situacién inicial), en principio tan diferentes,
sin que ninguno de ellos salga claramente perjudicado; esto
es, como lograr gue las actividades se adecuen a todos (que
todos salgan beneficiados).

£s una problemdtica organizativa, y de disefio y de-
sarrollo curricular.

L.3.- Sesiones excesivamente largas (es relativamen-
te habitual tener que impartir sesiones de hora y media o dos
horas seguidas de EF), lo que sumado a las limitaciones ante-
riores, crea serias dificultades a [a hora de adecuar las activi-
dades a desarrollar, son frecuentes las manifestaciones so-
bre la dificultad de encontrar suficientes actividades para tra-
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bajar lo planificado durante tanto tiempo seguido; tres ejem-
plos de esto son los siguientes:

- «Te quedas vacia, ya no sabes qué ma&s hacer-»
(RG1)

- «Se hacen en algunas occasiones muy largas»- (CA1}

- «La hora se hace sterna»- (CAS)

Estos-as profesionales han comprobado reitera-da-
mente cémo han de llevar preparadas muchas mds activida-
des {para el mismo espacio de fiempo} cuanto mas pequeno y
heterogéneo es el grupe; y que una misma actividad da mu-
cho més de si (temporalmente) con grupos mas NUMErosos y
homogéneos.

L.4.- Serias deficiencias en cuanto a instalaciones
especificas. Un caso extremadamente claro son las aulas de
las escuelas unitarias, donde et profesor generalista se queda
en el aula con los alumnos-as de infantil, por lo que se hace
casi obligado llevar a cabo la sesidn de EF al aire libre. Cuan-
do las inclemencias del tiempo lo impiden completamente, las
opciones que quedan son minimas. ¢Como desarrollar estas
sesiones en un aula de reducidas dimensiones, con mesas,
sillas, encerado, mapas, ventanas sin proteccién....., y gue
habitualmente ha de ser compartida con €] alumnado de Ed.
Infantil y el-la profesor-a de dicha unitaria 7.

L.5.- Se dan numerosos casos de escuelas unitarias
que disponen de escaso matetial especifico de EF. Esta ca-
racteristica suele estar relaccionada con la falta de tradicion,
oly la inexistencia de especialistas, de EF en estos centros.

L.6.- El disefio y desarrollo curricular requiere mucho
mds trabajo, puesto que hay que realizar diferentes progra-
maciones, en funcion del nimero de alumnos, y de las instafa-
ciones con que cuentes en cada pueblo; asi como preparar
dos sesiones para cada dia, una si hace buen tiempo, y otra
par si la climatolegia obliga a realizar ia sesicn en el aula.

L.7.- No hay demasiado tiempo para coordinarse con
el resto del profesorado de EF {cuando le hay), ni casi con los
demas compafieros (la tarde de los miércoles estd reservada
para este lipo de actividades, pero a menudo el tiempo se va
en cuestiones burccraticas). El rmayor prablema es (a desco-
nexién con los acontecimientes de cada colegio; la sensacion
de no pertenecer reaimente a ninguno de ellos.

L.8.- Frecuentemente el profesor especialista es utili-
zado como «comodin», para cubrir «huecos» y necesidades
del CRA (bajas en las unitarias, apoyos, asignaturas «suel-
tas», etc.

Por ejemplo, se estd dando el caso de que ofras-os
especialistas (ingles) se les asigna el puesto de profesor de
unitaria para todo €! curso, de forma que dan todas las clases
del profesor generalista, mas las de ingles {como especialista
que es), con lo que se evitan una itinerancia. A través de este
sistema el MEC logra un fuerte ahorro econdmice (una plaza
menos, y ningun desplazamientos a abonar a final de mes); lo
mas grave del problema es que los criterios de calidad educa-
tiva se ven transformados en criterios economicistas.

L.9.- Un serio inconveniente para el perfeccionamiento
de la practica educativa en este ambito {y para la elaboracién
y difusion de material curricular contrastado y de calidad) es [a
falta de continuidad del profesorado (sobre tode del de EF) en
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los CRAs. En muchos CHAs hay un profesor-a de EF nuevo

cada aiio {o incluse dos o tres diferentes a lo large de un cur-

s0). Se trata de un profesorado itinerante a todos los niveles:
jovén, interino, y que cambia de centro cada afo.

L.10.- Para concluir, sefialar que una fuerte limitacion
son Jlas deficiencias manifiestas en cuanto a planificacion, or-
ganizacion y formacion, para la puesta en marcha de una es-
cuela rural basada en la estructura de los CRAs. Resulta
extremadamente preccupante la inexistencia de investigacion
educativa sobre esta situacidn y sus problematicas, sobre las
necesidades de formacién del profesorado (tanto generalista
como especialistas) que van a llevar a cabo su labor docente
en estos contextos, asl como el desarrcllo de material curricu-
lar especifico (y lo poco que hay ni ha sido ampliamente difun-
dido, ni puede encontrarse facilmente por las vias de acceso
habituales a las fuentes de informacion).

Quizds sea un reflejo mas de la inexistencia de la Es-
cuela Rural a nivel oficial, a nivel de invesligacion, de creacion
de conocimiento profesional, v portanto a nivel de publicacion
y difusion.

Quizas sea que 1a Escuela Rura! ne afecta a un por-
centdje significativo de la poblacion espariola; o se trata de
una realidad tan alejada, ajena y diferente de [a cultura urbana
gue, o bien desconocemos su existencia, o bien no nos intere-
sa demasiado; o quizas sea una cultura marginal, aungue no
lo suficiente para merecer atencién y estudio.

Una companera explica del siguiente modo la ausen-
cia de formacion e informacion sobre esta realidad, cuando se
la pregunta si la ha recibido:

«Ninguna, al contrario, si abrimos un libro, las clases
de EF se desarrollan e gitnnasios, con mucho material, y con
atlumnos de un mismo nivel». (CA8)

Cuando se comenta el mode en que se actua ante
estas situaciones, algunos companeros-as itinerantes explican
asi como van superando eslas limitaciones, este chogue, este
necesario cambio de enfoque curricular:

-«adaptarte lo mejor posible al centro e intentar bus-
car solucién a los problemas segin vayan surgiendo»- {CA3)

- «echarle mucha imaginacion, ilusién y amor al tra-
bajo» {CAS)

-«adaptar continuamente las aclividades» (CA2}

-«...y como Dios te da a entender» (CA1)

Més adelante desarrollamos algunas de las estrate-
gias de accitn que estos profesionales han adoptado ante esta
sftuacion, asi como una setie de propuestas que surgen de
este analisis.

Hl. VENTAJAS DE LA EDUCACION FiSICA EN LOS
CHAS (Y EN LA ESCUELA RURAL). POSIBILIDADES,
PROPUESTAS Y ESTRATEGIAS DE ACCION.

A - VENTAJAS.

Cuando se pregunta al profesorado itinerante de EF
por las ventajas que presenta el desemperio de su laber do-
cente en este contexto escolar, |a caracteristica mas valorada

y repetida es:

a.1.- la calidad de la relacciones que se establecen
con el alumnado, y las det grupo de alumnos-as entre si. Como
alguno de estos profesores afirma:

-« gg¢ produce un desarrollo de las capacidades afec-
tive-sociales » {CA2)

-« .0g chicos, sobre todo de escuelas unitasias, estén
muy preocupados de cuidar a los que son mas pequefios, y no
se enfadan silo hace mal y les hacen perder en un determina-
do juego » (CAT7}

Recordemos que los grupos heterogéneos de las es-
cuelas unitarias (que tantos problemas parecen causar), son
grupos naturales, tal y como se dan en los agrupamientos so-
ciales humanos, y por tanto mucho mdas cercanos a su reali-
dad {y viables educativa y socialmente) que los agrupa-mien-
tos mas o menos homogeneos, propios de la escuela urbano-
industrial (con fines meramente instructivos y académicos).

Y como tales grupos naturales, estan perfectamenie
acastumbradaos a esta heterogéneidad, por lo que suelen adap-
tarse muy bien a las propuestas realizadas.

a.2.- Légicaments, dadas las caracteristicas de estos
centros, se produce una relaccidn mas directa con el alumna-
do, ¥ con su entorno familiar. Se dan por tanto unas circuns-
tantias sumamente favorables para llevar a cabo una educa-
cidn persenalizada; ya que existe el conocimiente, el tiempo y
la posibilidad de una individualizacién, de una atencién a la
diversidad.

a.3.- Sobre las caracteristicas distintivas de este alum-
nado, parte del profesorado indica cémo suele ser mucho mas
receptivo que el de centros urbanos. Esta mejor disposicién, y
el grado de problemas de disciplina mucho menor que lieva
aparejado, ha sido reflejado en alguno de los pocos docu-
mentos que tratan el tema de la escuela rural (Hervas, 1995).

a.4.- Respecto al tema de «las infraestructuras», hay
dos grandes ventajas:

* 1a primera es que [as instalaciones existentes en el
pueblo estdn a tu entera disposicién (asf como los diferentes
espacios: eras, prados, parques, calles, plazas,...), y que se
suele contar con ta colaboracidn plena de Ayuntamiento, aso-
ciaciones y familias.

* el segundo aspecto, muy importante, es la abun-
dancia y diversidad de parajes naturales proximos y de facil
acceso,]o cual abre un amplic abanico de posibilidades de
accion para nuestra area curricular; especialmente cuando la
estructura organizativa refleja (y/o facilita) la realizacién de
sesiones de més larga duracidn.

a.b.- A pesar de que oficialmente no esta muy facilita-
da, como vimos antes, existe una posibilidad mayor de coordi-
nacién (por razones obvias de nimero de profesores y convi-
vencia diaria) con el resto def equipo docente de cada giupo,
¥ por tanto una mayor posibilidad de levar a cabo enfoques de
interdisciplinariedad y globalizacion.

a.6.- Creemos que puede considerarse como ventaja
{en cuanfo a profesicnalidad) la necesidad de adaptacion del
profesorade {aungue iniciaimente pueda ser visto como pro-
blemético).




Esto es, la docencia en este tipe de contexte escolar,
supone un impulso para desarrollar propuestas de accién (so-
luciones) adaptadas, diferentes y creativas. En este tipo de
situaciones se demuestra la profesionalidad docente, Ja capa-
cidad de adaptarse a situaciones diferentes, e incluso proble-
maticas, vy sacar a la misma el mayer partido posible. Es un
cambio de perspectiva (pasar del «no puedo hacer porque», al
«que puedo hacer en»), que podriames denominar «Enfoque
optimista» {0 «positivon).

a.7.- Por ultimo, debemos tener en cuenta gue para
asegurar [a evolucién y desarrello de la Educacion y el Mundo
Rural, es fundamental la pervivencia de las escuelas en estos
nucleos. Y que respecto a la evolucion y desarrolio de nuestra
materia (la EF Escolar) existen dos claras ventajas: por un
lado 1a extensién de la especialidad a nucleos mas reducidos,
y por ofro un nimero importante de puestos de trabajo de nue-
va creacion (los de los profesores especialistas finerantes).

B- POSIBILIDADES, ESTRATEGIAS Y PROPUES-
TAS DE ACCION...

Consideramos conveniente subdividir este apartado
en dos puntos a tener en cuenta:

El primero es una cuestion fundamentalmente de plan-
teamiento, de disposicién, de «actitud hacia»; que considera-
mos la base mas importante de la préctica docente del profe-
sor especialista de EF en el medic rural (especialmente como
itinerante en CRAs), puesto que una mayor-claridad en estas
concepciones previas le permitird una mejor y mas facil adap-
tacién a cualquier contexto educativo concreto en el que se
encuentre.

E! segundo consiste mas bien en fa recopilacidn de
los recursos docentes, estratégias metodoldgicas, técnicas, y
soluciones que el profesorado de EF itinerante ha ido encon-
trando para desempefiar lo mejor posible su labor docente en
este contexto escolar.

b.1.- La necesidad de cambiar previamente de enfo-
que. La importancia de situarse en la realidad.

Como ya camentamos anteriormente, el mayor pro-
blema de la ensefianza de la EF en la escuela rural no es tanto
cuestién de sus caracteristicas, como una cuestion de enfo-
que; puesto que el problema no es intrinsece a esta realidad,
sino que proviene del hecho de intentar aplicar unos modelos
de Escuela, y de EF, que pertenscen a contextos muy diferan-
tes, porlo que se genera una perspectiva (fuertemente viven-
ciada} de dicha realidad como problemdtica y de dificil solu-
cion (y por tanto generadora de confusion y duda).’

Por ello la primera cuestién a plantearse es el recone-
cimiento de dicho contexto escolar como realidad diferente,
¢on caracteristicas propias; y que regquiere por tanto, primero
su aceptacidn consciente, y a continuacion [a realizacion {o al
menos la blsqueda) de planteamientos diferentes a los cono-
cidos, de un nuevo enfoque curiicular que se adapte a las
caracteristicas de dicho contexto educativo.

Como antes explicabamas, es la necesidad de adap-
tamos a la realidad en que ilevamos a cabo nuestra labor do-
cente; de convertir los presuntos problemas en ventajas rea-
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les; de aprovechar al méximo las posibilidades que nos ofrece
el contexto, v aceptar (e intentar superar} sus limitaciones (lo
que anteriormente definfamos como «enfoque optimista»).

Comeo algun companiero sefiata (CA2), las soluciones
se encuentran en el grupo-clase; hay que partir siempre de lo
que tienes y con lo que cuentas; ser conscientes (el alumnado
ya suele serlo) de las limitaciones... y de las posibilidades.

Es necesario por tanto un nuevo enfoque educativo y
curricular (también por tanto en & area de Educacién Fisica),
una forma diferente y adaptada, de entender y plantear la Edu-
caciéh Fisica en ja escuela rural. La metéfora informatica (que
anteriormente utilizamos) de «cambiar el chip».

Como antes explicdbamos, algunas-os companeras-
o0s, han sefialado esta necesidad de «adaptacion curricular» a
las caracteristicas de cada escuela y grupo {nimero de alum-
nos y caracteristicas, instalaciones, etc...}, frente la elabora-
¢ién de un mismo, o similar, disefie curricular en centros urba-
nos de poblaciones grandes.

Un segundo aspecto muy importante, ya comentado,
es la dispaosicién; esto es, la actitud tomada frente a la nueva
situacion docente de adaptarse al centro y al contexto, e ir
buscando solucién a los problemas que van surgiendo (-»con
buena voluntad y ganas»- afiade una compafiera (CAS) ).
Como se ha repetido en mUiltiples ccasiones (Stenhouse, 1984,
Kemmis,1988; Elliott,1990,19%93; Alvarez Méndez,1992; San-
tos Guerra,1993), las soluciones educativas no son sélo de
caracter técnico, sino principalmente de caracter étice, y en
este caso, de forma muy significativa deontolégico y profesio-
nal. .

El tercer y qiltimo aspecto que vamos a considerar, es
la urgente necesidad de preparar para esta realidad desde los
Centros de Formacion Inicial del Profesorado; lo cual conlleva
[a realizacion de dos tareas:

* por un lado, la formacidn (inicial, en este caso) que
pemmita adquirir este nueve enfoque o perspectiva laboral en
caso de acceder a ella;

* y por etro, la generacich de conocimiento sobre esta
problemética educativa (investigacién), y su difusion (ensefan-
za en Formacion Inicialy Permanente, informacidn y comuni-
caci6n en foros académicos y profesionales, y su publicacién).

b.2.- Propuestas concretas de accién.

Lo que a continuacion presentamos s una serie de
propuestas, estrategias y vias de accidn practica para la ense-
fianza de la EF en los CRAs (especialmente para unitarias y
grupos con caracteristicas similares). Aunque la propuestas
puede parecer una cuestién fundamentalmente metodolégica
y de contenidos, creemos que la cuestidn principal debe estar
mas proxima a los objetives y finalidades; esto es, no se trata
tanto de buscar QUE se puede hacer, que actividades y sesio-
nes son viables en estas condiciones, sine mas bien POR
QUE y PARA QUE se hace lo que se hace. Poreso afirmamos
gue es necesario un nuevo enfoque curricular paralaEF enla
escuela rural, en todos sus aspectos, ho s6lo a nivel de mate-
rial, actividades o contenidos.

l.as propuestas concrelas son las siguientes:

p.1.- Una de las vias de accién mas repetidas se re-

fiere a 1a adecuacian de las actividades, a las continuas adap-



HABILIDAD MOTRIZ /20

taciones que hay que realizar para ajustarse a las diferentes
edades, capacidades, motivaciones e intereses, asl como al
bajo nlimero de alumnos-as que forman el grupo.

Con este fin, una estrategia consiste en la estructura-
cién del grupe en niveles de ensefianza {por ejemplo se orga-
niza una actividad de forma paralela en dos subgrupos: ef gru-
po de los «pequerios», y el de los «rayoress»). La estructura-
cion se realiza en funcién del tipo de actividad a realizar, no

durante teda la sesidon (desdé una perspectiva temporat de’

sesién el agrupamiento es extremadamente flexible).

Otra posibilidad es la de alternar fipos de actividades
{mas adecuadas para «mayores», mas adecuadas para «pe-
guenios»), o diferenciarlas.

Y otra mas, dentro de este aspecto, la adaptacitn {fre-
cuentetnente personalizada) constante en cada propuesta y
actividad, asi como la colaboracién de los mas mayores en el
aprendizaje de los mas pegquefios (comenzariamos a desarro-
Har procesos, por tanto, de ensefianza mutua y cooperativa).

De cualquier forma, consideramaos importante buscar
actividades que puedan realizarse de forma conjunta por todo
el grupo, y que ocupen al menos una fase de cada sesion
(momentos de actividad grupal).

p.2.- Otra de las vias de accién mas claras {y de desa-
irollo curricular concreto para este area) es la realizacicn de
actividades en el medio natural, dadas las grandes posibilida-
des con que se cuenta, asi como su fuerte relaccion con otras
areas curriculares, especialmente en este contexto educativo
{conocimiento del medio). Es imporiante no olvidar que esle
fipo de actividades suele requerir también una adaptacion a la
heterogeneidad del grupo.

0.3.- Una tercera es el transporte del material més li-
gero (el coche almacén) de una escuela a otra (; material itine-
rante?). Algunos compafieres han realizado interesantes mon-
tajes en los maleteros de sus coches con este fin especifico.

Qtros han optado por repartir el material entre las di-
ferentes escuelas vy unitatias del CRA, cuando disponen del
suficiente.

Y siempre queda la posibilidad de intercambiar mate-
rial con otros profesores y CRAs, asi como utilizar temporal-
mente el disponible en los Centros de Recursos.

p-4.- Una cuarta propuesta se basa en la elaboracion
de material especifico para el area a partir de material de de-
secho (la construccién y elaboracion de materiales permite un
interesante trabajo interdisciplinar con el area de plastica}, El
alumnado construye de forma cooperativa el material con que
va a confar su propia escuela, asi como su propic material.
Este tipo de propuestas han sido desarrolladas por diferentes
profesores y grupos de trabajo en los dltimoes ahos.

Aparte de su aportacion concreta a nuestro area curri-
cular, y de la posible superacion de la falta de materiales, faci-
lita la conexién con ofras &reas, vy de forma importante con
algunas de las areas transversales (educacién ambiental, edu-
cacidn para el consumo, educacién para la convivencia,...),
asi como una estructuracion mas adecuada del tiempo cuan-
do hay sesiones de muy larga duracidn {por ejernpla de 15 a
17 horas}).

p.5.- A raiz de estas propuestas, consideramos como

aspecto clave la necesidad de comunicacicn entre los profe-
sores de la escuela rural para la elaboracidn y desarrollo con-
iunto de un mayor mimero de propuestas, en una doble direc-
cién: con los compafieras-as del centro, y con otros-as espe-
cialistas de EF que desempeiien su labor en contextos simila-
res. )

p.6.- Siempre suele caber la posibilidad de solicitar
ayuda a padres y madres (adquisicidn de material a través de
asociaciones de padres, acceso a otro tipo de materiales al-
ternatives (neumaticos, yogures, palos de escoba, gomas,
neumdticos, globos, botellas de plastico, de suavizante, cajas
de cartdn, ...},

Muy relaccionado con este punfo esta la posibilidad
de acondicionamiento y utilizacién de locales de uso comin
gue existan en el pueblo (Ayuntamiento, asociacionss de veci-
nes, culturales, etc....).

En ambos conlleva una labor preparatoria previa, a
realizar por el profesor.

p-7.- Otra de las propuestas realizadas por un compa-
riero {CA2) consiste en atender a las motivaciones e intereses
de los alumnos, a través de ofrecer diferentes opcicnes de
aclividad. :

p.8.- Respecto a los contenidos, es evidente {a exis-
tencia de un grado muy diferente de adecuacién en funcién de
las caracteristicas de cada escuela, pero de una forma gene-
ral se puede asegurar la seria limitacidn existente para la rea-
lizacién de ejercicios de habilidades gimnasticas que requie-
ren un material (y una instalacion) especfiica { en la mayoria
de los casos inexistente), y de juegos deportivos (la solucidn
pasa por realizar fuertes modificaciones y adaplaciones}.

l.as mayores posibilidades, en este aspecto curricu-
lar, (aparie de las aclividades en el medio natural, ya comenta-
das} son las propias de grupos pequefios, y las individuales
{autoconocimiento, sensacion y percepcién, juegos malaba-
res, exprasidnh y comunicacién, juegos ds interior...}; cobrando
especial importancia los contenidos de EF con una fuente car-
ga cultural {juegos y depertes tradicionales, juegos infantiles
de tradicion oral, ete...) que permiten un importante trabajo de
globalizacién con otras areas, y claramente contextuafizado
en un entorne social.

A este respecto, una solucién encontrada por un com-
pafiero consiste en comenzar €l curso «-por alge cercano a
ellos»- {CA6)}, -»recupserando los juegos de sus padres y ma-
dres cuando eran pequefios»-,

p-9.- Por las condiciones propias de estas escuelas
unitarias y rurales, la dependencia del tipo de sesidn y activi-
dades con la climatologia es muy fuerte; esto hace gue algu-
nas companeras-os lleven dos sesiones preparadas para cada
dia { y unitaria?}. una por si se puede desarrollar la sesién al
aire libre, y otra por si 1a climatologia abliga a desarrollarla en
el aula®.

Una de las propuestas realizadas surge a partir de
esta situacion, y es el interes por disefiar {y disponer de) acti-
vidades y juegos de interior y de exterior (aire libre).

p.10.- Por ditime, queda patente (y asi es manifesta-
do}, la necesidad de desarrollar propusstas curricutares espe-
cificas, dentro det drea de EF, para este tipo de contextos es-




colares*; lo cual implica:

- un disedio y desarrollo de proyectos de investigacion,
tanto de las caracteristicas, limitaciones, problematicas, etc...,
come de las propuestas de intervencidn, pero sobre todo,

b- desde enfoques de investigacidn colaberativa con
el profesorado que desarrolla su labor docente en este contex-
1o, partiendo def planteamiento de sus problemas de ensefan-
za como objsto de investigacion, y enfocados hacia la elabo-
racion de alternativas de intervencién diddctica, a traves de
procesos colaborativos de planificacién-accién-observacion y
reflexion.

Este plantemiento pude suponer un desarrolio mas
sistematico e institucionalizado de la necesidad de comunica-
cién entre los profesionales que desempefian su labor docen-
te en este contexto escolar, a Ja gue antes nos referiamos.

C - LA VIVENCIA PROFESIONAL Y PERSONAL DE
LA EXPERIENCIA.

Una de las preguntas del cuestionario aplicado, es la
valoracién {profesional y personal) de esta experiencia.

Resulta interesante comprobar que predominan las
valoracionss positivas; quizés por puro mecanismo de salud
mental, pero probablemente porque se trate de experiencias
realmente interesantes y enriquecedoras, en el doble plano
profesional y personal, a pesar del «cheque» inicial que supo-
nen, y de ia dificultad que entrafian en numerosas ocasiones.

Algunas de las razones que generan esta vivencia
positiva de [a experiencia son las siguientes :

- «Llegas a formar parte de la vida de los pueblos»-
(CA3)

- «Enfras en contacto con personas muy conocedoras
de su medig, amantes del mismo, y comprometidas con su
frabajo y conservacién»- (CA3)

- Aprendes a adaptarte, a cambiar, a crear ... activida-
des, juegos, materiales, ... (CAB).

IV. CONCLUSIONES

La ensefianza de la Educacién Fisica en la Escuela
Rural posee una serie de caracteristicas que la hacen notabla-
mente diferente de los modelos habituales y predominantes
de EF (dirigidos a la escuela «urbana», habitualmente iécni-
cos y fuertemente deportivizados, y a menudo concebidos
como Gnicos y universales), que sen transmitidos {y asimila-
dos) en los diferentes procesos y niveles de Formacién del
Profesorado v en la bibliografia especializada.

La imposibilidad de aplicar estos modeles de EF en
un contexto educativo tan marcadamente diferente suele ge-
nesar en el profesor «itinerante» una primera fase de duda y
confusion. Creemos gue su superacién pasa inevitablemente
por un fuerte cambio de planteamientos, por una necesaria
adaptacion a {y aceptacién de) esta nueva situacién educati-
va; por un cambio en ef enfoque. Desde esta nueva perspec-
tiva de adecuacién a! contexto {y de enfoque positivo), las ca-
racteristicas de la escuela rural dejan de verse como proble-
méticas, y comienzan a entenderse (y portanto tratarse y abor-
darse) como limitaciones y posibilidades, como una nueva si-
tuacién educativa con multiples ventajas y posibilidades de
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accion, y sumamente enriquecedara, tanto a nivel profesional
como personal. '

Al igual que otros grupos de trabajo considerattnos
urgente v necesario e desarrolio de modelos de ensenanza
de la EF en la Escuela Rural (Varios, 1995), lo cual implica dos
vias complementarias:

* por un lado 1a imbricacion entre generacion de co-
nocimiente y formacién permanente del profesorado de EF, a
través de grupos de trabajo de profesores-as y de procesos de
invastigacidn-accién e investigacion colaborativa.

* y porotro, la consideracién, expficitacion y prepara-
cién para esta realidad educativa en los procesos de Forma-
cién Inicial del Profesorado de EF; porque si hay algo gue
comienza a estar bastante claro en los (ltimos afios es que las
escasas posibilidades de trabajo en la escuela plblica para
los profesores y profesoras de EF recién titulades pasa inva-
riablemente por la escuela rural, y en la mayoria de los casos
por las plazas de profesor itinerante.
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ANEXO 1. MODELO DE CUESTIONARIO ABIERTO SOBRE LA EDUCACION FIiSICA EN EL MEDIO RURAL.

GRUPO DE TRABAJO DE [-A EN EDUCACION FISICA.

Estimado(a) companero(a):

Somos un grupe de trabajo internivelar de Educacion Fisica, y queremos estudiar con profundidad la problema-
tica actual que se le presenta al especialista de EF que trabaja en los CRAs como itinerante, y de una forma mas
genérica, el desarrollo de la Educacién Fisica en el medio rural; para, posteriormente, elaborar una serie de estratégias
{y si es posible material curricular) que puedan ser de utilidad en este contexto.

Por eso te pedimos que contestes con sincetidad, y en profundidad las preguntas del siguiente cuestionario. Te
aseguramos la confidencialidad de los datos asi obtenidos, y estamos a tu disposicién si quieres aclarar cualquiera de los
aspectos que abarca.

CUESTIONARIO ABIERTO SOBRE LA PROBLEMATICA DE LA EDUCACION FISICA EN EL MEDIO RURAL.

1.- 4, Cuales son los problemas mas graves, y caracteristicos, que te encuentras para lievar a cabo tus classs de
Educacién Fisica en este contexto? (Se ruega diferenciar entre itinerancia y unitarias, y las sesiones en centros
cabecera o con grupos poer ciclos o cursos).

2.- Las mayores diferencias gue encuentras entre dar clases de Educacion Fisica en:

- Centros urbanos {o en centros de lacalidades grandes),
- centros rurales pero con grupos por ciclo o curso,

- ¥ en las unitarias.

(Diferencias positivas y negativas entre ellos).

3.- ¢Has recibido informacidn sobre esta realidad en tu formacién inicial?.
4.- Caracteristicas de tu CRA: sesiones semanales de EF y duracién de las mismas, problemas de desplaza-
miento y horarios, nimero de pueblos por los que itineras, distancia entre ellos, instalaciones de que disponen,

maierial,...

§.- ¢ Qué soluciones has ido encontrando?. ;Como planteas el trabajo de Educacién Fisica en estas circunstan-
cias? {Especifica tanto camo te sea posible).

6.- ¢ Como valoras la experiencia?.

A. Un ejemplo de reproduccidn automatica de una concepcion de EF basada en un modelo urbano, deportivo y
1écnico, enfocado a la eficacia y el rendimiento fisico y motriz son las siguientes verbalizaciones:

- "En {el pueblo “x"), que tengo grupos de dos niveles, el trabajo resulia mejor y mas aprevechado,
porque programo para grupos homogéneos.” (CA7)

- "Tiene muchos aspectos negativos de cara a hacer sesiones bonitas y aprovechadas, donde todos
trabajen el maximo de sus capacidades. Este aspecto negativo se suavizaria si contdramos con més
material y grupos de sdades mds homogéneos.” {CA7)

B. Es imporiante tener en cuenta, y recordar, que también realizan adaptaciones curriculares concretas en fun-
cion de las caracteristicas de cada unitaria, por Io ge el incremento de trabajo en cuanto a disefio
curricular es grande.

C. Lo que suele ser frecuente en el invierno castellano.

D. Una compaiera lo explica asi:

- “Si se elabora material curricular para ello nos setia muy dtil a un gran ndmero de profesores” (CA8)
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upcnemos que sin necesidad de haber comenzado a
argumentar en pro o en contra de una metodologia analitica u
otra globalizadora para la Etapa de la Educacicn Infantil, el
lector ya se ha posicionado en cuanto a cudl es Ja més conve-
niente para esta Etapa Educativa. Sin embargo, cuando lo que
pretendemos es poder cuantificar los aprendizajes de los ni-
fios/as, somos conscientes que las propuestas mas analiticas
permiten realizar un andlisis mas objetivo de la cuantia de es-
tos aprendizajes, mientras que las propuestas globalizadoras,
pueden provocar cierta subjetividad al dispersar su tratamien-
to hacia la consecucién de varics objetivos, lo cual dificulta su
observacion y andlisis.

£n el presente articulo vamos, por una patie a justifi-
car desde [a actual reforma educativa la necesidad de tratar
los contenidos motores (desarrollo de las Habilidades Motri-
ces; tanto las referentes al Contrel y Conciencia Corporal, como
las de Locomocidn y Manipulacién, asi como la Espacialidad,
la Temporalidad, 1a Coordinacion y todas las que se deriven de
las anteriores, ademas de las Sensopercepciones y la Capaci-
dad Expresiva.), y por otra parte, cémo se pueden trabajar esos
contenides motores con un cardcter globalizador, que se inte-
gre con el resto de los contenidos curriculares de la Educacion
Infantil, sin que se «diluya» la capacidad de poder cuantificar
con qué habilidades hemos trabajade y con cudles no, y en
qué medida hemos desarrollade unas mas que ofras, con la
intencién de peder llevar un seguimiento del tratamiento motor
que le estemos dando a Jos nifics/as

El espiritu de la L.O.G.S.E, pretende conferir a las
estrategias lddicas, basadas en la motivacion y los intereses
de los nifios en estas etapas, en principales protagonistas edu-
cativos, acensejando la accidn como elemento basico del
aprendizaje, y la globalizacidn como la metodologia mas ade-
cuada (Espinosa & Vidanes, 1891},

Partiendo de estas premisas, parece ser que la motri-
cidad del nifio, ¥ de los blogues que el disefio curricular tiene
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reservado para su tratamiento, come son los blogues de « El
Cuerpo y la propia imagen» «Juego y movimiento» y « Cuida-
do de uno mismo» para el drea de Identidad y Autonomia Per-
sonal (Territoric M.E.C), o «El Cuerpo y &l movimiento» «Co-
nocimiento e imagen de si mismo» y «l.a salud y el cuidado de
si mismo» (Junta de Andalucia), y ef blogue de «Expresidn
Corporal», del area de Comunicacién y Representacién (M.E.C
y Junta de Andalucia), va a ser el nicleo central a partir de
dende se pueden ir conduciendo los aprendizajes del resto de
tos blogues de contenidos del curriculo.

Esta idea la corroboramaos, con la presentacién de los
objetivos generales que marca la ley (R.D. 1333/1991 & Sept,
Art.4) para esta etapa educativa, entre los que citaremos aque-
llos mas relacionados con el movimiento:

A) Descubrir, conocer y controlar progresivamente sl
propio cuerpo formandose una imagen positiva de si mismo.

B) Actuar de forma cada vez mas auténoma en sus
actividades habituates.

C) Establecer relaciones sociales.

E) Observar y explorar el entorno inmediato con una
actitud de curiosidad.

G} Representar y evocar aspectos diversos de la rea-
lidad vivides, congcidos o imaginados.

1) Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresi-
vas mediante a ufilizacion de recursas y medios a su alcance,

Por otro lade, segin las caracteristicas de la Educa-
cion Infantil las cuales sintetizamos a continuacion, también
nos podemos acercar a [a idea de que la motricidad puede ser
el vehiculo conductor de los aprendizajes de los nifios en es-
tas edades.

Caracterfsticas de la Educacién Infantil:

- Accién como elemento basico del aprendizaje.

- Actividad lldica como potenciadora de los aprendi-
zajes del nino. -

- Experiencias del nifio como base para un aprendiza-
je significative.

- Conductas de imitacion, indagacidn, experimenta-
cion, manipulacién y exploracién, como elementos basicos de
este aprendizaje.

~ Relacion entre los aprendizaies planteados y la vida
del nifo.

- Globalizacion como melcdologia mas apropiada.

De las caracteristicas de la Educacién Infantil se pue-
den deducir los principios metodologicos que la ley sugiere
para esta etapa, y que tomados de Espinosa & Vidanes { 1991).

- El profesor presentara actividades que atraigan el
interés y que el nifio pueda relacionar con sus experiencias
anteriores.

- La aclividad fisica y mental del nifio, es una de las
fuentes principales de su aprendizaje y desarroflo.

- Esta actividad tendra un caracter constructive en fa
medida en [a que a través del juego, la accidn y la experimen-
tacidn descubrird propiedades y relaciones que vayan cons-
truyendo sus conocimientos.

- Es imprescindible destacar la importancia del juego,

como la actividad propia de esta etapa.

- Se evitara la falsa dicotomia entre juego y trabsjo
escolar.

- Debe entenderse la consideracién de las distintas
clases de contenidos establecides en el curriculum.

- La existencia de conceptos y actitudes, no suponen
en ningln ¢aso que deban ser abordados de manera transmi-
tiva y verbalista.

- El centro debe ofrecer una gama variada y estimu-
lante de objetos, juguetes y materiales que proporcionen mul-
tiples oportunidades de manipulacién y nuevas adquisiciones.

- Los contenidos deben tratarse bajo una perspectiva
globalizadora dende las secuencias de aprendizaje toguen los
contenidos de todas las dreas, y los aprendizajes de los ninos
y ninas sean significativos.

Una vez analizado desde el punto de vista legal, la
importancia que le dala L.0.G.S.E ala Educacién Corporal en
esta Etapa, y en una segunda parte de nuestra reflexion, pa-
saremos a analizar comg se pueden trabajar fos contenidos
motores anteriormente aludidos con un caracter globalizador,
respetando asi las intencicnes de |z ley, pero sin sacrificar con
ello la posibilidad de cuantificar y cualificar estos contenidos
motores.

Como podemos observar en gran parte del materiat
didastico que se ha venido empleando hasta hace poco tiem-
po para el tratamisnto corporal en la etapa de Educacién In-
tantil, ha primado la forma de abordar los contenidos motrices
desde un planteamiento de ejercicios aislados conducentes al
desarrollo de unas u otras habilidades motrices, y que incluso
en nueslros dias se viensn insertando en forma de cufia en lo
que escuchamos denominar «la sesion de Psicomotricidads»,
que en muchos centros coerresponde a un corto espacio tem-
poral ubicado en una franja horaria de la rutina diaria o0 mas
bien semanal. '

Come podemos deducir, esta manera de abordar les
contenidos corperales de forma tan parcelada y analitica, y sin
conaxidn aparente con el resto de los aprendizajes escolares,
se desvia de las intenciones de la L.O.G.S.E ya expuestas en
la especificacién de los objetivos, principios metodoldgicos y
caracteristicas de esta etapa educativa, va que no utilizamos
el movimiento, elemento potencial para la adquisicién de tos
aprendizajes y conocimiento del mundo como elemento inte-
grador, y vehiculo conductor de los aprendizajes, sino como
un contenido que no encuentra sentido de ser si ne es por el
de justificar su existencia en el diseno curricular.

Por otro lado, si retomamos algunos de los argumen-
tos que hemos utilizado para justificar la importancia de la
metricidad en esta etapa (ver principios metodoldgicos), ob-
servamos que las actividades que presenternos deben tener
un caracter lidico, destacando la importancia del juego como
actividad propia de esta etapa, evitando asl, la falsa dicotom(a
entre juego y trabajo escolar, debiendo tener la actividad un
caracter constructivo en ta que mediante la indagacion, la ex-
ploracién y la experimentacién, a través de la accidn, el nifio/
a vaya construyende sus aprendizajes, con una idea globali-



zadora, es decir, de integrar todos los &mbitos del saber.

Desde esta perspectiva, no tiene cabida abordar los
contenidos motores de forma aislada al resto de los conteni-
dos curriculares, como no lo tiene la forma de abordarlos a
través de sjercicios especificos que no integra unas habilida-
des con otras y éstas con el resto de los aprendizajes.

Por todo lo expuesto anteriormente, debemos por un
lado presentar actividades que atraigan el interés de fos nifios/
as, y por otro, que estas actividades globalicen los aprendiza-
jes.

Con esta intencién presentamos algunos instrumen-
{os metodoldgicos con caracter globalizador, para trabajar las
habilidades motrices, pudiendo cuanfificar lo que de motrici-
dad estemos desarroliando.

Las propuestas metedolégicas que
presentamos a continuacién, las vamos a
dividir en:

* Los Juegos de desarrolio Curri-
cular.

* L os Cuentos Motores

* Las Canciones con Componente
Motriz:

- Canciones de Gorro.

- Canciones de Habilidades.

* Los Juegos de Desarrollo Curricu-
lar.

L.os Juegos de desarrollo curricu-
lar, son un intento de transferir los conteni-
dos conceptuales de los distintos bloques
del curriculo de la Educacion Infantil, de una
forma lidica, donde el componente motriz
adquiera un protagonismo relevante. De
este modo, podremos construir juegos que ¢
ademds de desarrollar los contenidos pro- ﬁ,:«
nios de los blogues de corporal {«<El cuerpo &
y la propia imagen», «Juggo y movimien-
to», « Expresidn Corporal»), desarrolien
contenidos tanto del bloque de lenguaje oral, aproximacién al
lenguaje escrito, relaciones, medida y representacion en el
espacio, elc., asl como de blogues relacionados con el conoci-
miento del medio como puede ser «Animales y plantas» «Los
cbjetos», etc. (Junta de Andalucia).

* L.os Cuentos Molores.

Con el planteamiento de los cuentos motores, se con-
sigue el objetivo que se plantea la Reforma, objetivo de globa-
lizar la ensefianza interdisciplinando las areas que expone el
curriculo y abordando los contenidos siempre a través de acti-
vidades organizadas que tengan interés y significado para el
nifio. Los cuentos motores, al ser cuentos narrados y jugados
relinen este requisito, haciendo del juego el vehfcuto esencial
para la construccion del pensamiento del nifio, ya que lo que
no es interesante y motivante para él simplemente lo desecha-
ra y no lo aprenderd.

El cuento mator interdisciplinaré el area del lenguaje,
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uno de los objetivos primordiales del segunde ciclo de esta
stapa (aprendizaje del uso del lenguaje con el drea de [a Ex-
presién Corporal). Si, ademas, al final de los cuentos, organi-
zamas talleres de pintura, escultura, masica, etc., en tomo a
los personajes del cuento y los contenidos del mismo, habre-
mos relacienado también Jas dreas de Expresion Plstica y
Musical, comulgando de esta manera con |z filosofia de la
Reforma de la Ensefianza en la Etapa educativa Infantil.

Una de las virtudes que tiene el Cuento Motor es que
nos permite cuantificar el trabajo motor que realicemos con el
nifio/a, ya que de las acciones motrices que van surgiendo de
la narracion del cuento se pueden deducir las habilidades que
desarroflan

Entre los objetives gue pretendemos alcanzar con la
presentacion de los cuentos motores ©
escenificados, podemos enumerar los
siguientes:

1. Hacer al nino protagonista,
duefio del relato.

2. Desarrollar las habilidades
motrices de los ninos. Tanto las referen-
tes al Control y Conciencia Corporal como
son las A.T.P.E, el Esquema Corporal, la
Lateralidad, la Respiracion, la Relajacion
y las Sensopercepciones; las refetidas a
la Locomocidn y que surgen de la repta-
cién, el gateo, la trepa y ponerse de pie;
como son los Desplazamientos naturales -
{marcha erecta, carrera y primeros des-
plazamientos acuaticos), los Desplaza-
mientos construfdos y los Saltos. Las
habilidades relacionadas con la Manipu-
laciéh que provienen de patrones elemen-
tales como alcanzar, iomar o agarrar, sol-
tar, arrojar y atajar, como son los Lanza-
mientos y las Recepciones, y todas las
habilidades resultantes de éstas como
pueden ser los giros y las habilidades Genericas (bote, con-
ducciones, golpeos, etc.}, ademas de la Espacialidad, la Tem-
poralidad y la Coordinacién.

3. Desarrollar las capacidades fisicas (fuerza, resis-
tencia, velocidad y amplitud de movimiento).

4. Desarrollar la capacidad creativa y expresiva del
nifio, haciéndole interpretar corporalmente lo que se le esta
verbalizando.

5. Sentar las bases para crear un habite de vida salu-
dable, a través del ejercicio fisico.

6. Favorecer las éreas cognitiva, social, afectiva y
motora.

7. Globalizar los contenidos det area de Expresion
Corporal con las de otras dreas, como la musical, piastica, len-
guaje, elc.

* Las Canciones con Componente Motriz.

Entendemos por canciones con componente motriz,
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aquellas cancicnes cantadas, que se construyen para la re-
presentacion y el desarrolle de una serie de habilidades motri-
ces compuestas especialmente para este propdsito.

Ademés del desarrolio de las habilidades motrices, que
tanta importancia tienen en el proceso madurativo del nifio, las
canciones con componente motriz, son un instrumento de pri-
mer orden. para el desarrolle de las capacidades expresivas
del nifio, ya que la continua puesta en accion de sus propues-
tas corporales va a provocar esta mejora expresiva.

La idea basica de la que partimos es que el hecho de
realizar lag propuestas perceptivas o motrices interretaciona-
das con la musica, facilita tanto la toma de conciencia de las
mismas como el aprendizaje musical.

Coma ya hemos apuntado anteriormente, el nifio en
la etapa infantil va construyendo sus primeras experiencias de
aprendizaje a través de Ja interaccion de su cuerpo con el medio
que le rodea, siendo el movimiento y el juego sus herramien-
tas favoritas. De esta manera, gracias al componente expresi-
vo de sus movimientos, su relacién con el medio y su correcto
desenvolvimiento en €l a través de una comunicacion mas flui-
da, se haran progresivamente mas asequibles.

Trabajar una propuesta mottiz conjuntamente cen la
musica, ademéas de favorecer la intencitn educativa de la
L.O.G.S.E. en cuanto a la globalizacién del Curriculo de la
Educacién Infantt, estard favoreciendo la propia formacién y
desarrollo de la personalidad del nifio, desde el momento que
las actividades que se le ofrecen resultan mucho mas afines a
sus intereses y motivaciones.

Por ofra parte, a la vez que se le esta dando a cono-
cer los contenidos para el desarrollo de las distintas habilida-
des motrices, también se les muestra y ensefia distintos ele-
mentos musicales como son el ritmo, la meledia, el pulso, el
acento, etc., provocando que las actividades que se creen en
torno a la accion estén desarrollando la adquisicion y com-
prensién de estos pardmetros, asi comno el paulatino deminio
motor y perfeccionarmiento en las habilidades trabajadas.

Entre los objetives que persiguen las Canciones con
componente motriz podemos citar: .

1- Desarrollar 1as Habilidades motrices antetiormente
referidas.

2- Introducir al nifio en el lenguaje musical a través
det movimiento.

3- Ayudar a enriquecer y diversificar las posibilidades
expresivas del nifio,

4- Desarrollar la capacidad creativa del nifo.

5- Favorecer €l descubrimiento, conocimiento y pro-
gresivo control del cuerpe.

6- Favorecer el establecimiento de relaciones socia-
les con los iguales.

7- Desarrollar Jas habilidades motrices perceptivas.

Las variantes de canciones con compongnte motriz
que presentamos, son de dos tipos:

- Canciones de Corro.

- Canciones de Habilidades. (Canciones motrices)

La diferencia entre unas y otras, estriba en las siguien-

tes consideraciones.
- Las Cancionas de corro:

En las canciones de corro, lo que hemos hecho, es
aprovechar las estructuras melddicas de las ¢anciones de co-
rro tradicienales, transformandolas en funcion de nuestros ob-
jetivos.

Como- hemos mencionado, respetando la estructura
elemental de la cancién, hemos transformado la letra con la
intencién de enriquecer el contenido motriz de la misma, para
de ese modo trabajar un conjunto de habilidades en la misma
cancion a través de las propuestas que las letras vayan sugi-
riendo. De esta forma, aprovechamos la rigueza de las melo-
dias populares y las enriquecemos motrizmente con objeto de
desarrollar las habilidades que pretendemos, y que ya hemos
enumerado anteriormente.

- Canciones de hahilidades:

. Las carnciones de habilidades, a diferencia de las can-
ciones de corro que trabajan varias habilidades en la misma
cancion, desarrollardn principalmente una habilidad por can-
cién (aungue obviamente, implique a otras), a través de las
propuestas corporales que la letra de la cancién vaya sugirien-
do.

Al igual que las canciones de Corro, las canciones de
habilidades interdisciplinarizan las dreas de expresion Musical
y Corporal, aprovechando todas las virtudes de una y otra, para
hacer cumplir los objetives que se marca la L..0.G.S.E parala
etapa de Educacion Infantl, referentes a que €l nifio vaya des-
cubriendo, conociendo, apreciando y controlando progresiva-
mente el propio cuerpo para contribuir de esta manera a su
desarrollo. Provocando que el nifio actte poco a peco de una
manera cada vez mas auténoma. Ayudando a la colaboracion
en la realizacién de actividades en grupo, favoreciendo de esta
manera las relaciones sociales. Permitiendo enriquecer y di-
versificar tas posibilidades expresivas del nifio a través de otras
formas de representacion (lenguaje, misica, expresion corpo-
ral, etc.). En definitiva, permitiendo y facilitando el desarrolio
integral del nifo desde las perspectivas motriz, cegnitiva, so-
cial, y afectiva.

El objetivo de las canciones de habilidades, es gue el
nifio trabaje desde las dreas de la expresién corporal y musi-
cal el desarrollo de su propio cuerpo, tanto para un mayor co-
nocimiento y dominio def mismo, como para su mayor disfrute.
(No hay nada mas arménico que un cuerpe que interpreta el
espacio y el tiempo ritmicamente).

Asi camo en fos Cuentos motores, las canciones de
corro, como las canciones de habilidades (canciones motri-
ces), permiten cuantificar las habilidades a trabajar en cada
una de ellas, permitiéndonos programar cuando queremos in-
cidir en unas u otras, y en qué proporcion, pudiendo de esta
manera llevar un desarrollo arménico y equilibrado de todas



ellas,

Por otra parte, todos los instrumentos presentados
{Juegos Curriculares, Cuentos y Canciones), permiten evaluar
las progresivas adquisiciones motrices, e inchiso cognitivas,
ya que en la expresion corporal del contenido verbal fransmiti-
do, tendremos la evidencia no s6lo de que el nifio/a ha proce-
sado correctamente la informacién, sino que la expresa con
mayor 0 mengr gracia. :
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ANALISIS DE LA EJECU-
CION TECNICA DE UN LAN-
ZAMIENTO A CANASTA EN
EL BALONCESTO. DEMAN-
DAS RESPECTO A LA PER-
CEPCION Y ATENCION.
PROPUESTA PARA SU EN-
SENANZA.

MERCHANT GARGIA, ALBERTO
LUIS

PROFESOR DE EDUQACION 'FI:SECA ENEL
I.LE.S. N2 2 BENALMADENA (MALAGA).

NALISIS Y DESCR!PCION‘DE LAS ACTUACIO-
NES Y ASPECTOS ANATOMICOS-FUNCIONA-
LES DE LA EJECUCION DEL LANZAMIENTO.

Debemos aclarar que hemos elegido este gesto téc-
nico por entender que es el mas importante, dentro de los de
ataque, de los existentes en el balongesto, siendo, por tanto,
al que mas tiempo dedicamos en los entrenamientos, Dentro
de este nos centramos en la considerada forma de ejecucion
mas eficaz del lanzamiento, sin olvidar la variedad de formas
de realizarlo, dependiendo de las situaciones y de los propios
sujetos, ni de la importancia que tiene dedicar un tiempo de
entrenamiento a lanzamiento de formas variadas, sobre todo
en los equipos de base. Para su mejor comprensidn, obtener
la maxima informacion y evitar errores debemos describir exac-
tamente el gesto, por lo que lo hacemos a continuacién, si-
guiendo la concepcion clasica del modelo elemental, en este
caso propuesto por D. José Maria Echevarria.

I. DISENO DE ACTUACION. ASPECTOS ANATOMICOS
FUNCIONALES
1. ldentificar la accion.

Lanzamiento a canasta enire 3 y 5 mts. Del aro, con
aposicién no elevada. Accién final de ataque por un lanzamiento
del baldn por accién del brazo directriz.

2. Fase de preparacion.

Posicion inicial: Pies separados a la anchura de los
hotmbros.

Eltronco se mantiene en una posicién anatémica nor-
mal, ligeramente inclinado hacia delante.

Piernas flexionadas.

Brazo ejecutor flexinado y flexion de la mufieca. Flexién
ligera del brazo ayudante.

Baldn descansa enh los dedos de mano ejecutora que




se encuentran en extension. La ofra mano contacta ligera y
tateralmente con el baldn.
3. Fase principal de la accion.

Extensién del jugador hasta el momento de salida del
balon de tas manos. Ligero salto.

Tronco se coloca vertical.

Extensién de piemas.

Extension de brazo ejecutor con golpe de mufieca. El
otre brazo también se extiende.

Mano extendida impulsa el balén, la oira se separa
ligeramente.

Muy importante la accion de la cadena cinética.

4. Fase final de la accion,

Desde la salida del balén hasta conseguir una posi-
cién base en el juego. Una vez realizado el lanzamiento, el
jugados se desplaza al lugar mas adecuado de la cancha.

Observaciones generales a resaltar en la accién
general del movimiento.

L.a posicién de los pies define la trayectoria deseada,
Alta fluidez en la accion de extensién y pracisién final,

Para terminar de presentar el gesto técnico elegido, lo
encuadramos dentro de las clasificaciones que proponen los
diferentes autores de las tareas motrices. Segun Knapp {1263)
es una tarea motriz predominantemente perceptiva, al estar el
individuo mediatizado por los cambics de situacidn que se pro-
ducen en el entorno. Para Poulton (1957) sera una tarea abier-
ta, siendo necesario para su ejecucion el circuito de feedback
externo o periférico. Higgins (1977} la considera una tarea con
grandes condicionamientos desde el punto de vista espaciai y
femporal. Por ultimo, Singer (1980) opina que se trata de una
tarea discreta, ya que es un movimiento unitario, con un co-
mienzo y un fin determinados y una secuencia fija de ejecu-
clon. :

Il. ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DE LA IN-
FORMACION SENSORIAL PROPIOCEPTIVA Y EXTE-
ROCEPTIVA QUE EL DEPORTISTA NECESITA PARA
LA EJECUCION CORRECTA DEL LANZAMIENTO.

La informacion propioceptiva del individuo es el anali-
zador de las sensaciones motrices {(Schnabel, 1988). Por me-
dio de esta informacion e} deportista podré recibir [a retroali-
mentacién necesaria para comparar y establecer las autoco-
rrecciones necesarias. Este analizador esta compuesto de
numeroscs sensores localizados en masculos, tendones y ar-
ticulaciones. '

En lo referente al lanzamienta en baloncesto, el de-
portista podra conocer e} desarrollo de su movimiento, contre-
tando [a accion de flexidn-extension de rodillas, flexion exten-
sién del brazo ejecutor, accién de ayuda de mano libre y la
accion de extensién de la mufieca. ' _

La informacién visual del jugador serd, sin duda, la
mas importante en la gjecucion, predominando sobre las de-
més. Sera con esta via como el deportista adapte continua-
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mente su conducta motriz en relacién a los factores externos.

Esta informacion sera necesaria en €l daportista, so-
bre todo, en su movimiento, el material y su relacion con el
entomno y los demas jugadores, no podemos olvidar que se
trata de un deporte colective. Dentro de lo gue el deportista
debe percibir visuatmente de su movimiento destaca, princi-
palmente, la posicién en gue se encuentra en la pista, a dis-
tancia a la que esta el aro y &l angulo que forma él con el
tablero, como y donde esta ef balon, cdlculos muy importantes
ya que se trata de un gesto técnico que demanda gran preci-
sion. Ademas, deberd percibir visualmente las distancia, di-
reccidn y trayecloria de su oponente dirscto y los indirectos,
las distancias de sus compafieros, asi como sus direcciones y
trayectorias, por ejemplo, deberd percibir si hay un nimero
adecuado de companeros preparados para el posible rebote o
haciendo balance defensive.

No debemos olvidar que, aungue la vision tiene un
papel predeminante en el propio movimiento del deportista,
sera las sensaciones propioceptivas las mas importantes a la
hora de controlar sus propios movimientos, ya que se daran
muchas ocasiones donde el jugador deba realizar el gesto-sin
poder observar el desarrollo de la accién.

La informacién auditiva tiene poca imporiancia en la
ejecucidn de este elemento técnico, aunque el deportista de-
bera captar informacién por esta via, lo que puede servirle para
una mejor orientacién en el campo y en su relacién con los
demas.

La informacién tactil adquiere su importancia debido
a que el lanzamiento se realiza con ambas manos, tras existir
una adaptacién de cierto tiempo. La informacidn que el juga-
dor obiiene le servird para adaptar el balan de una forma ade-
cuada, controlando que solo contacten con el baldn las yemas
de los dedos.

ll. ANALISIS DEL TIPO Y CARACTERISTICAS DE LA
ATENCION REQUERIDA PARA LA EJECUCION DEL
GESTO TECNICO.

En la ejecucién de un lanzamiento a canasta la aten-
cién, entendida come una forma de conjugar informaciones
que, posteriormente, podran servir al deportista en la ejecu-
cién correcta, posee una funcién selectiva, excitadora y facili-
tadora del gesto, considerandola como un mecanismo de fiujo
y seleccidn de la informacién tanto externa como interna (Ruiz-
vargas, 1993}. Una atencién adecuada ayudara al deportista a
percibir todos los aspectos necesarios, cbteniendo gran canti-
dad de informacién, lo que implicard una correcta ejecucion.

En lo referente a las dimensiones de la atencidn, en
un lanzamiento a canasta un deportista de alto nivel debera
aiternar su atencion del interior, en aspectos como postura,
movimientos, ..., al exterior, posician, lugar de los companeros
y adversarios, .... Pero, sin duda, la atencién debera decantar-
se mas hacia la dimensién externa, debido a que se daran
muchos cambios situacicnales en poco tiempo, y el deportista
debe percibirlos.

L.a dimensién amplia-reducida eh este gesto es com-
plicado de determinar, ya que mientras sea necesario mante-
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ner una atencion amplia para controlar todo lo que se esta
dando en la pista, sera muy importante, también, que el depor-
tista pase a una atencién reducida a la hora de precisar el
lanzamiento a canasta.

IV. IDENTIFICACION DE LOS ELEMENTOS [VIAS M-
PORTANTES DONDE CENTRAR LA ATENCION Y AS-
PECTOS DE LA EJECUCION QUE DEBEN ESTAR AU-
TOMATIZADOS PARA QUE LA ACCION SEA OPTIMA.

A la hora de ejecutar un lanzamiento a canasta los
elementos mas importante en los que centrar la atencion se-
ran la postura inictal de deportista y el movimiento de cada
parte corporal, acciones del oponenie directo y compafieros
méas cercanos y la posicion en la pista y distancia del aro. Al
tratarse de un gesto técnico que culminara la fase de ataque
es el mas defendido, lo que implica que debe ser una accidn
rdpida. En estos casos el deportista debera utilizar una estra-
tegia adecuada de atencion selectiva que reduzca la informa-
cién necesatria para ser procesada.

Seréd muy importante tener automatizados todos los
aspectos referidos a la gjecucidn del movimiento, flexion-ex-
tensidn de piernas, accién mano libre, fiexidn-extension del
brazo ejecutor, ademas, deberd tenes automatizado todo 1o
referente a las distancias del terreno de juego y canasta.

Andlisis del tipo y caracteristicas de las demandas de
anticipacion para la gjecucion técnica del lanzamiento a ca-
nasta.

El jugador que lanza a canasta procesa mucha infor-
macién antes, incluso, que suceda, con lo gue pedrd anticipar-
se a la situacién. El jugador lo que hace es predecir, a pattir de
informacién externa, los acontecimientos postetiores. Por lo
que [a accién de anticipar supone [a coordinacién de un gesto
técnico cen un acontecimiento exterior (Magill, 1989).

Todos los tipos de anticipacion que clasifica Poulton
(1957} y que apoyo Schmidt (1986), entre otros, se encuen-
tran presentes en este gesto técnico en mayor o menor medi-
da. La principal de todas sera la anticipacion perceptiva, don-
de se dara la anticipacion al interpretarse las regularidades de
los estimulos, permitiendo al jugador adelantarse a las accio-
nes defensivas de los contrarios, ya sea en el momento previo
al lanzamiento, lo que le permitira disponer de cierto tiempo
para realizarlo cémodo, como en la posterior accidn de buscar
el rebote tras el lanzamiento. Las anticipaciones efectoras y
receptoras, que son aquetlas donde se predice el tiempo que
¢l deportista tardard en realizar et gesto y el tiempo que tarda-
ra en realizarse un acentecimiento, como el vuelo del baldn al
aro, respectivamente, se dan en los momentos iniciales del
gesto técnico estudiado, por lo que es interesante cara a la
correcta ejecucion, aungue no las mas importantes.

Segun otra clasificacién de Schmidt {1986), teniendo
en cuenta el componente espacio-temporal del gesto, en el
lanzamiente podemos encontrar otros dos tipo de anticipacién,
la espacial ¢ de acontecimientos, ya que el deportista conoce
tedos los posibles estimulos que pueden presentarse y podra
dar el tipo de respuesta requerida en esos momentos, que serd
aprendida en los entrenamientos con variedad de situaciones,
¥ la temporal, donde el deportista conoce como serd la res-

puesta de la ejecucidn correcta del lanzamiento al estar auto-
matizado, disminuyendo el tiempo empleado en responder.

V. CARACTERISTICAS DE LA TECNICA A ESTUDIO
RESPECTO AL APRENDIZA.JE Y RETENCION DE LOS
PROGRAMAS Y ESQUEMAS MOTORES.

Queremos, una vez mostrado el gesto desde todos
los aspectos que influyen en su ejecucion, hacer una propues-
ta para el proceso de enseftanza, en la practica, para que el
deportista adquiera el nivel deseado, aumentando su eficacia,
y su retencidn posterior.

Algunos gestos técnicos son faciles de aprender y tras
poces intentos el individuo habrd conseguido una ejecucién
razonable, pero otras, como &s el case del lanzamiento a ca-
nasta, la complejidad es grande por lo que para la iniciacién a
su aprendizaje es recomendable un trabajo analitico, descom-
pohiendo el movimiento en pares, practicando cada una de
ellas por separado. Con esto se hace mas facil la asimilacidn,
realizdndose la automatizacion de los aspectos importantes
del gesto de una forma adecuada. Este tipo de practicas ana-
liticas debe verse acompanada de momentos de practica glo-
bal, siempre facilitada con niveles bajos de oposicién, donde
el deportista intentard ensamblar todo el gesto. De todas for-
mas deberemos tener en cuenta aspectos como gue divida-
mos el geste en las menos partes posibles o que no sea eleva-
da la interaccion entres las partes.

El paso de la practica analitica del inicio del aprendi-
Zaje a una praclica global del gesto se realizara lo antes posi-
bles, incluyendoe el trabajo del gasto dentro de las situaciones
reales en que se dard, aumentando, segln su evolucién, los

“hiveles de oposicion.

Es importante para un aprendizaje correcto que e fra-
bajo de practicas, en deppriistas avanzados, sea en situacio-
nes reales. Y tras alcanzar un nivel éptimo en estas situacio-
nes deberemos incluir elementos que dificulten Ja realizacion
del geste, variando aspectos perceptivos como el ntimero de
estimulos a los que atender, incluyendo, por ejemplo, dos ba-
lones, o dos defensores directos, la intensidad del estimulo,
con acciones defensivas exageradas del oponente. También
se debera dificultar Ja ejecucién, variando aspectos de ésta
como aumentar la velocidad de ejecucidn al disminuir 1a dis-
tancia de los defensas, aumentar la precision necesaria al ele-
var el aro o colocarlo mas pequefio. También podremos difi-
cultar la accién en el aspecto de la decision, haciendo que el
individuo decida entre diferentes formas de lanzar segin ac-
ciones de los oponentes o realzar atros gestos técnicos.

Con un trabajo de estas caracteristicas podemos ser
capaces de mejorar todos los aspectos perceptivos, atencio-
nales y anticipatorios que influyen en la realizacién mas ade-
cuada de la accidn. La practica debera ser siempre variable y
aleatoria, nunca debemos plantear tareas donde las ejecucio-
nes se repitan constantemente de fa misma manera. Debere-
mos intentar que en todas las ejecuciones exista un aspecto
que varie lo conocido, con ello conseguiremos que el deportis-
ta sea capaz de dar muchas respuestas diferentes con un mis-



mo gesto 1écnico, siempre adaptado a sus informagiones in-
ternas y externas.

E] papel del entrenador serd muy importante en &l
establecimiento de las pautas de referencia correctas, en los
momentos en que deba aplicar [0s conocimientos de tos resul-
tados y de la ejecucion, identificando los errores cometidos,
utilizando et tipe de feedback correcto y en el momento preci-
s0. _

Retener es la persistencia de una habilidad ya apren-
dida a lo largo de un tiempo en que hubo ausencia de practica.
La retencion de este gesto deberd ser alta, si todo el proceso
de aprendizaje se llevo a cabo de la forma correcta, ya que se
trata de un gesto significativo, el mas importante dentro del
baloncesto, ademés debera de haberse repetido el elemento
las veces suficientes, haber participado el deportista en selec-
cichar esa técnica, haber trabajado el gesto en situaciones
reales durante muchas practicas.

Para terminar, quisieramos hacer ver que todo el es-
tudio esta enfocado a la realizacién de una ejecucion correcta
de un gesto técnica, que, segun diversos autores es el mas
eficaz y ¢l que mayor nidmero de veces se realiza en un partido
o se pretende realizar. No por ello debemos considerar como
lo mas imporiante el que nuastros jugadores realicen siempre
este tipo de ejecucion, ya que una variedad en las formas de
lanzamiento, adaptadas a las situaciones, hard que nuestraos
jugadores sean mas valiosos. Por ello, debera dedicarse tiem-
po de entrenamiento a esos lanzamientos, en diversas situa-
ciones, que se gjecutan de una manera diferente a la que des-
cribimos, sin coarar, incluso fomentando, su propia creativi-
dad.
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NTRODUCCION,

® [-ste articulo esta dirigido a las personas que se ini-
ciany alas que se pierden enire la gran cantidad de posibilida-
des gue nos ofrece la red. Las personas que estan conecta-

" das habitualmente a Internet conocen cuales sen los benefi-

cios de esta nueva forma de comunicacién: enviar y recibir e-
rail, ¢hat (o conversacidn) en tiempo real con gente de todo el
mundo, acceso a paginas web... Con este articulo se preten-

-de sacarle el maximo provecho, ser.capaz de acceder a todos

los lugares en los que se trate la educacién fisica, y utilizar
tados los recursos que nos ofrece este nuevo medio de comu-
nicacidn para potenciar y mejorar aun mas dicho campo.

. REQUERIMIENTOS,

Lo primero que hace falta es tener un equipe adecua-
do: un ordenador, médem, y alguna forma de acceso a Inter-
net, Asi por ejemplo si eres universitario, puedes acceder utili-
zando los ordenadores de tu facultad de ferma gratuita, si quie-
res contactar desde casa deberds suscribirtte a un proveedor
de Internet (eso si, es aconsejable que sea de tarifa plana).

Es también necesario disponer de un sofiware espe-
cifico, un navegador (aunque también programas de IRC, FTP,
Telnet...}. Como ayuda a la eleccidn de estos programas y ala
correcta configuracion del sistema existen gran cantidad de
libros, revistas especializadas y espacios dedicados a este
tema. Ademas los proveedores de Internet te ayudan a solu-
cionar todos los problemas que tengas a este respecto.

Il. ALGUNAS DE LAS POSIBILIDADES QUE NOS
OFRECE INTERNET. )

Las posibilidades mas conocidas y utilizadas de Inter-
net son lo que se conoce como paginas web (o “World Wide
Web") y Ias direcciones de cotreo electrénico (o e-mail).-En las
paginas web se ofrecen muchas y variadas posibilidades ya
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gue podemos encontrar en ellas gran cantidad de informacion
(sesiones, ejercicios, experiencias, imagenes...) de todos los
aspectos relacionados con la educacién fisica. Estas paginas
pueden ser de Escuelas de Magisterio, Facultades, Colegios,
seminatrios, paginas personales...

Las paginas web se identifican por direcciones (hitp:/
Jwwrw. ), que introduciéndolas en los navegadores (Netscape
e Intemnet Explore son los més conocidos) nos permiten acce-
der a ellas. En primer lugar nos muestra la pagina de entrada o
“Home Page”, que &s como la puerta de entrada al resto de los
recursos disponibles en la misma {alguros web solo tienen
Home Page). Al final del recorrido por la pagina se encuentra
normalmente una direccion electrénica o e-mail, con la que
nos podremos poner en contacto con la persona o entidad que
la editd.

El correo electrénico tiene la ventaja de gue nos per-
mite enviar mensajes a cualquier paste del mundo en un corto
espacio de tiempo, es el servicio de Internet con mas usuarios
en todo el mundo. Ademas existen listas de e-mail, que son
foros de discusién sobre un tema concreto & 10s que te puedes
subscribir, en ellos una persona envia un mensaje que es reci-
bido por todas las personas suscritas a la lista.

Tabta 1.- Ejgmplos de listas de corren.

. Nombre de
Servider la lista Tama
lislsarv @lislserv.rediris.es Edufis Educacion fisica
listsary @ uida.es Arelg Histaria Deparle & Ed. Fisica
pdftsica @meyg.gov.ar Edlisica Educacidn Fisica {Argentina}

Similares a las listas de e-mail son los grupos de noti-
cias (News groups) pero en este caso lodos los mensajes en-
viados no llegan por correo a los suscritos sino que debere-
mos ser nosotros quienes los busquemos. Ambas formas son
especialmente adecuadas para resolver nuestras mas varia-
das cuesticnes.

IIl. ¢ COMO BUSCAMOS EN LA RED?

Una vez que empecermos a havegar porlaredy
a saber utilizar el navegador nos daremos cuenta de lo grande
que es ésta, ¥ NoS surgird un gran problema, como podemos
encentrar la informacién gue buscamos, es decir paginas gue
traten sobre la educacion fisica, y una vez que la encontremos
como podemos almacenaria y clasificarla para que nos sea
atil. Vamos a distinguir tres formas de poder encontrar lugares
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relacionados con la Educacién Fisica:

1.- Direcciones de las paginas web. La primera posi-
bitidad es conocer la direccion de la pdgina en cuestion, e in-
troducirta en el navegador. A continuacidn se incluye un lista-
do de direcciones interesantes de Educacion Fisica (Tabla 2).

Tabla 2.- Dircceiongs de interés da Educacidn Fisica

Lecturas: Educacion Fisica y Deportas, Hevista Digilal {Argentina).

hilpFwwesire cafiavists

Educaclén Fisica an la Ensefianza Secundaria Obligatoria en Espana

hilp:fwis.vub.ac.befschaolsii iphysicalindgx. him

[ndice do sesionss de Expresidn Comoral
hitp:fwwoactv.es/USERS/avicenUMalefindica_sesiones him
Educasidn Flsica: Aclividades en el Madio natural
hilpffwww.arrakis.es/- santiquel

Educacldn Fisica (Pagina personal de Susana Rodriguez Marlinez)
hitp:fwwwluanet comisl_Index.htm

Askesis. Revista de Educacidn Flsica y Daporles (Espafa)
nupsiwww.askasis.amakls.es

La Educacidn Fisica en Espana
htlp:#feww.adi.uam.es/-vmarlhatel 1 himi

Educaecion Fisica & Soltwara daportivo (Gustave A. Pérez Gonzdlez)
hitp:tfwww.gescitias com/Colosseum/Track/ 534/adulis2.nim
Educacién Fisica - Seminarios de E.F. del Congdado de Huelva
hUtp:twew.cep cac.caan.esfourseimaldonal

Actividad fisica y educacion fisica escolar

hitlp:ffwwwedon_dS, ub.asiefany35hernandez_alyed/fcapitol
Desarrollo curricular de Educacién Fisica para Sanarias

hitp:ifwenae anaya.esiGrupo_AnayafCumiculares/CANARIASICAN-EFQ.iml

2.- Links. Son referencias de otros lugares de Intermet
que actian come enlaces para conectar una pagina web con
otras paginas web. Se pueden distinguir del resto del texto
porque esta en color azul o violeta y normalmente se encuen-
tran subrayados, ademas cuando el puntere del ratdn pasa
sobre ellos cambia de forma. También pueden ser imagenes
que tienen un reborde azul. Un ejemplo de esto se puede en-
contrar en las paginas web de la Tabla 2.

3.- Buscadores. Son ordenadores que estructuran de
manera sistematica la infermacion de toda la red, podemos
distinguir dos tipos de buscadores: clasificadores o buscado-
res de categorias {también conocidos comeo “indices”) y bus-
cadores de contenido {motores de blisqueda o de palabras de
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contexto). Lo que hace el primer tipo es clasificar por catego-
rias la informacién de la red (aspecto casi imposible), propor-
cionando a los usuarios una forma légica de engontrar la infor-
macion, las compafias, las asoctaciones y Jos particulares que
ofrecen pdaginas
web en formade
arbol que se
puede recorrer
hasta encontrar
lo que necesita.
Un ejemplo de
este buscador
seria Yahoo (en Ingles) o Olé {en Espariol). Asi en este lltimo
iriamos a Depertes / Educacidn Fisica /. Una vez que llegamos
al dltimo nivel, este tipo de buscadores ofrecen un breve resu-
men y un enlace a las referencias que tenga clasificadas, al-
gunos también incorporan una valoracion del sitio en cuestion,
como iconos indicando que se frata de nuevos sitios o bien
gue son notables por su calidad. En algunos buscadores de
este tipo también hay motores de blsqueda para sus catego-
rias (es decir que buscan las palabras elegidas en las catego-
rias que distinguen y en los breves resiimenes que hacen de
cada referencia).

Con
el ofra tipo de
buscadores
realizamos la
bisqueda
mediante pa-
labras c¢la-
VES,

El sisterna rastrea la red, y nos indica en cuestion de
segundos fas paginas web en las que esas palabras apare-
cen. Un ejemplo de este buscador seria Altavista (en su ver-
sion en Ingles y en Espariol). Usarlos es tan sencillo como
teclear una frase de blsqueda, por ejemplo: "Educacion Fisi-
ca con Secundaria”, y estos buscadores proporcionan los re-
sultados de dicha consulta mostrando en pantalla una lista de
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todas las direcciones encontradas. El problema viene porque
la potencia de estos buscadores es enorme, y el nimeto de
referencias que nos dan es muy grande, asf, ademas de las
paginas que
nos interesan

apareceran

@ZW% ﬁjﬁﬁ% ﬂ “fallos”, es
(Afade) - Oz - (el - - HeMior} decir paginas

F rerr el en las que

€ URL © Thdo € Descripwida @ Todo aparece sim-

plemente al-

guna de es-

tas palabras, pero que no tienen nada que ver con este tema.

Para aprovechar los recursos que estos buscadores
nos ofrecen, hay que conocer como funciona el pequefio len-
guaje que permite personalizar Jas bisquedas. Asi especifica-
remos algunos parametros que nos permitan acortar y delimi-
tar las referencias que se encuentren en la bidsgueda, mejo-
rando de esta forma los aciertos de su base de datos. Algunos
de estos operadores basicos son:

- Comillas: Permiten “pegar” palabras de modo que si
en una pagina no aparecen exactamente, sino en otro orden
se desestime la informacién encontrada ("Educacién Fisica™),

- Mayiisculas y miniisculas: Al diferenciar mayuisculas
de mintisculas se fuerza a que esas palabras aparezcan lite-
ralmente.

- Incluida (+): El signo MAS obliga a que la palabra
que va a continuacion este incluida en la informacidn encon-
trada ("Educacién Fisica” - Secundaria).

- Eliminar {-): El signo MENQS elimina paginas que
contengan la palabra que va a continuacion {"Educacion Fisi-
ca” + Secundaria).

- Raiz (*): El asterisco sirve para indicar raices de pa-
labras {por ejemplo, educa* equivale a educacidn o educati-
Vo).

IV. ;COMO ESTRUCTURAR Y ALMACENAR LA IN-
FORMACION?

Las grandes posibilidades que ofrece Internet hacen
que sea muy corriente perderse en la red, traerse cosas de
forma repetida, no encontrar sitios donde entramos el dfa an-
terior... para evitar eslo, se debe ir almacenando y estructu-
rando tanto por donde vamos navegando como [a informacion
que nos traemos de la red. A continuacion se dan cuatro ideas
para lograrlo:

1.- Adecuada utilizacién de los Bookmarks de los Na-
vegadores. Los Bookmarks (o Marcadores) son ficheros que
incluyen los navegadores en los que se guardan direcciones
de lugares del web a los que se accede con cierta frecuencia.
Si encontramos una direccitn interesante basta con hacer click
sobre el boton derecho del ratén y en el cuadro que aparece
picar sobre “Add bookmark™ o “ARadir a Marcadores”, estas
direcciones se pueden estructurar dentro def bookmark con
carpetas o separadores...

.- Estructur etas del disco dura. Cuando nos
traemas informacion, ya sea texto (bloquedndolo y copiando-



to), imagenes y programas la informacién se puede dejar caer
en el disco dure directaments y luego organizarla, o bien es-
tructurar una parte del disco duro con carpetas. Por ejemplo
dejariamos las sesiones de expresion corporal de secundaria
en la carpeta Educacion Fisica \ Secundaria \ Expresidn Cor-
poral, y si dentro de esas sesiones (0 ejercicios) se incluyen
fotos, creariamos una carpeta dentro de expresién Corporal, y
asi con toda la informacion que nos traigamos.

Ademas también se pueden clasificar los archivos en
funcion de su contenido, el primer cardcter del nembre lo utili-
zariamos para decir el ciclo (P o S en funcién de si es de Pri-
maria o de Secundaria), con el segundo caracter definimos el

Tabla 4 - Eformpl i Deid O 10N 168Zaa de L1 pajr et de Suxans Aodrgat.
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de ia red, se dan Onicamente consejos e informacién validos
para conseguir que la navegacion por la inmensa telarana de
la red sea algo mds fructifera.

No todo son aspectos positivos en la red ya que la
mayoria de la informacion sobre todes los temas esta en In-
gles (las paginas en castellanos son bastante escasas en com-
paracién) y ademas se requiere mucho tiempo para encontrar
y seleccionar informacion realmente dtil. Por todo esto os ani-
me desde aqui a que creéis paginas web, que contribuyan a la
divulgacién y mejora de la educacidn fisica por el mundo.
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bloque de contenido sobre el que trata el archivo, asf por gjem-
plo para Secundaria {8) podriamos distinguir: 1 para Condi-
cion Fisica, 2 para Juegos y Deportes, 3 para Actividades en
la naturaleza, 4 para Habilidades, 5 para Expresién Corporal,
Y asi con el resto. ..

3.- Utilizar_hojas de registro. La utilizacién de estas
hojas, como la que se muestra en la tabla 4 son muy adecua-
das si se quiere recordar con exactitud lo que hay en cada
péagina web, ademads serdn muy Utiles para clasificar la infor-
macién que cbtengamos de esa pégina y saber posteriormen-
te con exactitud de donde [a ebtuvimos.

4.- Base de datos. Consiste en elaborar una hase de
datos para estructurar la informacion. La estructura es muy
similar a las hojas de registro pero estas dltimas nos permiten
un acceso mas rapide a la informacién. La bases de datos
junte a las hojas de registre pueden ser una buena herramien-
ta para clasificar las paginas de la red que encontremos.

V. CONCLUSIONES.

Con este articulo no se pretende dar recetas magicas
de como busear la informacidn o lugares interesantes dentro
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NTRODUCCION. PLANTEAMIENTO DEL PRO-
BLEMA.

Queremos comenzar esta introduccién con algo que
nos parece fundamental para la comprension del contaxto de
esta investigacién. Lo que a primera vista puede parecer in-
congruente en el titulo de este articulo, es decir, evaluar tradi-
cionalmente un planteamiento por el cual se apuesta en el
aprendizaje del deporte, es decir, ef aprendizaje deportivo tec-
nico-tactico a través de los juegos adaptados o modificados,
tiene su sentido cuando explicamas la siguiente problemdtica;

La globalidad de los aprendizajes es en la actualidad
uno de los principales pilares de la educacién, y mas concreta-
mente de los aprendizajes deportivos, orientacion didactica del
aprendizaje que parte incluso de los niveles de Educacién In-
fantit y la etapa de Educacion Primaria Obligatoria con conte-
nidos relatives a los juegos con proyeccidn depertiva, v las
habilidades genéricas y basicas come principics de las habili-
dades especificas depotitvas.

Pero este principic educativo en ef aprendizaje no
solamente consiste en poner en préctica una serie de ejerci-
cios globales en torno a un deporte en concreto, sino estar
convencidos de unaidea y filosofia del deporte integrado, donde
ne se contemplan las diferentes perspectivas de ta formacion
del alumno-deportista de forma aislada {formacién técnica, tic-
tica, fisica y psicoldgica}, por ! contrario, se trata de contem-
plar el aprendizaje deportivo desds un punto de vista integra-
dor, donde el deporte cobra sentido en el propio contexto de
juego, y donde el alumno va a ir adquiriendo las nociones ba-
sicas a través del juego técnico-tactico y con los tintes fisicos y -
psicolégicos que solicitemos a partir de las normas que rijan




las propias tareas.

Esta filosofia ha sido criticada, sobre todo desde el
punto de vista del tiempo que emplea para conseguir el apren-
dizaje citado, tiempo de! que precisamente no dispone el do-
cente en Educacién Fisica. Generalmente, se ha pensado que
a través de una técnica de ensefianza de instruccion directa,
donde el profesor ptantea modelos de repeficion, se consigue
un aprendizaje motor mas rapido, es decir, se aprende antes a
pasar de dedos, a sacar ¢ a rematar, de una manera acepta-
ble, con una técnica correcta.

Es aqui precisamente donde tiene cabida la evalua-
cion que realizamos en esta experiencia, o sea, practicamos
con un grupo de alumnoes de Ensefanzas Medias el aprendt-
zaje que a nuestro juicio era mas significativo, el que dota al
alumnado de unas capacidades de juego mucho mayores que
la repeticién de modelos y ejercicios analiticos, sin embargo,
tampoce queriamos renunciar al aprendizaje motor de los ges-
10s técnicos especilicos del voleibel, para lo cual, aunque pue-
da parecer incongruente a primera vista como decfamos al
principio de esta introduccién, realizamos una evaluacion tra-
dicional, es decir, una evaluacion centrada en la técnica de los
gestos que utilizdbamos en los juegos técnico-tacticos de
aprendizaje, a través de una lista de observacion y del visiona-
do en video de todos los alumnos que participaban en la expe-
riencia, asimismo se emplearan test motores de precision en
circunstancias parecidas al juego real y un cuestionario para
comprobar el nivel de motivacion alcanzado por los alumnos
en las practicas realizadas durante la unidad didactica de apren-
dizaje del voleibol.

El objeto de investigacién que tratamos en esta expe-
riencia, por todo lo expuesto anteriormente, se enmarca en el
paradigma de investigacion diddctica proceso-producto (Gar-
cia Alvarez, J. 1993} en el drea de |a Didactica General, que
aungue ya estd enormemente superado’, era el mejor marco
para afrontar la problematica que comentébames en las lineas
anteriores. .

Este paradigma de investigacién se centra funda-men-
talmente en las mejoras que se registran en una investigacion
donde la metodologia, estilo de ensefanza o incluso tratamiento
aducative s la base del cambio que se producen entre el an-
tes y ef después de dicho periodo de actividad docente. Sos-
tiene, por tanto, que los estilos de ensefianza son los verdade-
ros incidentes en el resultado del aprendizaje del alumno.

Existe una segunda linea de actuacion de este
paradigma en la que se contemplan las conductas do-
centes como factores determinantes de la efectividad de

Tabla 1.- Tabla da
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motor de los alumnes. A nadie se le escapa la dificultad de
conseguir aprendizajes en el ambito escolar dada la reduccidn
de horas de précticas {2 semanales en las Ensehanzas Me-
dias ¢ Educacién Secundaria Obligatoria) y dada la distribu-
cion de practicas que éstas poseen durante la semana, con lo
cual tedo el proceso se agrava. Por ejemplo, dar clases de
Educacion Fisica con un grupo un lunes a ltima hora y un
viernes a primera, hace que los aprendizajes del alumno se
desconectan temporal y cognitivamente, siendo muy complejo
el poder incrementar los conceptos y aiin més los procedimien-
tos. En esta misma linea, De Knop (1983) establece relacion
entre [os niveles de aprendizaje logrados y la frecuencia de su
préactica, concluyendo fa dificultad de conseguir resultados
positivos en programas inferiores a 3 horas semanales.

En esta linea se sitda la investigacién que aqul trata-
mos, concretamente, el problema del aprendizaje motor del
alumno en edad escolar dentro def ambito deportivo, durante
la clase de Educacién Fisica, y con unos elementos muy de-
terminados del proceso de ensehanza, que hacen del aprendi-
zaje un proceso lidico desde el principic y desarrollade con
juegos técnico-tacticos en lugar de con ejercicios repetitivos y
analiticos?.

Il. CONTEXTOQ DE LA EXPERIENCIA.

£l trabajo de investigacion se realizé en el Insti-
tuto plblico de Granada «1.B. Fray Luis de Granada», donde
se impartian distintos niveles educativos y con diferentes gru-
pos de clase cada uno. El proyecta se llevé a cabo con alum-
nos de BUP (del antiguo Sistema Educativo), con un grupo de
tercer curso del citado centro y durante ef curso académico
1991-1992,

E! numero de alumnos del curso era de 430, 29
chicos y 11 chicas y sus experiencias anteriores eran las si-
guientes:

Los alumnos en su mayoria han practicado en
cierta ocasion el voleibal, pero sélo como contenido de alguna
unidad diddctica de curses anteriores, y un tercio de ellos aproxi-
madamente ne lo han practicado nunca, como nos demues-
tran los datos recogidos a través de un cuestionario informati-
vo.

Como se muestra en la tabla 1, sélo 27 de los alum-
nos habian practicado antes este deporie en alguna unidad

la ensefianza, es deair, segln el profesor se comporte de
una forma u otra, segln sean sus capacidades docentes

Apariados

Expanenciey

o competencias de explicacién, demostracién, capacidad
de impartir feedback, de mantener la actividad o tiempo
atit (Pieron, 1982), elc. asf sera su efectividad, reflejada
ésta como resultados positivos en el aprendizaje de los
alumnos,

De cualguier forma, tanto una como otra linea de
actuacion de este paradigma tienen el handicap de que la
Educacion Secundaria posee unos problemas intrinsecos

U0 andsriar Erursniam. Raglam.

para conseguir un resuliado positivo en el aprendizaje
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didactica de cursos anteriores, ninguno habia tenido experien-
cias previas como jugador de alglin equipo y 12 nunca han
practicade el deporte del voleibal.

En cuanto a los conocimientos que posefan, vemos
como &l nivel es igualmente bajo o quizds mds que en las ex-
periencias previas, es decir, habiendo formulado 3 preguntas
de técnica, sélo un alumno fas respondi6 bien (un 2,5%), mien-
tras que 26 las respondieron mal (un 66,6%), 8 sélo respon-
dieron una pregunta bien y 4 alumnos respondieron 2 pregun-
tas bien. Afgo parecido ocurrié con las preguntas de reglamento
y las de conceptos basicos, tal y como hemos podido observar
en [a tabla anterior, es decir, se volvié a confirmar el bajo nivel
de los alumnos con respecto al contenido que ibamos a plan-
tear, el voleibol.

Ante estos datos, podiamos concluir que esta-
bamos ante un curso con los requisitos necesarios para llevar
a cabo el proyecto que plantedbamos, puesto que nos permi-
tia trabajar deste este bajo nivel de partida e ir controlando los
progresos a medida que avanzabamos en el aprendizaje de-
sarrollado a lo largo de la unidad didactica,

En cuanto a madurez, el nivel era bastante alto, era
un curso maduro intelectualmente, con una personafidad que
aln no esta formada por completo pere que si se iba definien-
do, lo cual supuso una gran ventaja cuando trabajabamos con
eflos, e hizo posible organizaciones més complejas y la posibi-
lidad real de practicar tareas de aprendizaje en un clima propi-
cio para el desarrollo de ias capacidades de juego. También
ayudé al desarrollo de las clases el entusiasmo que algunos
de los alumnos demostraran por la materia, pues colaboraron
y participaron en un grado bastanie alto.

En cuanto ala formacion tisica o aptitud motriz, e! alum-
nado poseia un nivel medio-alto. Como en todos los contextos
educativos, |a diversidad hacia que existiesen excepciones de
alumnnos mas aventajados y alumnos mds atrasados que iban
a remolque de los otros, pere en general podemos decir que &)
nivel era aceptable, pudiéndose trabajar con elles de forma
cémoda y realizando tareas adecuadas a su edad bioldgica,
quizas muy dificiles de realizar con alumnos de otras caracte-
risticas.

. OBJETIVOS. MOTIVACIONES. INTENCION DEL ES-
TUDIO,

La incognita planteada en esta experiencia, se
puede resumir en el siguiente parrafo:

Nos planteamos si es posible llevar a cabo un
aprendizaje motor (en cuanto a precision y técnica) a lo largo
de una unidad didéctica en las ensefianzas medias, a pesar
de! problema de horario existente, con muy pocas horas para
el asentamiento del aprendizaje, unas 60 horas a lo largo del
curso académico. Ademds, por ctro lado, el problema de [a
distribucion de préacticas (sdle 1 6 2 a la semana), hace, junto
con &l amplio abanico de contenidos a desarrollar en el curri-
culo académico del alumno, atn més dificil la funcién docente
del profesor de Educacion Fisica en un centro educativo.

Al encontrarnos con tantos problemas, nos plantea-
mos si realmente so6lo se puede aspirar a que el alumno tenga

una serie de vivencias motivantes o si por el contrario también
consigue un aumento de la motivacién por la materia ofy un
aprendizaje motor de la tarea que se fes propone y practica.
De esta forma el problema planteado se bifurca en
dos, que son los siguientes:
A)-iExiste algin aprendizaje motor en el aula?

B)-;Aumenta el nivel de satisfaccidn del alumno por
la tarea que realiza?

Les objetivos que nos marcamos son, por tanto, re-
solver de un modo positivo estos interrogantes que nos aca-
bamos de formular.

L.a importancia del problema es notable, ya que en &l
se fundamanta todo el aprendizaje motor del nifio en la escue-
la, es decir, viene a decimos si es productivo el trabajo en la
clase (por todas esas caracteristicas que definfamos antes)
con vistas a un aprendizaje de aquello que ensefiamos,

El hecho de resolver este problema, ademds de solu-
cionar una inquietud personal, podia evitamos frustraciones
profesionales en ese aspecto, 0 sea, podemos dejar claro, que
al menos se puede producir un minimo de aprendizaje en el
alumno para que le anime y motive a seguir practicanda un
determinado deporte o actividad fisica en horas extracusricula-
res. De esta forma, el profesor ve cumplida su principal fun-
cién como educador dentro del aula,

IV. METODOLOGIA.

Antes de introducirnos en el desarrollo de las fases
del proyecto, veamos de forma explicita las variables y la hips-
tesis planteadas.

1.-Variables Dependientes:

a) El aprendizaje motor en el aula (de voleibol en nues-
tro caso).
b} El nivel de satisfaccion del alumno por la tarea.

2.-Variable Independiente:

2) Las practicas de Educacion Fisica, llevadas a cabo
durante una propuesta de unidad didéctica con unos requisi-
tos minitmos ¢ caracteristicas esenciales.

Estos requisitos minimos los recogemos en Jos siguien-
tes apartados:

1.- La unidad didactica tendré una duracién minima
de 19-20 clases aproximadamente, de 50 minutos aproxima-
damente, con el fin de que las practicas causen su efecto de
aprendizaje en el alumno.

2.- Las clases que se impartan deberan conservar un
tiempo Gtil de més del 60%, problema que se supera con la
estrategia global de prictica v manteniendo un nicleo de tra-
bajo durante la clase sobre el cual se van realizando variantes
{seglin los objetivos de la sesidn v los factores que manipule-
mos en cada tarea).

3.- En cuanto al material necesario, dispondremos de
1 baldén por parejas para establecer una participacion alta en
los ejercicios, asi como 40 metros de red aproximadaments, o



eldstico en su defecto, para poder trabajar con todos los alum-
nos al mismo tiempo en la red.

4.- Actividades globales, adaptadas al nivel de los
alumnos, motivantes, trabajando con juegos y no con tareas
analiticas. De esta forma el aprendizaje se construye desde el
propio contexto del juego.

5.- Utilizar el 1x1, 2x2 y el 3x3 como contenidos y va-
riables o criterios de progresién, introduciendo la téenica y la
tactica, tanto individual como colectiva, de manera motivante.

Al principio del estudio se aposiaba por un aumento
del aprendizaje y de la motivacién de los alumnos por |z tarea
que realizaban, de forma gue la hipétesis se definia del si-
guiente modo; «Un programa de ensefianza deportiva globali-
zado, basado en situaciones técnico-tacticas, con un minimo
de 20 sesiones de practica y en un contexto escolar, produce
una mejora en €l agrendizaje motor de los alumnos y un au-
mento en el nivel de satisfaccidon por la tarea».

Las técnicas empleadas para el registre de los datos
son la abservacion sistemdtica, medicion, e intetrogacicn sir-
viéndonos para ello de los siguientes instrumentos:

1.-Cuestionario informativo.

2.-Cuestionario para registrar el nivel de satisfaccidn
de los alumnos.
3.-Test motores cuantitativos. {Precisién de los ges-
tos). -

4.-Lista control de los gestos técnicos. (Observacion
en video).

- El cuestionario informativo constaba de tres partes,
en las gue se preguntaba a los alumnas por sus experiencias
previas, sus cenocimientos sobre el reglamento de voleibol y
sus conocimientos especificos sobre conceptos béasicos de este
depente. Los resultados ya los hemos expuesto en apartados
anteriores,

- El cuestionario de ambiente de clase posefa 30 pre-
guntas en las que se midieron seis categorias (5 preguntas
para cada categoria, repartidas a fo largo de todo el cuestiona-
rio), de las cuales sélo nos interesaban las 5 correspondientes
a la categoria de motivacidn o satisfaccién que muestra ef alum-
no por la tarea.

- El test motor de cada gesto técnico que se evalda
(pase de dedos, pase de antebrazos y saque). Se especifica-
ban en una hoja (con una situacién definida, protocolo y tabla
de registro} e iban destinados a una pareja, de forma que uno
de los componentes registraba los datos del companero y vi-
ceversa. Concretamente consistieron en 10 intentos, con valor
de 0, 1, 4 2, dependiendo de la precisién de los pases o saque
en gstas situaciones:

1.-Dedos: Desde una distancia de 3 metros, lanza-
mos un balén a nuestro companere, que debera realizar un
pase de dedos hacia un tablero de una canasta de balencesto,
intentando hacer diana en gl cuadre blanceo situado en la parte
superior del aro, o en el aro {siempre que no fuese de rebote).

2.-Antebrazos: Desde una distancia de 5 metros y por
encima de la red, lanzamos un baldn con trayectoria bombea-
da a nuestro companero, que deber realizar un pase de ante-
brazos hacia el techo de una porteria de balonmano que se
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sitia en zona 2-3 (zona del colocador) intentando dejar la pe-
lota en &l.

3.-8aque: Desde una distancia de 9 metros se reali-
zaron 10 saques, teniendo que enviar el balén por encima de
la red, hacia una zona en concreto {cuadrado de 4 x 4 metros)
situada a 3 metros alejado de la red.

- La lista de control de los gestos técnicos que utiliza-
mos en el proyecto constaba de 6 categorias binarias (se cum-
plen o no se cumplen) que dsfine perfectamente cada gesto y
que el alumno debe intentar realizar. Estos test técnicos con-
sisten en lo siguiente:

1.-Dedos: Pases continuos por parejas. 3 ¢ 4 repeti-
ciones cada uno, con filmacion lateral de video, para compro-
Bar el cumplimignto o no de las categicrias.

2.-Antebrazas: 2 ¢ 3 repeticiones por parejas, de for-
ma que uno lanza el balén con trayectoria hombeada a su com-
panero y el otro ejecuta. Se alternan [os papeles. La filmacion
sigue siendo lateral.

3.-Saque: 2 6 3 saques de forma individual. La orga-
nizacian es por paregjas, de forma gue uno saca y el otro anota
los resultados segun la precision de dicho saque. Se alternan
los papeles.

El procedimiento por tanto tuvo una 12 fase de gvalua-
cidn _inicial del nive! de los alumnos en los distintos aspectos
del juego en el deporte del voleibol, wtilizando los cuestiona-
rios vy los test que hemos descrito, de esta forma establecimos
una linea base de los alumnos en las primeras sesiones del
proyecto. Durante el proceso ncion se desarrollé el
tratamiento {unidad didactica con las 20 sesiones practicas} y
donde se tuvo en cuenta el aspecto de tiempo Gtil mencionadoe
anteriormente, controlado por un observador externo. Final-
mente se registraren mediante los mismos test empleados para
[a evaluacion inicial y tras haber recibido el tratamiento, las
variables estudiadas en el proceso.

En nuestro trabajo puede aparecer a primera vista una
varianza error producida por determinados factotes aleatorios,
ya que el alumno puede practicar en el recreo, en horas libres,
etc. incrementando la tasa inicial, pero precisamente esa es
nuestra pretensién en la clase de E.F. ¥ no |2 consideramos
como error, sino como un éxito provocade por la practica en
tiempo extracurricular. Es por tanto una causa de la variable
independiente, sobre las dependientes.

La duracion total del proyecto fue desde mitad de Fe-
brero, fecha en la que se empezd a confeccionar los instru-
mentos de medida y el desarrollo de las sesiones que compo-
nen la unidad didactica de voleibol, hasta el 12 de Junio que
se realizd la evaluacion final del test técnico. La distribucion de
la practica fue de 1 por semana {lunes a las 13,00 h.), salvo
desde el mes de Abril que se realizaron 2 a la semana (lunes y
miercoles), de 50 minutos de duracién cada una.

Los matenales utilizados en la experiencia fueron:

-Red de Voleibol y dos postes. 20 balones de voleibol
(uno por pargja). Un eldstico que cumplia las veces de red,
para dar cabida a todos los alumnas cuando se requeria. Un
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NALISIS Y DISCUSION DE LOS DA-
Realizando un analisis de los resultados
dé'las distintas medidas realizadas en cada uno
de los instrumentos utilizados, observamos lo si-
“guiente:
: En cuanto a los test motores cuantitati-
vos, vy teniendo en cuenta que el test consta de
10 intentos con una puntuacidn maxima de 2
puntos cada uno, es degir, 20 puntos como méxi- _
mo, se obtuvieron los resultados siguientes: :
EVALUACION INICIAL: 1 emos

2 ANTEBRACS a SaUE
GESTOS EVALLIADOS.

Veamos ahora el resultado del cuestionario que reco-
gia la informacién sobre la motivacion despertada en los alum-
nos par la tarea que realizaban en la unidad didactica de volei-
bol y, en definitiva, las practicas de E.F.

Sdlo mostramos las 5§ preguntas que hacen referen-
cia a la calegoria de la
motivacién o satisfaccién
por la tarea que muestran
los alumnos, ya que el res-
to, hasta las 30 preguntas
que conformaban el cues-
tionaric, median otras va-

EVALLISLITN 1 . -
it st rizbles que no tienen tan-
o Presess ta importancia en este tra-

bajo y sole se emplearon
para encubrir la verdade-
ra intencidén del mismo.
Estas preguntas son las
correspondientes a los
nlmeros 2, 5, 9, 11 y 26.

- La media obtenida para el pase de de-  waea. n
dos fue de 11.03 puntos.

- La media obtenida para el pase de antebrazos fue
de B8.50 puntos

- LLa media obtenida para el saque fue de 10.17 pun-
tos.

Observamos ahora cdmoe han variado los resultados
con respecto a la primera toma de datos.

EVALUACION FINAL:

- L.a media oblenida para e pase de dedos fue de
14.82 puntos.

- La media obtenida para el pase de antebrazos fue
de 14.18 puntos

- La media obtenida para el saque fue de 13.87 pun-
t0s.

Este postest se realizé con una muestra mas amplia
de alumnos, 38, (puesto que esta fue la asistencia a la clase),
frente a los 30 alumnos que asistiercn a la evaluacion inicial,
circunstancia que se corrigio, dentro del analisis comparativa,
utilizando puntuaciones medias.

El progreso mas espectacular ha tenido lugar en el
gesto del pase de antebrazos, postericrmente en el pase de
dedos y por Ultimo en & del saque. Esto lo podemos observar
mejor en la grafica 1, donde ocbservamos cuantitativamente el
aprendizaje motor que ha ocurride en los alumnos.

Pensames que el menor incremento en la mejora del
gesto técnico del saque, se debe a que es el titimo gesto apren-
dido y sélo se ha practicado en las sesicnes finales, mientras
que los demas gestos se practicaron desde su inicio hasta el
final del proyecto, teniendo por tanto un peso especifico mayor
en el grado de experiencias précticas durante las sesiones de
la unidad didactica.

Veamos ahora que en la gréfica citada, se nos mues-
tra estos resultados comparando el pretest y el postest:

Se cbserva claramente [a diferencia entre ambas
medidas, siendo evidente el progreso motor experimentado,
generalmente, por los alumnos en los gestos analizados.

[ ¥ pomes)

El primer nlimero
que se observa en las casillas, corresponde a la evaluacion
inicial y el segundo a la final e indican ef némero de personas
que dieron esa valoracién a la pregunta correspondiente.

Como hemes podide comprobar en la tabla, Ja varia-
cidn en los datos no es uniforme del pretest al postest, aumen-
tando en algunas la valoracion de los alumnos y disminuyendo
en ofras.

En la gréfica siguiente observamaos esta minima va-
riacion, incluso ocurriendo en alguna pregunta, que el postest

Tabla 2.- Tabla ds resultados del cueslionario de ambiente de clase

Punilos
v 1 4 3 4 5
Pregunta

2 542 6/10 107 1412 65
5 2/0 I 18415 g 82
k] n 55 11118 1149 65
n B2 43 16A15 &2 S5
26 &5 a2 91e 15/6 57

posee unos valores medios inferiores al pretest, caso de la
pregurita 26.

Reatmente, durante el proceso de investigacién que
se llevé a cabo en este trabajo, ocurrié que no cambiaron las
circunstancias en las que el alumno habia estado trabajando
durante todo el curso, es decir, el profesor era el mismo, éste
empleaba una metodologia o intervencion en las clases pare-
cida (en esta y anteriores unidades didacticas), con lo cual,
pocos argumentos nos guedaban por analizar comparativa-
mente con periodos anteriores {sélo cambiaba el contenido),
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ésta fue |la causa por la que pensamos que ef nivel de motiva-
cién permanecié estable. Quizas hubiese sido mas operativo
en este sentido, tener un grupo contret utilizando una interven-
cion didéctica o unidad diddctica con caracteristicas diferen-
1es, para realizar una cornparacion mas efectiva.

A continuacion chservamos la tabla 3 donde mostra-

mos, e} resuliado de la lista de control de los gestes tacnicos
del pase de dedos, de antebrazos y del sague.

Tabla 3.- Andksis d¢ datex de los tasl de 16enica malizados. [Daios registrados en %)

ANTEBRAZOS (33

DEDOS {34 ALUMNOS) ALUMNDS)

SALUE (35 ALUMNDS}

CATEGORIA INICIAL FINAL IHICIAL FINAL IRICIAL FINAL
1] 11.76 254 0 o n7s [+
1 2059 .04 20.59 2.84 a0 1420
2 2647 H.Tes 2547 204 3714 BST
a 3528 588 3823 147 1429 1714

4 5.68 3529 147 47.06 1] Ll

5 o 3238 9 1765 ] 11.41

La columna sombreada pertenece a las 6 categorias
evaluadas en la lista de contvol de cada gesta téenico, expre-
sandose a su lado e porcentaje de alumnos que realizan co-
rrectamente ese nimero de categorfas en cada gesto y en cada
evaluacién (inicial y final).

Como se observa en la tabla, la progresidn sufrida por
fos atumnos de [a 12 a la 2® evaluacidn técnica, ha sido nota-
ble. Se refleja un desplazamiento hacia abajo del porcentaje
de alumnos que han conseguido ese nimero de categorias,
subiendo por tanto el nivel de ejecucitn.

Los datos se reflejan en poreentajes porque la mues-
tra de alumnos tomada en uno y otro gesto no ha sido la mis-
ma, al igual que ocurria con los test motores, con lo que el
numero absoluto de alumnos que habian conseguido un resul-
tado u otro no constituian un dato fiable a la hora de relacio-
narles. Este problema surgid come consecuencia de realizar
las filmaciones dias diferentes, asi el nékmero de alumnos que
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asistian y faltaban a la clase, variaba.

Podemos ver en [a grafica 3 la media {de categorias
correctamente realizadas en cada gesto y evaluacidn) conse-
guida por los alumnos. De esta forma observamos el progreso
mas claramente.

En general, el aprendizaje motor vuelve a confirmarse

METCA DE PINTUEACKN CONSTGLIDA

EVALUAL RN |-
Metod - I'vntnz

LIRS ZANTEBRAZOS 3 SACUL
GESTOS EVALUADOS
GHAFICA 3 Preiutacon e fos fagt e lecca (Dreatest y prstnas]

en este nuevo test o avaluacion, tal y como observamos en la
clara diferencia entre medidas iniciales y finales.

VI. CONCLUSIONES.
Atendiendo a los objetives que nos marcabamos en
el proyecto, podemos sefiatar que:

1.-En primer lugar se ha dado respuesta a la pregunta
de «si existe o0 no un aprendizaje motor en el alumno», res-
puesta positiva, puesto que el resultado de los test realizados
asi lo reflejan. Tanto los resultados de los test motores como
los de la evaluacion técnica, han sido satisfactorios, por lo que
podemos concluir que el APRENDIZAJE, tanto a nivel técnico,
como en lo referente a la precision, fue exitoso,

Un hecho significativo que ocuriid en el transcurso de
este proceso, fue que en un campeonato inferne celebrado en
el misme instituto, Fray Luis de Granada, se inscribieron por
voluntad propia 2 equipos de! grupo de clase esiudiado en esta
investigacién. Campeonato que autoorganizaron los alumnos
y que tenia lugar en los recreos de la mafiana. Tras participar
en dicho campeonato {donde se presentan todos los cursos
del Centro), quedaron ambos clasificados para la fase final.

2.- Debide a que los alumnos ya estaban habituados
a recibir clases de Educacion Fisica de las caracteristicas que
poseian las sesiones de esta experiencia (por haber estado
todo el afio trabajando de la misma forma con el mismo profe-
sor-investigador), podemos decir que la satisfaccion produci-
da por la tarea en los alumnes no experimenté cambics y no
podemos sacar conclusicnes de ella.

La aportacion deducida de los datos registrados en la
experiencia, podria resumirse en que, dentro del contexto que
ya conocemos y con el proceso que hemos descrito, se han
dado unos resultados positivos y esperanzadores para los pro-
fesores de Educacion Fisica, en el sentido en que su funcion
educadora y de progreso en el aprendizaje motor de los alum-
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nos &s posible.

Siempre que nos ajustemos a las condiciones inicia-
les de la experiencia; contexto, nivel de los alumnos {en todos
los sentides), caracteristicas del entorno y profesor y por su-
puesto la utilizacion de la misma variable independiente y de
los mismos instrumentos, podemos afirmar que los logros se-
rén parecidos, aunque nunca iguales, puesto que las situacio-
nes que ocurren en el campo de ka ensehanza, son muy dife-
rentes, enmarcadas en un entormo «natural», no de laborato-
rio, y en condiciones Unicas e irrepetibles.

Por tante, confirmamos fa validez de la ensefianza
deportiva globalizada, es decir, basada en una estrategia enla
practica gfobal, con actividades fundamentalmente de jueges
adaptados, conjugando técnica y tactica (juego real) en los ejer-
cicios.

Esta linea, iniciada por José Antonio Santos, profesor
de Voleibol de la Facuitad de las Ciencias de la Actividad Fist-
ca y el Deporte de Granada, ya ha sido analizada en atras
experiencias que hemos realizado conjuntamente (Viciana, JJ.
y Santos. J.A., 1995; Santos, J.A., Viciana, J. y Delgado, MLA.,
19986}, desde el paradigma de investigacion didactica media-
cional centrado del pensamiento del profesor.

Una buena referencia como perspectiva futura de la
ensefianza que aqui se ha fratado, podria ser la continuacion
de esta serie de investigaciones a través de la profundizacién
en los pensamientos del alumno al recibir 1d ensefianza depor-
tiva globalizada.

PIES DE PAGINA

(1} En la actualidad, las aporiaciones de otros paradigmas
como los mediacionales centrados en el profesor o el alumno,
nos enrighecen en mayor medida el objeto de estudio de lu
eduicacion, puesto que afrontan los pensamientos de los
protagonistas de la docencia vy avuda a comprender los
Sfendmenos que se dan en el anla, algo quizds mds importante
para la mejora y el cambio en ia calidad de la ensefianza, que
el hecho de recopilar niimeros en torno a frecuencias de
aparicién de conductas o cuantificaciones de las mejoras en
el aprendizaje.

(2} La metodologia analitica v la repeticion de ejercicios o
tareas de aprendizaje no tienen porqué ser negativas, sin
embargo son muy importantes las ocasiones en que debemos
emplearlas, ocasiones qite a nuestro jiticio no se corresponden
con el inicie de una actividad deportiva por parte de los
alunnios o jévenes deportisias.
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EDUCACION FISICA, DEPORTE Y CURRICULUM. INVESTIGACION Y DESA-
RROLLO CURRICULAR.
JOSE DEVIS DEVIS

Este libro corresponde a la coleccion Aprendizaje de la Ed. Visor,

En él se desglosan los principios para el desarrollo practico de la ensefian-
za de los juegos deportivos, utilizados como objeto de estudio en un método de
investigacion que reune & profesores e investigadores: la investigacion colaborati-
va.

Propone pues la investigacion dentro del drea de la Educacién Fisica, con
un proposite concreto, buscar caminos de unidn entre investigadores y profesotes
que permitan oblener un conccimiento Gtil para la practica de la ensefianza.

El autor, guiandonos a través de las bases y principios de la asignatura,
concentra nuestro interés en la integracidn de los métodos de investigacidn en el
cureiculum. Y, come en todo viaje, se nos muestra en un segundo plano, amenizado
por los casos practicos propuestos, una vision de la realidad social de este depone
en la actualidad.

LA EDUCACION FISICA EN SECUNDARIA

FERNANDO URENA Y OTRCS

Esta obra es el resultado de la reflexién personal y del frabajo en quipo de un
grupo de docentes que desarrollan su labor en el campo de la Educacién Fisica y repre-
senta el fruto de muchos afos de experiencia e investigacion curricular.

En ella se estudia ampliamente el curricule propuesto en la LOGSE para la
Educacién Secundaria Obligatoria, tanto por las diferentes comunidades come el plan-
teado por el MEC, analizando en profundidad los objetivos generales del area y ponién-
dolos en relacion con los objetivos y finalidades de la etapa.

El planteamiento de intervencién didactica y la forma de abordar el siempre
dificil tema de la evaluacién, asi como las estrategias para el desarrollo de los conteni-
dos transversales y la interdisciplinariedad, representan un dltimo pase a considerar
para, desde la programacién didactica, desembocar en la programacion de aula, en la
que se expone una seleccidn de unidades didacticas para los diferentes cursas que
componen la etapa.
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e D Askesis, Revista Electrénica de Educacién Fisica y Depories, es una revista
' que pretende servir de foro y punto de encuentre de todas las personas que tengan

interés y relacion con la Educacion Fisica y el Deporte. Respecto a los articulos, su
estructura fundamenteal se divide en tres partes: Evaluacion Andnima, Autores [nvita-
dos y Colaboraciones Libres. En el primer apariado se incluyen aquellos articulos que
son analizados por los miembros del Comité Cientifico siguiendo las pautas de eva-
luacién anénima (double blink) que tienen todas las revistas de prestigio; en el aparta-
do de Autores [nvitados se presentan articulos que elaboran personalidades impor-
tantes en la Educacion Fisica y el Daporte; por dltimo, en el apartado de Colaboracio-
nes Libres se incluyen todas aquellas propuestas que o bien no desean incluirse en el
apartado de Evaluacidn Anénima o son de un nivel medio.

El resto de la revista se estructura en diversos apartados, como son debates, enlaces con otras paginas web, informacidon
sobre Congresos, encuentros, eic.

Los dos primeros niimeres son de aceese libre, de manera gue cualquier persona puede conseguir esos nimeros sin pago
ninguno. A parlir del ndmero tres, las seccicnes de Evaluacién Andnima y Autores Invitados necesitaran una clave para poder
acceder a elles. La revista se pueblicara cuatro veces al ano, de les cuales, un niimero sera monografico.

o ASKESIS'}J | REVISTA ELECTRONICA ASKESIS - http://www.askesis.arrakis.es/
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COLEGIO OFICIAL
DE
PROFESORES Y LICENCIADOS
EN
EDUCACION FiSICA
DE
ANDALUCIA

Si has realizado los estudios universitarios de CC. de [aE- : 5 -
ducacion Fisica y el Deporte y todavia no estés colegiado, te estas L CO LEGIATE '
perdiendo la serie de ventajas que ofrece el Calegio Oficial de Pro- l ) H

fesores y Licenciados en Educacion Fisica de Andalucia:

El C.O.PLEF. de Andalucia ofrece a sus colegiadas un amplio abanico de servicios, entre los cuales podemos destacar:

. Seguro de Responsabilidad Civil. Todo colegiado/a por &l hecho de pertenecer al COPLEF Andalucia tiene una pdliza de
seguro de rasponsabilidad civil, 3 Qué cubre la péliza?. 4 Qué cuantia econémica?... Las Garantias de [a presente pdliza ampara la Responsa-
bilidad Extracontraciual que civil v legalmente, hasta los limites establecidos, puedan exigir al tomador/a Asegurados, por dafios corparales y/
¢ materiales causados a terceros, en sus personas o bienas, a consecuencia del desempefio de sus funciones profesionales, tanto en horatic
laboral como fuera de el, asi mismo queda cublerta Responsabilidad Civil del Tomador ¢comao organizador y/o promotor de excursiones,
conferencias, visitas y dem4s. L.as cuantias econdmicas cubiertas alcanzan hasta los 100.000.000 de pts. en funcion de lag garantias a cubrir,

- Defensa de los darechos de sus colegiados ante los diferentes poderes plblicos, tanto en temas de intrusismo profesional,
cormo derechos laborales, honorarios profesionales, etc.
. Colaboracion con la Administracion en fa elaboracién ds los planes de estudios, informar las normas de organizacién da los

centros docentes carrespondientes a la profesion, mantener contacto parmanente con los mismos, etc.
... para mas detalles puedes solicitar informacidn en la direccidn indicada abajo.

;Pensabas que podia ser tan 1it1? pues hien, los requisitos necesarios para colegiarse en el C.0.PLE.F. de Andalucia, son simple-
mente los siguientes:

. Solicitud dirigida al Presidsnte del Colegio, en la que se hard constar el deseo de figurar como coleglado ejerciente o no
gjerciente. {Seglin modelo)

. Fotocopia compulsada def titulo, ceriificacion académica de estudios, testimonio notarial, o resguardo del abono de los dere-
chos de expedicion det titulo.

. Hoja de Datos personales, académicos, profesionales y bancarios. (Segin modelo}

. Autorizacion de Cobro y Orden de Pago para la domiciliacion por entidad bancaria del cobro de las sucesivas cuotas. (Segdm
modelo)

. Dos fotografias modeto DL, con nombre y apellidos escritos al dorso.

. Justificante del ingraso bancario.

La documentacion y modelos necesarios para colegiarse podran ser solicitados en la siguiente direccion:
COPLEF-ANDALUCIA
Carbonell y Morand, n® 9 - 14001 - CORDOBA




EJEMPLO DE DOCUMENTACION REQUERIDA

CARTA DE SOLICITUD:

D. . domiciliado an ¢f n___..planta__,piso__
de 3 .Cp , provincia de , nacido en { 5
eldia ___ de _de 1.9 . titulado kcenciado en Educacién Fisica por el
al de dal.9

MANIFIESTA que carace de antecedentes penales que la inhabiliten para el ejercicio profesional {art 11.4 de los Estatutos), asi como
que posee fa nacionatidad )y

SOLICITA ser dado de aita en el COLEGIO OFICIAL DE PROFESORES Y LICENCIADOS EN EDUCACION FiSICA DE ANDALUCHA
en situacidn de colegiado EJERCIENTE/NG EJERCIENTE (tachar lo que no corresponda), comprametiéndose al cumplimiento de sus Estatutos
y acuardos reglamentariamente adoptados peor sus Juntas General de Colegiados o de Gobierno.

, a de de 1.9

{Firma:)

1 gs solicitantes extranjeros deben acreditar la existencia del derecho a reprocidad, en cuanto &t ejercicio profesioneal, entre su
Estado y el espaiicl (art 1t.1 da los Estatutos).

AUTORIZACION DE COBRO Apallidos: Nombre:

Sr. Presidente del COPLEF DE ANDALUCIA Direccién:

Aptd. 3.167 CP, Localidad:

14080 - CORDOBA Fechanacim.: ...meessnss -7 TN o | . Py 3 (T E—
Por la presente autarizo al COPLEF de ANDALUCIA a cargar en mi

cuenta corriente {cartilla da aharro) ne.. AADEMICOS: o

de {banco o caja) Contoar » ol
Oficing ..o sita en (direcc.}

Lo [ T, {CP. ciudad) PROFESIONALES:

(Provincia)......... . Situacidn: 1) Ejerciente

los recibos correspondientes a las cuotas de Colegiado de esa Cor- Centros de trabajo Poblacién Carga
poracién Profesional. . .
Fachado en ......ccoeiiieee. a .. L+ - SR de 19 .

Firma: \

R PA
Sr. Director de {hanco o caja) ’
1 Oficina ... Dirececian: ..

Ruego que a partir del presente cargue en mi cuenta bancaria

Cuenta corriente (cart. de ahorro):
los recibos que presente al cobro el COPLEF-ANDALUCIA, como
consecuencia de cuotas de colegiacion. Atentamente.

Fechado en .......ccicinnnnnnn a .. de s, de 19 .
Tituiar: ..
Domicilia . T, Telefono: ..............
Localidad ....coceveve e Codigo Postal ...
Provincia ..... Pais

Fdo. ........ . e eeereereeeeeaaeanan

DNI n®

GI\TOS PERSONALES: \

[

2) No ejerciente, por: O no trabajar 0 excedencia O jubilacié)

-



NORMAS DE COLABORACIGN

- Habilidad Motriz acepta articulos de opinién, ensa-
yos, trabajos de investigacién, estudios y experiencias rela-
cionados con el reciclaje v actualizacion de los profesionales
de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, asf como
los procedentes de otras Giencias relacionadas con este
ambito.

- Los trabajos seran originales del autor , y no debe
haber side publicados en otra revista o medio. En caso de
haberse publicado antes, indicar fecha, titulo y datos nece-
sarios para su localizacion.

- La extensién de los mismos no excedera de 25
hojas, mecanografiadas a 1,5 espacios en papel DIN A4, uti-
lizando una sola cara. Al final se relacionaran fas notas al
texio, y bibliografia, si las hubiera, utilizando la forma correc-

ta de citar autores, afios , y otros datos necesarios para su &

identificacion. Los gréaficos y dibujos que se acomparien de-
ben ser lo suficientemente claros que permitan su reproduc-
¢ion, adjuntandose también al final en paginas aparte.

- En caso de utilizar material procedente de ofros :

autores, asi come reproducciones de fotografias, ilustracio-
nes, etc., que no sean propiedad de! autor del trabajo, debe-
ra adjuntarse la autorizacién cportuna para su reproduccion
en esta Revista.

- Los envios se hardn por triplicado. En caso de en-

viar e! trabajo en disquete, podran utilizar los procesadores

Word Periect, Microsoft Word, y/o PageMaker. En este caso
bastara con enviar el mismo junto a una copia sacada por
impresora.

- La edicién en procesador de textos serd lo més
simple posible, omitiendo sangrados, tabulaciones, cambios
en el tamafio o estilo de letra, etc. si no fuera estrictamente
necesario. {P.e. los encabezados, titulos, listas, etc. no haréa
{alta tabulattas o poner en negrita, selo marcar como linea
aparte). Si hubiera tablas ¢ graficos se incluirdn en fichero
aparte, y se indicara su posicién en el texto indicando el
nombre del fichero.

- Junto al trabajo se remitira una hoja con los datos
personates, direccién y teléfono de contacto del autor o au-
fores, titulacion académica y frabajo actual. También se hard
constar el titulo del trabajo y un pequefo resumen del mismo
de 8 a 10 lineas.

- Habilidad Motriz admite comentarios criticos de

publicaciones cuya extension estara entre 40 y 90 lineas, sin 1

descartar revisiones bibliograficas y otros estudios que se
regiran por las normas de extensién generales citadas arri-
ba. Se adjuntara ¢l original para reproduccién de la portada
en la Revista, La publicacién quedara en propiedad de la
Biblioteca de Habilidad Motriz.

- La Direccidn de la Revista se reserva el derecho a

publicar el trabajo en el nimero que estime mas convenien- '_
te, acusara recibo de los originales y no mantendré ofro tipo

de correspondencia.
Las colaboraciones se remitirdn a:
HABILIDAD MOTRIZ.
Aptdo, de Correos 4.136
18080 GRANADA
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BOLETIN DE SUSCRIPCION
£l abajo firmante se suscribe a la revista Habilidad
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I .

! REVISTA DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
l

|

| Motriz

I Suscriptor ...........

| DOMUCHIO . cevevereacmerscmsasssssssssensessesneremsmssammssessssarases e

) ]Localidad .......................
2 | Provincia ...............

Fechado en ... i @ e @8 v
Firma

I
] Forma de pago (sefalar la opcion escogida):

I
I
I
I
l (A Giro Postal o telegrafico N2 e por 1200 ptas, l
|
I
I
I
I

[D Ingreso de 1200 ptas. en: E

I Caja de Madrid
Avda. Ramdn de Carranza SN 11006 - Cadiz
| M@ cuenta; 2038 5866 60 6000528936

| 3 1al6n nominativo & COPLEF-ANDALUCIA por 1n importe de 1500
ptas.
| [ pomiciktacion Bancaria (cargo en mi cuenta corrients) por un 1 ]

valor de 1400 ptas. En e} ¢aso de utilizar esta forma de pago,
reflenar gstos datos:

l Sr. Director de (| 7 R
Ruego que a partir del prasente cargue en mi cusnta bancaria

GG N e N? de banco ...
3 | N2 dp OfiCING.......ccooverrmreesrensareceenen. DGO g Control e

,= : O Tarjeta de Crédito: I visa

" | N# (16 digitos): ........

. | Caducidad: -

i los recibos que presente al cobro el COPLEF-ANDALUCIA, como

| consecuencia de esta suscripcidn que a continuacién firma. Atenta-
mente.

e

-

AR

e

Fdo.
DNI n®

Agotadosn® 0, 1,y 2.
Precio oltos paises: Afadir al precio los gastos de Correo Aéreo

NO SERVIMOS PEDIDOS A CONTRAREEMBOLSO

——

I
|
I
I
|
: l Nameros atrasados: Precio 600 ptas. unidad.
I
I
I
i
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