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a Educacién Fisica y el Deporte han experimentado grandes
cambios en nuestro pais en los ltimos diez anos. Cambios en los
planteamientos y cambios en los resuftados obtenidos, El reto es sin duda
alguna ser capaces hoy de ofrecer soluciones y delimitar lo que debe serel
campo profesional del Licenciado en Educacion Fisica,

La consecucidn de la Licenciatura en EF. fue uno de los pasos
definitivos que contribuyeron a fa dotacidn de las plazas de Agregados de
{nstitutos de Bachillerato y Profesores Numerarios deF.P., hoy todos dentro
del Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria. Esto, que hoy nos
parece tan obvio, no tiene precedente en la Historia de la Educacién en
Espafia, y supusg un avance cualitativo deimportancia. La Educacion Fisica
convivid con el sistema educativo, pero de manera tangencial ynode forma
integrada como ahora.

Los I.NLE.F s han ido por otra parte buscando su propio espacio, bien
adscribiéndose a una Universidad, bien formando parte de [a Universidad
como Facultad de Ciencias de |2 Actividad Fisica y el Deporte. Tal caso es
¢l seguido por la Facultad de Granada, y el emprendido por la nueva
Facultad de Céceres, que este afio quiere comenzar su primer curso
académico.

Cada [IN.EF. tiene sus propios problemas y planteamientos, y
sabemos que existen reuniones con clerta periodicidad entre los directores
de los Centros, con el objeto de analizar y discutir los mismes. La no
existencia de una solucidn de dependencia académica homogénea para los
[.N.E.F.5, entodoel estado, nossitiia en un escalén que esta profesién habra
de superar, pero de! que no va a ser facil salir, y que tendrd su costo en el
tiempo, como siempre irrecuperable. Su destino no deheria ser otra que su
paso a Facultad en cada Universidad.

los Licenciados en paro empiezan a florecer en las diferentes
Comunidades Auténomas, y esto es un hecho insélito para unos estudios
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que hasta la fecha no habfan conocido excedente de titulados. Pasados
nueve aiios desde |2 convocatoria de |as primeras aposiciones al Cuerpo de
Agregadosde.B. yde F.P., las plazas existentes han ido cubriéndose, entre
atros, con los titufados en fas diferentes promociones y existe cada vez un
menor nimero de vacantes. Ante tal expectativa, la nueva Facultad de
Ciiceres desea enfocar sus estudios fuera de |a ensefianza de la Educacidn
Fisica escolar como salida profesional clasica.

£l Colectivo Profesional hace muchas afios que persigue el Estatuto
de la Profesién. Han pasado més de quince afios desde que empezaron a
circular [os primeros borradores y el Estatuto sigue sinver la luz. El mercado
profesional, af no estar definido, conjuga una pléyade de titulados de otras
materias y de técnicos de escasa formacién que irrumpen en el mercado
laboral, acometiendo servicios que fa sociedad demanda, y ofreciends
iniciativas fuera de control alguno.

Los mismos organismos del Estado, Ayuntamientos, Diputaciones,
Patronatos Deportivos, dan a veces soluciones “sui generis”, sin ninguna
reglamentacién que los regule, Convocatorias de plazas para Director de
Patronatos pidiendo Titulacién Superior, sin especificar la figura del Li-
cenciado en Educacion Fisica, y complementando la misma al puntuar
cursos de formacién deportiva diversa, como ocurre en algunos casos, son
claras muestras de fa escasa consideracion que estos erganismos conceden
a este tipo de servicios a! ciudadano. Como consecirencia encontramos
personas sin cualificacion profesional, igual que los enconiramos abun-
dantemente en la Ensefianza Privada, sin que fa Administracion Educativa
tome cartas en el asunto.

Los LIN.EF.s, v las Facultades de Educacion Fisica, como Centros
Piblicos Universitarios estan formando Licenciados. El mismo Estado,
propietaric y responsable de la creacion y mantenimiento de estos Centros,
es a quien corresponderfa definir las Titulaciones relacionadas con la
Educacion Fisica y el Deporte, y como consecuencia de ello definir los
ambitos profesionales en los que ejerzan los titulados. ;Dénde estd el
campo profesionat del Licenciadoen Educacion Fisica?Los|NLE.F s,

y los Colegios Profesionales han de dar exigir al Estade Espariol
alguna respuesta, acorde con {a labor que realizan, de lo contrario
esta sufrida “profesion” tendra un futuro cercano poco alentador.




JESUS MORA VICENTE

ELS.GA. DEH. SELYE
Y SU SIMILITUD CON
LOS ESTIMULOS DEL
ENTRENAMIENTO

E s conocido por tados como la curva de rendimiento de la

mayoria de los deportes, se ha elevado bruscamente en los
ditimos anos y ello nos lleva a preguntaros por la causa de tal
evolucidn, Entendemes que las causas que han provocado esta
situacion son maltiples. Por una parte el deporte estd hoy mds
arraigado entre la juventud, lo que proporciona una base mds
amplia de la cual surgen los campeones. Al mismo tiempo el
perfeccionamiento de la metodologia del entrenamiento permite
ungs aprendizajes mds ripidos y mds selectos, y por atro lado las
instalaciones deportivas, asi como los equipamientos utilizados
por los deportistas, han mejorado considerablemente. Pero no
cabe la menor duda que ha existido un factor decisive en esta
evolucion tan ripida de los rendimientos deportivos, v ha sido el
mejor conocimiente de fo que sucede en el organismo del indivi-
duo durante la ejercitacion, lo que ha permitido movilizar energfas
de reservas que han conducido a un incremento de las capacida-
des humanas, algo considerado anteriormente poco menos que
imposible. Las posibitidades de multiplicar las fuerzas de reserva
y como consecuencia, lograr una mejor adaptacion funcienal
dependen de ciertas leyes bioldgicas cuyo conocimiento es im-
prescindible para lograr et éxito,

REVISION DEL. CONCEPTC DE STRESS

A modo de introduccitn puede resultar dtil reconsiderar breve-
mente el concepto de stress. Cada uno lo tiene o padece, pero
nadie conoce con precisién qué es. La palabra stress al igual que
éxito, fracaso o felicidad, significa diferentes cosas para cada
persona individualmente considerada, y a excepcidn de algunos
cientificos, nadie lo ha intentado definir reaimente a pesar de
que este vocablo se ha convertido en parte integrante de! vo-
cabulario cotidiano. jRepresenta esfuerzo, fatiga, delor, temor,
necesidad de concentracién, pérdida de sangre, humillacién o
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censura o incluso un inesperado gran logro que requiere una
transformacién de nuestra vida? Para cada uno de estos casos la
respuesta es tanto sf como no. Esto es precisamente [o que hace
tan dificil la definicidn del stress. Cada una de estas situaciones
especificas produce stress, pero ninguna de ellas puede ser
singularizada o escogida para decir «eso es el stress», puesto
que el vacablo se aplica igualmente a todas y cada una de las
circunstancias.

El stress estd presente en el hombre de negocios sometido a
constante presion, en el atleta que se esfuerza en conseguir un
triunfo en una carrera, en ¢} controlador aéreo que asume cons-
tantemente |a responsabilidad de vigilar por la seguridad de miles
de personas, etc. Resulta dificil de entender ya de entrada, que
todas estas personas, sometidas a problemas distintos en muchaos
aspectos, tengan que responder con idéntica reaccion bioldgica.
Y sin embargo, asi sucede.

Actualmente puede demostrarse con ayuda de pardmetros en
extremos objetivos, cuantitativos, bioguimicos y morfoldgicos,
que ciertas reacciones son absolutamente inespecificas y comu-
nes en respuesta a todo tipo de agentes. En hase a estas
consideraciones, Hans Selve propone la siguiente definicidn:

Stress es la respuesta inespecifica del cuerpo a cualguier
exigencia (Selye, H., 1975},

La distincidn conceptual entre las consecuencias especificas
y no especificas de cualquier exigencia planteada a nuestro
organismo, constituye un paso imporiante en el anilisis cientifico
de los fendmenos de stress.

No hay duda de que cada demanda sigue un sentido nico,
lo que quiere decir que es especifica. Si nas exponemos al frio,
tiritamos con objeto de producir més calor mientras que los vasos
sanguineos de nuestra piel se contraen para disminuir las pérdi-
das de calor por parte de la superficie corporal. Si por el contrario
nos exponemos al calor, sudamos debido a que la evaporacién a
través de nuestra piel, exporta calor al exterior con lo que se
produce un efecto de enfriamiento.

Un esfuerzo muscular como puede ser subir unos peldanios
de escalera a gran velocidad, determina una incrementada exi-
gencia de trabajo a nivel de nuestro sistema muscular y
cardiovascular. Los madsculos demandardn una mayor cantidad
de energia para realizar este esfuerzo y como consecuencia el
sistema cardiocirculatorio aumentard su gasto.

Cada farmaco y hormona posee tales acciones especificas:
los diuréticos incrementan la produccion de orina v la adrenalina
aumenta la frecuencia cardiaca y la presion arterial, elevando
simultdneamente la glucosa sanguinea.

Sin embargo, prescindiendo de qué tipo de alteraciones son
ocasionadas, todos estos agentes tienen algo en comun; condi-
cionan también una demanda ¢ exigencia incrementada a nuestro
cuerpo para readaptarse a si mismo. Esta demanda es inespecifi-
ca, requiere la adaptacién a un problema, independientemente
de qué problema se trate.

Es decir, junto a sus acciones especificas todos los agentes 2
los que estamos expuestos producen también un aumento inespe-
cifico en la necesidad de llevar a cabo funciones adaptativas v
restablecer, por consiguiente, la normalidad.

SINDROME GENERAL DE ADAPTACION

Hans Selye demastré que los agentes de stress del tipo de las
infecciones, envenenamientos, traumas producides por quema-
duras o dafios mecdnicos, calor, frio, hambre, etc. y fa fatiga
muscufar, aparte de ejercer acciones especificas definidas sobre
una parte del organismo, producen efectos generalizados no
especificos sobre este, que se imponen sobre todos los efectos
especificos.

Selye sefiald a la glindula pituitaria anterior y a la corteza de
las glindulas suprarrenales como partes actuantes de fo que
llamé Sindrome General de Adaptacidn (5.G.A.).

Los efectos mds importantes de un prolongado stress, obser-
vade por Selye en animales de laboratorio, fueron:

1.- Ensanchamiento de la corteza suprarrenal y cambios celulares
en la misma, indicativos de actividad glandular aumentada.

2.- Atrofia general de las glandulas linfdticas con cambios conco-
mitantes en el ndmero de célufas sanguineas.

3.- Erosiones y Glceras en la regidn gastrointestinal.

Estos y otros cambios son caracteristicos de lo que Selye ha
denominado S.G.A.

Bajo la influencia de varios agentes de tension, como el
ejercicio fisico, que puede ser un importante agente, el organis-
mo modifica su forma de adaptarse. Esta adaptacidn, de acuerdo
con Selye, tiene tres grados:

1.- Reaccidn de alarma.

1.1 Shock.

1.2 Contra-Shock.

2.- Estado de resistencia.
3.- Estado de agotamienta.

La reaccidn de alarma, se subdivide en dos grados, Shock v
Contra-Shack. El Shock viene representado por la respuesta ini-
cial del organismo a! exponerse sibitamente a estimulos (1) 2 los
que no estdn adaptades, cuantitativa o cualitativamente,

Las modificaciones gue se producen durante el Shack son un
aumento de la frecuencia cardiaca, alteracion de la presién
arterial, etc. y si el estimulo es muy intenso y prolongado,
ulceracion gastrointestinal.

Cuando se trata de un stress mederado, por lo general el
ejercicio fisico se encuentra en estos niveles, las modificaciones
organicas sen de otro tipo.

Segiin Selye, el stress producida por el ejercicio debe signi-
ficar un minimo de Shock y un miximo de Contra-Shock.

(1) Selye (1950, 1956) los denomin Stressars (estresares).




En el estado de Contra-Shock los cambios fisiologicos provo-
cados por el Shock generalmente se invierten, y pronto parece
que los mecanismos de adaptacién orgdnica trabajan mds rdpida-
mente que los procesos destructivos, La adaptacién tiene lugar,
cuando al exponerse a una tensién, el organismo aumenta la
capacidad para resistirla,

Durante el periodo de Contra-Shock se produce un aumento
de [a tasa de los procesos de adaptacion. El organismo se muestra
activo y da signos evidentes de una mayor estimulacion; ocurren
diferentes modificaciones morfofuncionales que preparan al or-
ganismo por si es requerido de nuevo en esfuerzos de ese tipo,

La resistencia a toda tension, inciuso la tensidn que precipito
la reaccién, es baja durante el Shock, pero durante el Contra-
Shock la resistencia a todos los esfuerzos aumenta. De todos
modas, la proteccion, llamada cross resistance, de la reaccitn del
Contra-Shock es temporal, ya que si el esfuerzo continua se

-entrard en los que Selye llama estado de resistencia, en el que hay

resistencia aumentada sélo para esa tensién en particular y
resistencia reducida para toda otra tensién.

En el estado de resistencia el organismo continuaré resistien-
do al agente excitante original, pero se hace mds vulnerable a
ofras tensiones, que junto a la inicial, si son lo suficientemente
intensas, pueden ser capaces de producir, cada una de ellas, otra
reaccion de alarma.

Ei grado final del 5.G.A. es ¢l estado de agotamiento, carac-
terizado por reacciones perjudiciales no especificas que resultan
de fa exposicion demasiado prolongada a uno o mis estimulos
frente a los que se habia logrado adaptacién, pero gue no puede
mantenerse por mds tiempo. Durante el estado de agotamiento se
reduce la resistencia a todos los agentes de tension y cualguier
esfuerzo puede precipitar a una reaccion violenta de Shock
prolongado e incluse la muerte.

EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO COMO
PROCESO DE ADAPTACION ORGANICA

Podriamos definir el entrenamiento, como un proceso planifica-
do y complejo, que se congretiza al organizar el ejercicio fisico
en cantidad y con una intensidad tal, que se pueden producir
cargas progresivamente crecientes que estimulen los procesos
fisioldgicos de supercompensacidn del organismo, y favorezcan
el desarrollo de las diferentes capacidades con el fin de promover
y consolidar el rendimiento deportivo.

En definitiva el objetivo de tedo entrenamiento es el de
provocar en el organismo los fendmenos de adaptacion morfo-
funcional, para lo cual se utilizan unos excitantes (ejercicios)
adecuados, de tal forma que eleven el nivel orgdnice y como
consecuencia el rendimiento del individuo.

La adaptacién es una propiedad que vincula al hombre con
{os demds seres animados, Ef organismo se halla en un intercam-
bio permanente e intenso con su medio, y toda alteracién de este
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constituye un estimulo al que se debe enfrentar y compensar con
los procesos de adaptacién. El desarrollo normal de los procesos
vitales estd garantizado mientras que el organismo sea capaz de
mantener el equilibrio con [as cambiantes condiciones.

La adaptacién permite superar las dificultades de interac-
cion con el medio, sobre todo en la vida de relacién, en el trabajo
o en los momentos de intensa dedicacion, como ocurre en el
deporte. Este proceso depende de una serie de estimulos biold-
gicos que implican una reaccién orgénica, psiquica y afectiva.

La adaptacién es una respuesta de autorregulacion del orga-
nismo que se va modificando funcional y morfolégicamente, al
responer a las diferentes demandas requeridas por la prepara-
cidn.

El concepto de adaptacién estd intimamente ligado al de
astress» el cual es considerado como un estado de tensidn general
del organismo que aparece bajo fa accién de un excitante muy
fuerte (Selye, H., 1936).

De todos los estimulos que influyen en el organismo, el mas
importante es sin duda el estimulo del movimiento, su ausencia
es causa de stbdesarrollo ¢ hipofuncidn, El movimiento es impor-
tante para el organismo en crecimiento, sin €l dificilmente se
podria lograr el pleno desarrollo estructural y funcional de los
drganos. Sélo el esfuerze conduce al desarrotlo dptimo. Por otro
lado, el movimiente también es importante en el adulto para el
desarrollo de la musculatura, metabolismo, circulacion, etc.

En base a lo que hasta ahora se ha expuesto, se podria decir
gue un organismo estd adaptado a una determinada situacion
cuande existe un equilibsio entre los procesos de sintesis y de
degeneracion, a este equitibrio se fe denomina homeastasis.

Claudio BERNARD fue quien sefiald durante la segunda
mitad del siglo XIX, mucho antes de que nadie pensara en el
stress, no sélo claramente, sino también por primera vez en la
historia de la medicina, que el medio interno de los seres vives no
es meramente un vehiculo para aportar nutrientes a fa célula, sino
que «</a estabilidad del medio interno es lo que confiere a [a vida
una condicidn de libre e independiente» (Selye, H., 1975, 315),

Cincuenta afies mds tarde CANNON propuso la denomina-
cién de homeostasis (del griego homaios, similar y stasis, estado)
para denominar los procesos fisioldgicos coordinados que man-
tienen la mayor de los estados invariables en el organismos.
(Selye, H., 1975, 514),

Si un estimulo, en este caso un ejercicio, desestabiliza la
homeostasis, el organismo intentard restablecer un nuevo equili-
bric correspondiente a la situacidn madificada. Si el tipo de
estimulo se basa en una nueva carga elevada, la homeostasis se
interrumpe por un predominio de los procesos degenerativos
(catabélicos). La respuesta frente a este tipo de estimulo es un
aumento de los procesos regenerativos (anabglicos), con el fin de
proteger la estructura de un agotamiento excesivo de su capaci-
dad en caso de que se vielva a presentar otra carga similar. De
esta forma, los procesos regenerativos, no sélo intentardn recu-
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perar el nivel inicial sino que lo superaran. A este fendmeno se le
conoce por supercompensacién. (Tabla 1).

Bajo la influencia de estimulos de entrenamiento se produce
una inversion del sistema interno (corazén, circulacidn, sistema
nervioso central y vegetativo, musculatura, etc.) hacia un nivel
superior de rendimiento. $i este estimulo se presenta de forma
aislada se pierde lentamente la supercompensacidn y la ho-
meostasis se vuelve a establecer en el nivel inicial, Es decir, un
mayor esfuerzo de resistencia muscular provoca la reduccion de
las reservas de energfa disponibles en el mdsculo (glucégeno).
Tras una fase posterior de reposc se supera el nivel inicial de
glucégeno (supercompensacidn). {Fig. 1). Este fendmeng, es un
mecanismo protector para prevenir un nuevo vaciade de las
reservas en el caso de que fuese estimulado de nuevo con un
esfuerzo méds intenso,

El mecanismo de adaptacidn del organismo va a ser impor-
tante para un desarrollo continuo del entrenamiento.

Se distinguen dos tipos de adaptacién: la adaptacidn répida
o inmediata y 1a adaptacidn a largo plazo.

La adaptacion inmediata. Se relaciona con las reacciones del
organismo ante un ejercicio determinado.

Caracteristicas:

- Va estrechamente ligada a las reservas funcionales, las cuales
se cuantifican estableciendo la relacién entre el nivel de activi-
dad media en reposo v el nivel midximo posible,

3
! I
i I
B s 14
i ;
CENC H
------- R
2 3
Y

Fig. 1. Fendmenos de supercompensacién

1) Ejercicio (Estimulo).

2 Duracién del esfuerzo y valor del cansancio, Ante un estimulo de
similares caracteristicas no todas las personas responden con el
mismo valor en fa curva del cansancio,

3) Duracién del periodo de regeneracién, No todas las personas
sesponden igual v su regeneracitn se produce en-el mismo plazo,
nitodasas capacidades necesitan el mismo periodo de recupera-
ci6rn (Heterocronismo). :

4) Regeneracidn por encima del nivel, Supermmpeasauén

5} Descenso del nivel después de unos dias.

MAS ELEVADO

CARGA dmmem  Estiinulo utilizado para perturbar la homeostasis v provocar efectos de adaptacion,

M
PERTURBACION DEL e Homepstasis. Tendencia de los seres vivos a mantener un equilibrie entre los procesos de
EQUILIBRIO BIOLOGICO sintesis y de regeneracion.
{Homeostasis)

¥

REGENERACION 4= Durante la fase de recuperacidn se van produciendo los fenémenos regenerativos por el que se
N van compensando las pérdidas.
ADAPTACION ——p [ NIVEL FUNCIONAL P

presentar un auevo estimulo.

I— Respuesta de autorregulacidn del organismo que se va modificando funciomal y
morfolégicamente af responder a las diferentes demandas de rendimiento, reqi;endas por la
preparacién. Cambios detectables en el semldo metabolzco, morfcloglco, smtema nerwoso,
etc., hacia niveles superiores. ~ o

Tabla 1. H entrenamiento come cadena causa-efecto (Modificado de Zinti, F, 1991 ,12}
Si el estimulo es adecuado y ha constituido una carga elevada, no experimentada por el Organismo, se mterrumpe ia homeostams con un
predominio de los procesos catablicos (degenerativos). Durante |a fase de recuperacion, el organismo responde incrementando los procesos
anabdlicos (constitutivos) con el fin de proteger la estructura de un agotamiento excesivo de su capacidad, en el caso de que se vuelva a
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Chjetivo de! Obietivo del .. Objetivo de! - ETC
entrenamiento entrenamiento ehitenamiento )
2 3
I_’ Unidad de L__+ Unidad de |__> Unidad de
amiento entrenaniznto enirenamiznto
T 7] 1+
Cambios Camhbios Carnhms
funcionales ~ —* funcionales — funcionales  ——» EIC,
en ¢l organismo en el arganismo en el organisme
Efecto Efecto Efecto Efecto Efecto Electo
inmediato def residual del inmedzto del residual del inmediato de! residual del
entrenamiento entrenamiento enfrenamienlo (. enttenamientc entrenamients l_. entrenamiento
fecto Eecto
acumulative acumulativo
del entrenamiento del entrenamiento
VBE. Valor Basal
Estimado
Fig. 2. Efectos del entrenamiento Adaptacién a largo plazo. (Medificado de Dick, P. 1993, 38).

- La amplitud de la reaccion estd ligada a la intensidad de la
ejercitacion y a las reservas funcionales.

- Los ejercicios que no entran en el cuadro de las posibilidades
de adaptacién del individup van acompafadas de fendmenos
desagradables.

En estas reacciones se distinguen tres fases (Platonov, N.,
1988, 32-33:

1.- Activacion de los sistemas orgénicos: Aumento brusco de la
frecuencia cardiaca, del consumo de oxigeno, etc.

2.- Logro de la fase estable. Los sistemas activados se mantienen
a un nivel constante.

3.- Desaparicién progresiva del equilibrio entre las necesidades
de la actividad y su satisfaccidn.

Ff alcanzar esta fase con demasiada frecuencia puede obsta-
culizar los mecanismos de |2 adaptacidn a largo plazo ademds de
ejercer una influencia sobre los 6rganos y sistemas afectados,

Las caracteristicas del individuo asi como de la carga afec-
tardn a las reacciones de la adaptacién inmediata.

la adaptacidn a largo plazo. Este fenémeno debe ser consi-
derado como una alternancia ciclica ininterrumpida de sucesos
que estdn relacionados con el agotamiento y fa recuperacién de
las reservas funcionales del organismo. De acuerdo con esto, el

proceso de adaptacidn a largo plazo comienza con la repeticidn
de Yas cargas con el fin de solicitar de manera repetitiva fos
mecanismos de adaptacion inmediata. (Fig. 2).

La planificacion adecuada en las repeticiones y aumento
progresivo de las cargas, determinan la adaptacién de los
mecanismos en cuestion en sus nuevas condiciones de funcio-
namiente. El aumento de la necesidad de aportes pldsticos y
energéticos provocan la activacién de mecanismos especificos
de adaptacién v el paso a la adaptacidn compensataria. Poste-
riormente, la repeticién de [a adaptacién compensatoria leva a
una mejora morfoldgico-funcional estabie, de las estructuras
celulares. Estas modificaciones orgdnicas son presuguestos
imprescindibles de la adaptacién z largo plazo y estzbilizan el
o1ganismo a un nuevo y mds alto nivel de una actividad adap-
tativa, asegurando el aumento de las reservas funcionales.

En el caso de un entrenamiento demasiado intenso o ileva-
do de forma no racional, no respetando las fases necesarias de
recuperacion, se produciria la inhibicion de determinados ele-
mentos de los sistemas funcionales solicitados, con la no
renovacién de las estructuras y muerte de determinadas células,
que conducirian a una insuficiencia funcional relativa.
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La adaptacién compensatoria es la fase intermedia entre las
reacciones de adaptacion inmediata y las adaptacicnes a largo
plazo. Crea las condiciones objetivamente necesarias para la
repeticion sucesiva de las reacciones homeostticas especificas y
para la redistribucion temporal de las reservas plasticas del
organismo (Fig. 3).

Para que se produzcan las reacciones de adaptacion se
necesitan algunas condiciones:

1.- Que el nivel de estimulacidn de |a carga sea el adecuado. Es
decir, este tiene que superar el umbral de movilizacién del
deportista, de lo contrario no tendrfa efecto el entrenamiento. Su
base biolégica es la ley de los niveles de estimulos {Ley de

Arnodt-Schultz), que indica que partiendo de que cada deportista
tiene un umbral de esfuerzo determinado y un nivel maximo de
tolerancia, la adaptacién se producird en funcién del nivel de
estimufo que se aplique al organismo. Asi pues, la condicién
necesaria para la creacion dei fendmenc de adaptacion es la
superacion de! umbral critico de entrenamiento.

2.- Que sea tenida en cuenta fa relacién entre la estimulacién y
el periodo de descanso posterior, La carga y fa recuperacién van
estrechamente unidas. Esto significa que se necesita un cierto
tiempe de recuperacién tras una estimulacién eficaz (carga de
entrenamiento-sesién) con el fin de poder soportar de nueve una
carga parecida {siguiente sesion de entrenamiento). {Fig. 4).

_________ Capacidad especifica
! de prestacién

Perfeccionamiento morfolégico
funcional de las estructuras celulares

| especificos de la adaptacian

Activacidn de los mecanismos l

¥
Activacion de las reacciones
homeostéticas especificas '

Adaptacién compensatoria. Adaptacién general

Fig. 3. Estructura de la adaptacién a fargo plazo (Verjoshanski, Vira, 1992),

4 y 6 horas,
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Fig. 4. Heferocronismo, Fuente Fin- §
deisen, 1976,212 (TomadodeGros-  —
ser. 1989, 24)
Heteracronismo: Fenémeno que ..
representa [os diferentes tipos de su- N .
percompensacién de las diversas .5 T
funciones. [a restauracion tras una g H
carga muestra un comportamiento E
variado con respecto al tiempo. & +

1. Procesos cortos de regeneracidn, por ejemplo la fosfocreatina que se reconstituye parcialmente a los 30 minutos,
. 2. Procesos de regeneracidn de una duracion media, por ejemplo el gulocégeno muscular que reconstituye parcialmente sus reservas entre

3. Procesos regenerativos de larga duracidn {de horas hasta dfas) por ejemplo enzimas y proteinas estructurales.

E
{




;.
i
[
4
;
'

HABILIDAD MOTRIZ / 11

CARGAS DE ENTRENAMIENTO
PROCESOS VIAANAEROBICA-ALACTACIDA
VIA ANAEROBICA
REGENERATIVOS VIA ANAEROBICA Y, CON IMPLICACION
ALACTACIDA NEUROMUSCULAR
POSIBLE FRENTE POSIBLE EN CARGAS
P, AINTENSIDADES INFERIORES A 6 SG. DESPUES
ENTRE 60 70% DE DESCANSOS DE 60 - 90 SG.
REGENERACION et DESPUES DE DESPUES DE MAS
DE UN 90% INTENSIDAD 75.80% 6-12 HORAS DE 10 HORAS
REGENERACION B DESPUES DE DESPUES DE MAS
COMPLETA (NTENSIDAD 75-90% . 24-36HORRS DE 36 HORAS
OBSERVACION: 105 TIEMPOS INDICADOS PUEDEN DOBLARSE EN PRINGIFANTES Y POCO ENTRENADOS.

Tabla 2. Procesos regenerativos, cargas de enfrenamiento y tiempos de regeneracidn para deportistas de rendimiento, Segin Grosser (1992, 96).

En funcidn de como se relacione la carga y la recuperacién
pueden darse tres formas de supercompensacidn:

a.- Supercompensacién positiva (accién positiva del entrena-
miento). Carga aplicada durante la fase de supercompensacién.
b.- Supercompensacién nula fausencia de aumento del rendi-
miento). Carga repetida al final de la fase de supercompensacidn
del trabajo precedente.

¢.- Supercompensacién negativa {descenso del rendimiento).
Carga repetida en condiciones de recuperacién incompleta.

Por esta razén es importante tener en cuenta el distinto tipo
de regeneracion segln las diferentes cargas que se apliquen
{heterocronismo}, {Tablas, 2, 3 y 4).

En resumen a lo expuesto, podriamos decir que el organismo
se encuentra en un intercambio permanente e intensa con su
medio, y que toda alteracion de éste, provocada por cualguier
excitante, hace que se enfrente a éste con objeto de compensar
las pérdidas y mantener de nuevo el equilibrio. Fl desarrollo
normal de los procesos vitales, estd garantizade mientras que el
organismo sea capaz de mantener el equilibrio con las cambiantes
condiciones.

Este proceso de compensacién utilizado por el organismo
para mantener [a homeostasis, es la regulacidn feedback o servo-
mecanismo negativo. Por ejemplo, si durante una prueba de
resistencia los mdsculos comienzan a reducir el nivel de azlcar
en sangre (glucosa), el pincreas controla la reduccidn secretando
glucapdn, que a cambio acelera la entrada de glucosa en la
sangre, proveniente de las reservas del higado. Esta liberacion de
glucosa devuelve a [a normalidad el nivel (homeostasis) de esta
en la sangre. Por el contrario, después de una comida rica en
hidratos de carbong, el nivel de azécar en sangre se eleva, pero
rapidamente es disminuide por la accién de la insulina del

CCTEMPO S [ TIEMPO
-i:--MthMQ:r- -
--ﬂTPYFOSFATO DE CREATINA S
MUSCULAR b

PARAMETRO METABOLICO

MUSCULOS

- RESERVA DE GLUCOGENO
EN EL HIGADO

- EXCESO DE LACTATO EN LA
SANGRE

~SINTESIS INTENSADE ENZIMASY |~ -0 [
CARBOHIDRATOS ESTRUCTURALES| 12 [ 72h,

Tabla 3, Tiempos de recaperacidn méximos y minimos de diferentes
parimetros metabélicos (Viru 19%1).

| TIEMPO DE RECUPERACION COMPLETA
__HORAS

- - TIPO DE ENTRENAMIENTO

—ANAEROBiCO ALAC[ACI[}O .
_5._ANAEROB!CO GLUCOLITECO g

= FUERZA MAXIMA
- FUERZA RESISTENCIA”

Tabla 4. Tiempos de recuperacitn comp!eta dependtendn del tlpo de
entrenamiento.
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pancreas. Estos mecanismos pueden entenderse como una regu-
lacién (feedback nagativo) que actda para cambiar el medio
ambiente celular hacia una condicién opuesta producida por el
excitante.
El entrenamiento debe ser considerade come un proceso,

que en hase a los mecanismos de adaptacitn orginica y mediante

la utilizacion de excitantes adecuados, provoca unas
modificaciones orgdnicas hacia niveles superiores, ase-
gurando el aumento de las reservas funcionales.

JESUS MORA VICENTE. Departamento de Didéctica
de la E. Fisica
Universidad de Ciadiz. Colegiado n.? 2789
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MANUEL VIZUETE CARRIZOSA

LA [DENTIDAD

DE LA EDUCACION
FISICA EN UN
CONTEXTO EUROPEO

ay que comenzar diciendo, que las actividades corporales

& son vividas por los colectives sociales como retos o acti
vidades de lucha u eposicién, manifestada esta forma de hombres
contra hombres, individual o colectivamente considerados, hom-
bre conira si mismo, hombre contra miquinas, hombre contra los
elementos o fuerzas de la naturaleza, y hombre contra las leyes
del universo.

En cualquiera de esas posibilidades, se suele valorar, igual-
mente por los colectivos sociales, fa belleza del acto, la perfeccién
en el gesto, fa capacidad de sufrimiento, el sacrificio, la inteli-
gencia lidica, la habilidad y capacidad motriz, y la capacidad
para apurar el correcto uso de la norma.

Humanisticamente considerado, tendriamos que dividir el
problema en dos partes: ad intra, con procesos de ensefianza-
aprendizaje, procesos organizativos, y procesos instrumentales,
y ad exira, representado, por las visiones sociales del problema,
y las consecuencias que genera, como son, los fenémenos de
multitudes, [a violencia, Ia espiral econdmica y la utilizacion de
las actividades fisicas como medio de promocion social o de
justificacién politica.

Las situaciones lidicas propiamente dichas, sen igualmente
objeto de una especial valoracidn en las que se tienen especial-
mente en cuenta aquellas situaciones de cancha que comportan
paralelismo con la dindmica de la sociedad, tales como el mani-
queismo, la lucha, el poder, las leyes v las normas, |a justicia y la
injusticia, los jueces, la derrota, la victoria, la belleza, |2 nobleza,
etc.

PROBLEMAS POLITICOS Y EDUCATIVOS GENERALES
SOBRE LA EDUCACION DEL CUERPO

Los primeros nacen del propio ordenamiento constitucional,
seglin |a Constitucidn, |z educacidn del cuerpo es un derecho no
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fundamental y distinto af de educacién integral, lo que no deja de
ser un contrasentido, la razén es que ademds de haberse podido
considerar incluida en e] Articulo 27.2 en el que se hace mencidn
al derecho de educacion integral, el derecho a la educacién fisica
y al deporte, queda automdticamente excluido, por hacerse men-
cion expresa a esta derecho en los Articulos 43.3 y 148.9 que
atribuye fa competencia de esta materia a las Comunidades
Auténomas, en definitiva, aun cuando la podamos considerar
incluida en el Articulo 27.2, las competencias especificas atribui-
das a las Comunidades Auténomas hacen que exista una cierta
ambigledad sobre el particular que dificulta la operatividad;
esto, al menos ha sido asi hasta la publicacién de la LOGSE.

El origen y la razén de esta situacién es consecuente con la
idea absoleta y trasnochada que sobre la educacién def cuerpo
posefan los llamados «Padres de la Constitucioness, ademds de
los intereses politicos que tratan de preservarse con el control de
las actividades fisicas como medio de proyeccidn pdblica.

Las repercusiones son miltiples, prédigas en conflictos,
interferencias, y especialmente en incremento del gasto piblico,
existe debido a este planteamiento una multiplicidad notable en
2 titularidad de los medios para la practica de las actividades
fisicas; cada institucion con competencias en la cuestion tiene su
propia idea de la finalidad de las actividades fisicas, por supues-
to, defiende #su» modelo supuestamente educativo, y el resultado
es {a desorientacion y una ineficacia flagrante en lo que se refiere
a resultados a nivel del hombre de la calle.

En cuanto a los problemas pedagdgicos, parten de la inexis-
tencia de un ecorpus doctrinaes, hecho, por otta parte comin a
los paises de nuestro entorno, y que en nuesiro caso, tienen su
origen en la carencia de una tsadicién investigadora en |2 educa-

«cién del cuerpo como consecuencia de las ideas mantenidas

sobre el particular.

lgualmente, {a indefinicion en que la educacidn fisica v el
deporte se movieron tradicionalmente en el dmbito educative,
hizo que la educacion corporal estuviera pricticamente ausente
de los movimientos de renovacién pedagégica que revitalizaron
el panorama educativo espaiiel al final de los setenta con e
consiguiente desenganche a nivel general de la actualizacion
pedagdgica e incluso ideoldgica a nivel de los docentes que esto
supuse.

La investigacion, cuando se ha hecho, Ra sido con una
finalidad concreta y pensando en rendimientos deportivos, no
educativos, canectada a ciencias experimentales, de alta tecno-
logia y no educativas, donde ha existido excesiva ansiedad por
los resultados y por [a valaracion cientifica, hecho este que no ha
sido ajeno a un cierto complejo por parte de los profesionales de
la educacidn fisica, ante las ciencias consolidadas.

En cuanto a los procesos de ensefanza-aprendizaje, conti-
nuamos ante la imposibilidad de concretar un modelo educativo
corporal debido a los problemas telealdgicos aludidos, y a la
tradicional ausencia de lo académico en el fenémeno; las conse-

cuencias, han sido el mantenimiento de planteamientos didacti-
cos obsoletas, un permanente divorcio entre {a teorfa pedagégica
y la prictica diaria, asf como la inadecuacion teoria-préctica
como norma general, igualmente, el mantenimiento a nivel de la
préctica de una excesiva dependencia del «saber hacer» del do-
cente con el consiguiente alejamiento de la teoria pedagdgica.

La posible puesta en solucién pasa por la mejora en fa
formacion permanente del profesorado que acabe consolidando
una didactica propia, la realizacion de un debate pdblico sobre
el particular, el establecimiento de una dialéctica interna que
defina una teologia educativa seria, definiendo unas bases éticas
y deontoldgicas que delimiten los campos de la educacidn fisica
y el deporte y las condiciones minimas para la préctica profesio-
nal de estas disciplinas, de tal manera, que sea més faci! separar
el discurso politico del educative.

LA SITUACION ACTUAL

Viene definida por la publicacion de [a LOGSE, que, en parte,
viene a delimitar el problema en su vertiente educativa, al menos
a nive! de objetivos y contenidos en un plano tedrico, sin embargo,
bueno serd referirse a lo que la publicacién de estos objetivos y
contenidos referidos a la educacion fisica suponen en una Ley
Orgénica General del Sistema Educativo en Espana, hecho, que sin
duda cierra toda una época de tradicional marginalidad de la
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disciplina, para inaugurar otra, en la que la responsabitidad edu-
cativa respecto al cuerpo es asumida plenamente por la auteridad
educativa sin necesidad de intermediarios, y con una estructura
planificada y planteada desde el propio estamento educativo.

La ley, en este case responde 2 una demanda social, por
primera vez, la educacidn f{sica no es algo impuesto per el
sistera, sino que es {a respuesta a una demanda social generali-
zada; hay que decir, igualmente, deshaciendo equivocos
probablemente interesados, que el fendmeno «Barcelona 92» no
es [a razon del desarrolle y de la implantacién de la educacion
fisica de forma generalizada en la ensefianza con programa,
medios v técnicos apropiados.

Esta implantacién responde como queda dicho, a una de-
manda social gue tiene que ver con el nivel de desarrotlo del pafs
y de la cultura en general, de hecha, los objetivos que se plantean
desde la ley, son objetivos educativos de corte humanisticos sin
intencionalidad deportiva a priori.

El futuro, vendrd planteado por la capacidad de aceptacidn
de los postulados que la ley establece y {a posibilidad de ponerlos
en préctica, hecho que en gran medida depende de cambios de
actitud de los profesores, de la formacidn permanente, y de fa
actualizacion de los centros encargados de impartir tanto esta
formacién permanente como la formacién inical, en este senti-
do, los nuevos Centros Superiores de Formacién del Profeserado,
tendran mas de una palabra que decir.
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EL CONCEPTO EDUCACION FISICA DESDE
LA CULTURA POPULAR

Desde un planteamiento de la cultura popular, ef término Educa-
cién Fisica corre suerte pareja con €l de Deporte, el haber
aparecido normalmente asociados y enunciados juntos sin mati-
zar ni delimitar 1as diferencias, hace que se metan en el mismo
saco ambas cosas, que la idea que se tiene de ellas no sea la de
procedimiento, la de métedo o la de fin, la idea generaimente
extendida es la de condicién necesaria; para el comin de los
ciudadanos, la <Educacién Fisica y Deportes es la accién por la
cual se mejora la condicion fisica, sin que tras esta aseveracidn,
pueda articularse otro razonamiento que el de la bonanza o
saludabilidad de la accidn dtil de la prictica.

Otro sf puede plantearse, la fata de calidad o ineficacia en
su caso de la accign ntil del deporte, es normalmente achacada
a una falta de Educacion Fisica, con lo cual vendria a quedar
claro, que la Educacion Fisica aparece confundida con la accién
o efecto del entrenamiento.

Una apreciacion pretendidamente culta llevaria a enunciar
inmediatamente después del concepto Educacién Fisica, el mens
sana in corpore sano, con lo cual, vy dada la culta latinidad del
término el académico o el politico, salvan su ignorancia para caer
de lleno en el cimulo de errores que prodigan la confusidn
popular sobre nuestra disciplina, no se verian obligados a definir-
se sobre cualquier otra ciencia ¢ técnica, pero, jcdmo van a
expresarse o aparecer ignorantes sobre [a Educacién fisica?

Desde estas perspectivas, y teniendo en cuenta lo esponténeo
de la actividad motriz como condicitn recesaria para el desarrollo
del ser humane, resulta iogico admitir |2 presencia de educadores
fisicos voluntarios desde las mds variadas situaciones; ensefiar a
caminar a un bebé, qué duda cabe, que es un proceso de educacion
fisica, igual que la ensefianza de un juego popular de contenido
motriz, o de una danza del pueblo que nos identifica como
pertenecientes a una cultura concreta. En este sentido, no debe
parecernos descabellada la presencia de educadores fisicos, entre-
nadores, etc. no cualificados gozando del beneplacito general.

La Educacién Fisica desde este punto de vista s un conoci-
miento acientifico, el acceso a la condicidn de educador ¢ de
experto en esta disciplina, no viene avalado por fa posesion de
conocimientos, sino por el dominio de habilidades motrices en
unos casos, o de las vivencias, e... historial reconocide en otros.

LA FORMACION DE UNA IDEA DE CIENCIA
DE LA EDUCACION FISICA

A pesar de nuestro empefio en ver reflejada nuestra disciplina en
la antigiiedad cldsica, parece estar claro, que a excepcion de las
teorias de Platén sobre la Educacion Fisica, discutibles por otra
parte, y de la sistematizacign de las actividades corporales plan-
teadas en la obra de Alfonso X el Sabio, la intencionalidad, v el
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criterie cientifico de las actividades fisicas en estas épocas, estd
por demastrar.

A pesar de que a lo largo de la historia de la humanidad, el
estudio del cuerpo humano haya sido constante, lo ha sido mds
como objeto de curiosidad, de admiracién o interés cientifico en
si mismo, como sujeto pasivo de la ciencia, nunca con el deseo
de mejorar sus capacidades o su desarrolls, este hecho, que
acreditaria la cientificidad de la Educacién Fisica, ne se constata
hasta bien entrado el siglo XVII.

El nacimiente de la Educacién Fisica como hecho interna-
cional y sistemtice, estd claramente relacionado con dos aspectos
distintos pero concurrentes, de una parte estarfan las razones de
tipo médico e higiénico como consecuencia de avances notables
en las ciencias de la salud, y de otra, el establecimiento del
adiestramiento corporal como consecuencia de una nueva idea
de [a organizacién militar y preparacién del soldado donde se
considera esencial la instruccion y el adiestramiento fisico.

Desde el momento de la aparicidn de fas técnicas educativas
intencienales para la mejora y la vtilidad de las actividades
fisicas, hasta el momento de la explosidn cientifica entorne a la
Educacian Fisica y el Deporte, hay un lento caminar, casi aletar-
gade, que tiene que ver con dificultades econémicas del mundo
de guerras y entreguerras, y con la evolucién de [as ciencias de
la educacion y del concepto de educacién mismo.

Por otra parte, el acceso generalizade de los ciudadanos a la
educacidn al ser considerada esta un derecho fundamental en el
mundo sccidental, supone también ef planteamiento de la exten-
sion del beneficio de la Educacién Fisica y la necesidad de
articular y desarrellar su prictica conforme 2 una serie de princi-
pios de validez y extension universal.

La aplicacién de las ciencias biomédicas 2 la actividad fisica
con idea de mejora de los rendimientos, y la generalizacion de fos
procesos informéticos y automdtices a todos los érdenes de la
vida junto con la aparicién de una espiral econdmica en torno al
Deporte, han hecho aparecer una serie de corrientes donde la
reduccion de la actividad fisica 2 problemas esencialmente ma-
temdticos, fisicos o bioquimicos es el denominador comin.

La aparicion de determinadas obras, a intencién a principio
de {os setenta de cambiar el nombre del INEF por el de Facultad
de Ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte, o el cambio en
Portuga! del nombre de ISEF por ef de Facultade de Ciencias de
Motricidade Humana, implican un reduccionismo a categoria de
ciencia (nica experimental y matematizable de alge gue no es
sino un fenémeno humane, y como tal sujeto & todas las variables
de las ciencias antropocéntricas.

En el fondo, en estas ideas o intentos de acercamiento a las
ciencias puras o experimentales, subyace el complejo de inferio-
ridad no declarade que afecta a toda nueva disciplina gue aspira
a integrarse dentro del pantedn de las ciencias universalmente
aceptadas, cuando no, la miopfa o la estrechez de miras al
contemplar sesgadamente el fenémeno.

Ff efecto péndule también ha hecho su aparicidn en forma de
pretendido asistematismo en [a prictica planteada desde fa acti-
vidad espontdnea, la cual viene a su vez respaldada por una
amplia teoria también cientifica, procedente del campo de [a
psicologia y del psicoanilisis.

LA CIENTIFICIDAD DE LA EDUCACION FISICA

A 1a horz de establecer el conjunto sistematico de verdades que
constituirian la ciencia de la Educacidn Fisica, ha de aclararse
suficientemente el fin y objeto de la disciplina, en este sentido,
podemos apreciar cémo en ias definiciones tratadas, aparece una
especie de hilo argumental, en el cual el objetivo esencial serfa
la educaci6n integral del ciudadano de la que se desglosa como
parte importante a considerar [a Educacién Fisica o de lo fisico,
una veces entendida como medio coadyudante al proceso gene-
ral, y otras como una parcela independiente cuya trabazén con el
objetivo principal no aparece suficientemente aclarada, en este
sentido resulta revelador, por ejemplo, que la Ley de Educacién
de 1970, dejara aparcado en su Articulo 136-3 la definicidn y
desarrollo de esta parcela de la educacion.

El primer punto a {a hora de determinar el caricter cientifico
de la disciplina es [a necesidad de ubicar la Educacion Fisica en
el contexto general de las ciencias; pese a los esfuerzos realiza-
dos en los dltimos afios por determinadas corrientes resulta
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imposible e inadecuadoe situarla entre las ciencias exactas o
experimentales; {a naturaleza humana, la propia calidad de ser y
sentirse hombre, repugna al hecho igualatorio y homogeneizante
que requiere cualquier proceso cientifico experimental donde la
cendicion de igualdad de todos los elementos, es necesaria para
la realizacién de las comprobaciones cientificas. La dificultad en
este caso, viene planteada por la imposibilidad de encontrar
leyes cientificas que se cumplan de forma exacta al aplicar a
todos y cada uno de los sujetos las condiciones del experimento.

Tras la sefialada dificultad de encontrar y realizar comproba-
ciones intersubjetivas fiables, la Educacidn Fisica estaria situada
fuera del &mbito de las ciencias exactas y experimentales, y por
tanto entre las ciencias tedricas o especulativas. Sin embargo,
hemos de resistiznos a [a denominacién «Educacidn Fisica Cien-
ciar, tras fas notables discusiones habidas en este mismo foro
sabre el nombre mismo, y consecuente con la idea de Fray Luis
de Ledn en cuanto que la propia denominacitn no es homogénea
en la idea de! colectivo, y responderfa mds a una designacidn
convenida por extensidn del término que a la denominacidn de
verdades yfo valores de aceptacion universal, resulta dificil ha-
blar de una epistemologia definida coma teoria del conocimiento
cientifico, que investigue los métodos y procedimientos de una
clencia llamada «Educacidn Fisicar, cuyos planteamientos no
observan un criterio unificade en su propia comunidad de cien-
tificos.
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La Educacidn Fisica, mas que una ciencia en sf misma, es un
proceso aglutinador de saberes cientificos que inciden sobre un
aspecto importante de la condicién humana, y cuya instrumenta-
cién y aplicacién metodofdgica es susceptible de modificar
capacidades yfo aspectos del desarrollo y de la evolucién,

Desde este punto de vista, el responsable de propiciar y
[fevar a cabo esta educacion se convierte en un elemento catali-
zador con capacidad de sintesis, cuya principal viriud, estard en
escoger de cada una de las ciencias convergentes aguellos co-
nocimientos, reglas o principios que en cada caso sean de
aplicacién.

El problema en este proceso estd siempre en relacién con esa
capacidad de sintesis y con la profundidad de los conocimientos
que se posean de cada una de las ciencias, los desconocimientos
de algunas o de partes de estas ciencias y de su incidencia en el
proceso de educacidn, motivardn, desequilibrios en la formacién
del educando, igualmente el empleo intencional predominante
de unas sobre otras, definirdn una orientacién educativa con
consecuencias repercutibles en la educacién integral que per-
seguimos.

La inexistenciz de un ecorpus doctrinaes que advertia en su
dia sigue pesando come una losa sobre el propic concepto de [a
disciplina, lo escuchado sobre los distintes curriculums naciona-
les en el | Forum Europeo de la Educacion Fisica, celebrado en
Bruselas, viene a confirmar, no sélo fa inexistencia de ese ecorpus
docirinaes aludido, sino la pervivencia de las viejas escuelas
nacionales de Educacidn Fisica y sus desarrotlos posteriores, no
hay en este momento una teleologfa concordante en cuanto a la
Educacidn Fisica en Europa, y eso obliga a replantear, una vez
mis, el concepto de fa Educacién Fisica como ciencia, ya que las
ciencias o son universales, 0 no sen otra cosa que mera praxis, o
en todo caso corrientes de epinidn.

APROXIMACION A UNA EPISTEMOLOGIA DE LA
EDUCACION FISICA

Para entrar en |a posibilidad de una epistemologfa de fa Educacidn
Fisica, es preciso realizar un proceso de abstraccion sobre las
caracteristicas, y razones, que independientemente de los méto-
dos, aglutinan el smodus eperandi» llamado Educacién Fisica.

E! principal argumento que se nos presenta estd centrado en
el objeto de la disciplina; en este sentido, una definicién a modo,
asumible por lo general, vendria a decir que la Educacidn Fisica
atiende a procurar la mejora de las capacidades def ser humano
con especial atencién a su salud y a la mejora de su calidad y
esperanza de vida.

Desde este concepto, nos encontraremos con dos tipos de
ciencias, las que tratan e investigan las caracleristicas constituti-
vas, el soporte material humano por una parte, y las que tratan de
su evelucidn en cuanto a la calidad humana del ser, en el primer
caso incluiremos a las ciencias experimentales acreditadas como



:'i_’i's'ioiogl’a, y todas las del campo de la
mo ciencias de la salud, y en el segundo,

1
mﬁgx_mm ed. ativo, hay, practicamente sin selucidn de con-
3 .ne'a de pensamzemo metcdolégxco en £ducaC|0n

-F._fsnca, pero es también compartido por las corrientes que se
tan en principios psicologisticos y globalistas.

- S efactivamente, el emplee def movimiento como medio de
educacién es lo que define v distingue a la disciplina Educacién
Fisica, ¢l objeto de una Epistemologia de la Educacidn Fisica
debe ser la teoria del conocimiento cientifico que investiga la
rectitud de [os métodos y procedimientas que producen u origi-
nan ese movimiento pretendidamente educativo,

Llegados a esta conclusion, y teniendo en cuenta la divisién
de ciencias que establecimos al definir la Educacién Fisica hemos
de considerar por tanto en orden a esta definici6n lo siguiente,
una epistemologia de la Educacién Fisica debe estudiar la recti-
tud de los métodos que produckn el movimiento desde un punto
de vista bioguimico, anatomico, fisiolégico, mecénico, funcio-
nal, etc., y debe tratar de {os métodos que producen el movimiento
desde el punto de vista de la motivacion, de lo social, de lo
relacional, efc.

Otra nueva apreciacion, ciertamente importante, nace del
razonamiento consecuente que nos lleva a plantear que si lo que
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f define a la Educacién Fisica, es el empleo del movimiento camo
1 medio de educacién, todas aquelias disciplinas o actividades
it educativas que emplean el movimiento en este sentido, forman

parte de [a Educacién Fisica.

Si fa Epistemologfa de la Educacion Fisica es [a teoria del
conocimiento cientifico que investiga fa rectitud de los métodos
: y procedimientos que producen u originan el movimiento con
: intencién educativa, estamos enfrentdndonos prabablemente a

una nueva y gran tarea.

La dificultad nace en principio de la falta de tradicidn
cientifica de la disciplina, de la inexistencia del corpus doctri-
nae, de la falta de delimitacién de los dmbitos de accidn y
actuacién de la Educacian Fisica, de la confusidn generalizada de
los objetivos y contenidos, v sobre todo de la carencia de un
campo semdntico de aceptacidn universal.

Carecemos por el momento de esa teoria del conocimiento
cientifico para el estudio de los métodos de la Educacién Fisica,
pero lo que atn es més grave, carecemos de una puesta en comdn
sobre esos métodos y de los estudios que los definan y adecuen, a
titulo de ejemplo, podemos aducir que los fracasos en les apren-
dizajes deportivos en edades tempranas se deben no a las

R

condiciones fisicas de los educandos, no a problemas de motiva-
¢idn, sing a inadecuacidn de fos métodos de ensefianza, de empleo
metodoldgico del movimieato como medio de educacidn,

Es conocida la tendencia del docente a transmitir los cono-
cimientos en la misma forma en que fueron por él agrendidos, en
el caso dei deporte, el acceso a conocimientos sobre didactica
aplicada a los mismos, se logra normalmente en la edad adulta y
por la falta de tradicion aducida se producen y dirigen para
sujetos adultos, la citada tendencia a repreducir exactamente lo
aprendido, lleva a olvidar principios tan importantes como el de
la percepcion globalizada en la edad infantil, a producir esque-
mas de trabajos analiticos, y por tanto contraindicades v a la
obtencién de los resultados que nos son familiares.

La crisis metodoldgica tiene su origen en el proceso de
aceleracion deportiva que se produce en Espafia a pazir de
finales de los sesenta, hasta mediada esta década, la gimnistica
sueca tradicional habia regido de forma hegemdnica los destinos
de la Educacién Fisica Espaiiola.

La propia praxis de esta escuela exige la aplicacion del
método, la sesidn de Educacidn Fisica incorporaba una parte de
gimnasia sueca que ocupaba gran parte del tiempo, y sélo al final
se incorporaban otras actividades; el paso de la gimpasia sueca a
los métodos naturales se preduce en un memento de confusién en
los que a la escuela sueca se la asocia con posturas arcaicas v
trasnochadas, sin embargo ese paso se hace sin rigor cientifico,



es casi un salto al vacio metodoldgico, y esto se produce en un
momento, en que el movimiento deportivo experimenta un pro-
ceso de aceleracion, la posterior confusion del métode natural
con un calentamiento, acabd desdibujando fa estructura y meto-
dologia de fa sesién, para llevarnos al auténtico desierto y a la
desorientacidn en que nos encontramos.

Otro factor imporiante del cambio y de la pérdida del rumbo
en la metodologia de la Educacién Fisica, viene motivado por las
innovaciones que a finales de los sesenta se incorporan al sistema
educativo, determinantes en el fondo y en la forma de concebir
el praceso educativo, la dependencia politica y no educativa de
la Educacidn Eisica en ese momento, hace gue la disciplina
quede marginada de este cambio de mentalidad educativa prime-
ro, ¥ de los movimientos de renovacidn pedagdgica después, sin
olvidar la pérdida de! tramo de edad en el alumnado de los 10 a
los 15 afios, que igualmente influird poderosamente en los méto-
dos y en la concepcidn de [a disciplina,

Asi es dificil en el momento actual encontrar profesionales
de la Educacion Fisica que puedan contestar de inmediato sobre
el método que emplean o con qué escuela o corriente pedagégica
se identifican, la dindmica de los tiempos y la escasa informacitn
recibida sobre el particular durante el proceso de formacidn
inicial, hace que se camine a impulsos de la moda ¢ a lo méds, a
impulsos viscerales si nos encontramos con los defensores de
determinadas ortodoxias.
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Habria que decir aqui que es preferible un mal método a
ninguno, también es planteable la necesidad de un reencuentro
con los principios de la diddctica general y aplicada, igualmente
una reflexién profunda sobre el camino a seguir a partir de ahora
cuando hay un ordenamiento legal actualizado sobre objetivos y
contenidos de la Educacion Fisica Escolar, ardenamiento que,
por otra parte, posee una determinada orientacidn pedagdgica.

Es necesario definir el campo de competencias de la Educa-
cién Fisica no escolar y establecer los métodos de trabajo en este
dmbito, probablemente estemos por empezar un camino donde
solo desearia mejor porvenir del que Sir Winston Churchil augu-
ré a los britdnicos al comenzar la Segunda Gran Guerra.

DEFINICION DE NIVELES DE CALIDAD
EN EDUCACION FISICA

En cuanto al profesorado, la legislacion espafiola impide la
presencia de profesorado no cualificado en el horario escolar,
otro problema distinto, es el que se plantea en el horario extraes
colar donde la profesién de educador fisico no esta legalmente
definida y acceden a esta condicidn gran némero de personas sin
cualificacidn suficiente, que probablemente estd aportando més
dafio que beneficio, la voluntad y la intencidn de la institucion
profesional espafiola estd intentando la consecucion de una ley
que defina los distintos campos profesionales y evite este intrusis.
mo en el espacio extraescolar.

En cuanto al disefio curricular, el nueve aplicado por la ley
de educacion espafiola es suficiente en el tiempo dedicado a fa
educacién fisica y ciaramente orientado 2 la mejora de [as
capacidades fisicas, la generacidn de hdbitos higiénicos y
ef fomento de actitudes educativas de socializacidn, res-
peto a las diferencias, etc.

MANUEL VIZUETE CARRIZOSA.
Prof. Titular Escuela Universitaria Badajez
Colegiado n.? 2850




BELEN RUEDA VILLEN y FERNANDO MORALES GARCIA

TECNICA DE RITMO
CORPORAL: UNA
FSTRATEGIA PARA LA
ADQUISICION DEL
LENGUAJF ORAL Y

“ COMUNICACION DEL

- DEFICIENTE AUDITIVO

| concepto de slenguaje» Hleva intrinseco acepciones come:
lenguaje verbal, lenguaje escrifo, lenguaje no verbal, lenguaje
corporal.

Todas estas formas de manifestacion emergen de unamisma idea: la
necesidad de expresién que tiene el ser humane.

Los profesionales de fa educacidn fisica, vamos creandoen el frabajo
practicoun alfabeto corporal a través del cual expresamos-comunicamos-
educamos.

La idea de nuestro estudio es intraducir en un grupe de deficientes
auditivos, en los cuales, la educacién motora y ritmica tiens una especial
importancia, ya que ha de sintetizar las informaciones que recibe a través
de expertencias sensoriales, un programa de técnicas expresivas congre-
tamente el aprendizaje de los sistemas ritmicos {ritmo corporal, ritmo
sonaro, ritmo percutido), como canal directo para obtener a través del
concepto y vivencia del ritmo un incremento de;

- entonacidn de la voz,
— ritmo de diccidn,
— fluidez en el lenguaje.

Estas variables estdn intimamente ligadas a aspectos relacionados
con {a actividad motriz como: actitud postural, coordinacién dindmico
general, equilibrio dindmico v estdtico, percepcion espacio temporal.

Pademos preguntarnos: jse puede hablar con el cuerpo? scudl es el
alcance de [a eficacia del elenguaje del silencios?

El lenguaje se define como el fendmeno general de intercambio de
informacién o comunicacion entre los seres vivos. Asf, podemas definir el
lenpuaje del cuerpo como «comunicacion no verbal que se realiza por
medio de movimientos, gestos, actitudes, incluso olores, a diferencia del
lenguaje verbal que utiliza el canal de las palabrass.

El punto de partida para llevar a cabo esta experiencia es interrela-
cionar las cualidades que componen el ritmo musicat (tempo, acento,
ictus, pulsaciones, compds, intensidad, tona}, con el lenguaje oral; ense-
fiarflo v mostrarle por medio del movimiento corporal al deficiente
sensorial y lograr a través de este canal dos parimetros concretos:




a} aprendizaje de los movimienios del aparato buco-fonatorio.

b} como consecuencia del dato anterior la socializacidn-integracion
grupal. :
En relacitn al aprendizaje de Jos movimientos del aparato buco-
fonatorio, el deficiente auditivo no adquiere espontineamente el lenguaje
oral. La razén no estriba en que tenga impedimentos anatdmicos para
emitir la voz, o que fonolégicamente no pueda articular, sino que no
adquiere el fenguaje oral del modo natural y espontineo.

De hecho aprender a hablar, igual que aprender a caminar y
desplazarse, son adquisiciones complzjas para las que el serhumano nace
con las bases bioldgicas necesarias para elaborar estas facultades adqui-
ridas. El nifio, por ejemplo, antes de andar, se desplaza gateando hacia los
objetos o personas que lo estimulan. Los patrones motrices de estos
primeros desplazamientos son fundamentales para el aprendizaje de la
marcha en bipedestacidn.

En cuanto al procese de socializacitn, existen dos caracteristicas

-fundfamentales en el deficiente auditivo:

ajel procesoespecificode adquisicitn del lenguaje por medio de feedback
visuales, tActiles y motrices,

b} conacer los elementos cualitativas del movimiento {espacio-tiempo,
por medio del aprendizaje del ritmo corporal, que le facilitird desde la
primera infancia a comunicarse con su entorno; a partir de los procesos de
adaptacitn espontdnea, naceran los procesos de pensamiento, realidad
que apoya laintegracién del deficiente auditivoenel mundo que le rodea.

El hipoacdstico adguiere una autonomia corporal, una autonomézen
el-dominio del espacio y de los objetos, cuando emplea movimientos
globales, juegos simbélicos, patrones motrices que le permiten expresarse,
conocer y que lo conozcan.

Estudios experimentales realizados en el C.P.E.D.S. de Valencia, en
la Escuela Abierta de Integracién del Sordo, afirman la impertancia del
contacto fisico en esta deficiencia sensorial, para que el sujeto conquiste
progresivamente su autonomia individual. lgualmente, en relacién a la
percepcion espacial, cuando el concepto espacio excesivamente amptio,
es frecuente que el deficiente auditivo no se ubique en él, y le sea dificil
establecer direcciones o puntos de referencia; la consecuencia de ello es
el aislamiento, Trabajande el espacio parcial y total, se facilita por medio
de consignas motrices, los intercambios imititativos y el juego simbélico,
la comunicacién entre ellos.

Otros estudios de investigacion procedentes de «Centre psicopeda-
gogic per aI'a educacia del deficient sensorials, confirman [a hipétesis de
que ¢! deficiente auditivo en un centro de integracion, posee mds proble-
mas de comunicacion entre sus compaiieros cuando ef trabajo se realiza
en el aula, donde tados permanecen sentados, y el lenguaje que domina
es el verbal, en comparacién con una dindmica en la que ef alumno
establece situaciones interpersonales cambianies a través del movimiento
corporal, que posibilita al sujeto otros canales de comunicacidn que esla
propia actividad motriz.

La motivacion y justificacion de esta propuesta, en la que se abre una
linea de investigacion para estudiar la relacién existente entre pardmetros
como deficiente auditivo-actividad motora-aplicacion del ritmo corporal y
actstico-adquisicidn de ladiceidn, queda recogida en los siguientes puntos:
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- Una justificacién de caracter general, es que la actividad motriz es

considerada como teflejo de la maduracidn del sistema nervioso, por lo

que este es uno de los factores fundamentales en el desarrollo psicoldgico,

estando intimamente relacicnado desarrollo mental-desarrsllo motor.

~Los patrones motrices se ven alterados en los deficientes auditivos, yaque

la motricidad no es independiente de otras funciones relativas a las

modalidades sensoriales.

- En ¢l desarrollo del esquema corporal v su ajuste en la percepcion

espacio-temporal abservamos las siguientes perturbaciones:

- Espasmos de rigidez al no contraerse sucesivamente misculos agonistas-
antagonistas {desequilibrio del ritmo fisiolégico).

~Los atetdsicos que padecentrastornos motores en tres planos: Movimien-
to de exagerada amplitud, ondulatorios, paso oscilante y con balanceo
ausente de estructura ritmica,

- Cinesias espaciales (alteracidn gestual, inexpresividad y falta de organi-
zacion del esquema corporal),

- La imposibilidad de asociar una imagen mental con el patrdn motor
correspondiente,

— El sentido y la direccionalidad en los desplazamientos lo tienen pertur-
bado, porlafalta deritmo corporal, la inseguridad del equilibrio postuzal
y la imposibilidad de oir ¢l sonido de sus pies al arrastrarlos por el suelo,
la sucesion de pulsos que supone la marcha.

- La arritmia corporal del deficiente auditivo origina como consecuencia
el desconacimiento del ritmo y de la entonacidn en el lenguaje oral.

Después de revisar la bibliografia especifica de la que hamos

obtenido los puntos anteriormente citados, detectames Jaimportancia que

tiene la actividad motriz, centrada en el aprendizaje de los elementos que

componer: €l ritmo corporal como apoyo a las otras tcnicas que se

emplean en la rehabilitacidn y adquisicion del fenpuaje oral.

AMBITO DE APLICACION.
CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA

La experiencia se desarrolla dentro del contexto de la reforma educativa,
bajoel proyecto para integracidn, elaborado por el seminario permanente
eIntegracidn de deficientes auditivos en BUPs,

Estaideapretende convertirel |.B. Athambraen un centrodeintegracion,
creando [a infraestructura necesaria para que fos alumnos sordos puedan
cursar sus estudios de ensefanza secundaria y dotarles de los recursos
necesarios para su posteriof integracidn en centros universitarios.

Las plazas para dicho proyecto sos cuatro, que se distribuyen en dos
prupos de integracién que cuentan con un miximo de veinte alumnos,
siendo la composicicén de estos fruto del azar.

El material con el que cuenta el centro para el desarrello de la
experiencia es el siguiente:

- Un ordenador de disco duro.

- Una tarjeta para la ensefianza asistida por ordenador para alumnos
sordos,

- Das emisoras de F.M. y cuatro receptores,

-Un equipo SUVAG para la rehabilitacion individual y ensefianza de
idiomas,
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- Dos retroprayectores.

- Dos proyeciores de diapositivas.

-Unequipo campleta de video: monitor, grabador-reproductor v camara.
A parte del aparataje anteriormente expuesto, el disefip cuenta con:

-Rehabilitador-logopeda, experta en el método verbotonal.

- Un psicdlogo.

METOBOLOGIA

Para ilevar a cabo un tratamiente basado en el aprendizaje de los
elementos cualitativos del ritmo empleando el movimiento carporal como
instrumento y aplicando este programa a sujetes hipoacdsticos, el primer
inferrogante que se plantea es jqué significa ser sordo? Vamos a sefialar
brevemente tres aspectos que nos interesan para acotar &l estudio.

1.2 En lineas generales, los profesionales de la educacién del sordo
no estdn de acuerdo con &l uso del término sordo-mudo, La explicacidn
+ |a encontramos en la historia de la educacion de estos deficientes
sensoriales. En los inicios de la integracién del sordo en centros narmales,
introducides en el mismo proceso que los normoyentes, se llegd a la
orientacion de renunciar a la adquisicidn del lenguaje oral, ofreciéndoles
" un lenguaje gestual formalizado {ASL). Par tanto no existia el fendmeno
integrador. Teniendo en cuenta que no se trata de mudos, quedaba
exciuida la diccidn con fodas las consecuencias posteriores que conlleva
como su desarrollo de la persanalidad, anemalias en la evolucién y toma

de conciencia del esquema corporal, del ritmo fisiologico y corporal etc.
<22 Es primordial, para llevar a cabo ef estudio, establecer las
diferencias que se chtienen entre fos sujetos hipoacdsticos que hayan
adquirido la sorderaen momentos evolutivos diferentes, y traducirel grado
de pérdida auditiva, que serian variables asignadas por ¢l diagndstico que
nas facilitan el logopeda y ¢l médico para aplicar ef programa individua-
lizadoen cada caso, ya que la ejecucidn practica, las formas actisticas que
diferencian la palabra de la frase, e! ritmo de adquisicién de la lengua,
obligan a tomar puntos de partida diferenciados.

#C6mo seevaliiay controla la pérdida auditiva? Sin entrar en campo
de competencia médica, y especialistas en logopedia, si citar a modo de
resefia que las causas mds frecuentes de la sordera son: enfermedades
infecciosas durante los primeros meses de vida {meningitis, encefalitis}, las
producidas por medicaciones antibidticas (estreptomicina etc.), prematu-
ros (peso, edad), anoxia durante el parta, causas hereditarias, RH negativo.

El primer paso para desarrollar el programa y regfstrar los grupos es
valorar la pérdida auditiva de los sujetos con el infarme audiométrico que
nos preporcionan los especialistas. Los métodos son:

- Diagndstico cldsice. Este método registra la capacidad de percibir
intensidades o frecuencias.

- Diagnstico verbotonal. Este método completa el diagndstico anterior.
Determina la zona frecuencial, buscando los restos auditivos que casi
siempre existen en frecuencia graves. El diagndstico verbotonal, contem-
plaademds laintervencitn de otros especialistas para paliar los problemas
anadidos a fa sordera {pardmetros asociados a la actividad motriz).

3.2 Al aplicar nuestro programa al deficiente auditivo, hemos de
tener en cuenta que la estructuracién espacio-temporal se encuentra

desequilibrada, ya que la audicién estructura el tismpo y el espacio. £l
concepto de captacién def tiempo, lo podemas acotar por medio de dos
sistemas de medicidn de ritmos: auditivo v vibratorio.

El ritmo auditivo se mide a través de frecuencias y el ritmo vibratorio
por medio de sensaciones tactiles de cuerpos u objetos de percusién como
tarimas, timbales, platillos, etc,

El desequilibrio se establece desde el momente en que el desarrofio
de esos ritmos, la percepeidn acdstica, se manifiesta en el espacio; de ahi
se deduce que la percepcion espacial no es sélo visual sino también
auditiva. Ello establece en ef sujeta el equilibrio estatico y la dindmica del
desplazamiento (LAFON, L, «|a deficiencia auditiva: una aproximacién
interdisciplinars. Valencia, 1984, pdg. 28).

Esta concepcidn temporal tiene sus consecuencias en el sujeto
hipoacdstico:

- Equilibrio en los desplazamientos.

- Elritmo en la diccidn.

~ La imaginacidn y creatividad en los gestos v en el desarrollo de
actividades expresivas.

- Laconcepcidn de imdgenes de un mundo exterior en el que estd ausente
el tiempe.

El estudio o llevamas a cabo con un grupo de diez sujetos, estudian-
tes de ensefianza secundaria con edades comprendidas entre los catorce
y dieciocho afios.

El disefio intergrupo loestablecemos posteriormente al estudio piloto
que estamos realizando con alumnos diferentes.

El tratamiento que, a nuestro parecer, se ajusta a las necesidades del
hipoacdstico, tiene la duracitn de un curso académico, en el que vamos
a desarroltar el sipuiente programa:

- Aplicar por medio de sesiones pricticas de trabajo corporal, el aprendi-
zaje mediante el movimiento de los elementos cualitativos que componen
el ritmo:

a} Pulso, pulsaciones musicales.

b) Deteccion de los acentos y ¢! ictus del movimiento.

¢} Aprendizaje por medio de [a percusion de los compases.

d) Desarrolio del concepto stempos, desde la voz y desde el movi-

rmiento.

¢} Establecer diferencias entre monorritmo, polirritmo, ritmo anacrd

sico, a través de sesiones prdcticas con apoyo musical,

Asimismo, el programa incluye el aprendizaje por medio de patrones
motrices de las cualidades inherentes al sonido, como son:

a) Conocimiento del tone o altura sonora, en relacidn al movimiento.
b) Diferenciacion por medio de estructuras corporales del timbre o
peculiaridad sonora,

c) Aprendizaje de intensividad, volumen o amplitud de la onda sonora
interpretado con una respuesta motriz.

d) Interiorizar el concepto de duracidn, como cualidad del sonido y
cualidad motriz.

La justificacion de este esquema, viene dada por fa transferencia
directa de estos conceptos con la adquisicién y ritmo del lenguaje cral.



OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA

- Constatar la relacion existente entre la adquisicion del habla y el
desarrollo del ritmo corporal.

- Elaborar un cédigo de movimientos corporales, que faciliten la emisién
de fonemas.

- Ayudar al sujeto al dominio del sentido espacial y con ello las posibili-
dades de desarroliar el habla,

- Ayudar al deminio correcto del lenguaje evitando fas distorsiones y
distonias del sordo, a través del ritma corporal,

- Conseguir que el sujeto pueda captar su ritmo corporal y en especial el
de su aparate bucofonatorio, de tal manera que ayude en la comprensicn
de los mensajes, utilizando los diferentes componentes del ritmo musical.
- Crear una dindmica de grupo, que a través del movimiento corporal,
facitite la interrelacidn social del deficiente auditivo con el resto de sus
comparieros dentro del marco educativo,

CONCLUSIONES

Ante la fmpostbilidad de aportar datos concretos a esta hipdtesis, puesto
que ¢l estudio no se ha concluido vemos coherente presentar otros
estudios de investigacion que hemos revisado y que nos abre una perspec-
tiva futura a esta finea de investigacidn.

-Unadelos primeros estudios se debe a Long (1964), que realiza una
investigacidn de capacidad motora aplicando a una muestra de cincuenta
yinchicoy treinta y siete chicas sordos asi como otros tantos normosyen-
tes de fa misma edad, sexo v raza, cinco test que consistian en: rebobinar
un carrete, clasificar porseries, rotor de seguimiento, rotor de movimiento,
puntear, dinamdmetroy un tablero de equilibrio, Los resultados concluyen
que la dnica prueba significativa desfavorable a los sordos se registré en
las pruebas de equilibrio dindmico v estitice.

- Otro estudio realizado por Myklebust (1974), se basa en la
aplicacion del RAILWALKING TEST, para medir la coordinacidn motriz,
que, coma su nombre indica, exige caminar sobre un 1ail poniendo en
juego una serie de funciones motoras, como factores de equilibrie,
visomotores, cinestésicos, tono corporal e integracidn de todo el organis-
mo, por le que, en principic, [a audicidn, come tal no parece desempeiiar
un papel especial. Los resultados indican que el nifio sordo, respectoa su
actividad motriz, comienza a ser inferior desde la edad escolar, y aunque
alcanzauna maduracién progresiva, no llega a la capacidad coordinadora
normal. Esta prueba exige més coordinacion e integraci6n que las destina-
das a medir destreza manual. Cuando se trata de movimientos que
reclaman la colaboracién de todo el organisma, el hipoacdstico puntia
por debajo del promedio establecido por los oyentes.

~Unestudio de adquisicién del esquema corporal, del ritmo corporal
integrado y su utilizacidn prxica, llevado a cabo en el IVAF {Valencia,
1988), se ha realizado en base al test de imitacion de gestos, de Berges
tézine, Se aplica la prueba a un grupo de 34 sujetos sordos de edades
comprendidas entre 10-12 afios. Los resultados obtenidos indican que el
desarrollo del esquema corporal y los patrones ritmicos del sordo en
relacidn a ta media oyente puntda por debajo. Sin embargo coinciden en
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cuanto que en gestos simples y complejos, los sordos puntiian igual o por
encima de los oyentes, mientras que en la imitacién de gestos contrarios
los hipoacisticos puntitan por debajo. La diferencia estriba en el primer
caso, laimitacion se hace en espejo, no asf en los gestos contrarios. Segin
la interpretacion tanto de Herren como Defontzine, las imitaciones en
espejo, que Plaget flama aspecto figurativo, son mejores en el nifio sordo
por compensar su deficiencia auditiva mediante una mejor observacién
visual y del lenguaje del gesto. En su defecto, carecen de lo que Piaget
define como operatividad, es decir, la representacién mental,
aspecto en el que el hipoacdstico muestra mayor dificultad que el

ovente, siendo establecidas las mismas edades.

BELEN RUEDA VILLEN. Colegiada n.? 4755, Granada
FERNANDO MORALES GARCIA. Colegiado n.® 5536, Granada
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JUAN F. CALVO MORALES y JAVIER CHIROSA RIOS

PROPUESTA DE
EVALUACION
CONJUNTA DE LAS
CAPACIDADES
CONCEPTUALES Y
PROCEDIMENTALES
A TRAVES DE LA
ACTIVIDAD FISICA

emos realizado un estudio sobre la evaluacion de las capacidades
conceptuales y procedimentales (acciones motrices} de los
alumnos en la educacién fisica, de forma conjunta, De este mado respon-
demos a una demanda dentro de nuestro campo, en la que se pretende
definir qué, a quién y como evaluar {De la Reina Montero, L. 1987).

En otros dmbitos de las ciencias de la Educacién se ha dividido
clasicamente el proceso evaluativo de la esfera cognitiva de varias formas
(Bernardo, §. 1985 y Redriguez, ). L. 1985):

1. Pruebas de pape! y ldpiz.
2. Pruebas orales,
3. Pruebas de ejecucion ¢ aplicacién,

Percibimos claramente cémo hay una division entre el dmbito
conceptual v ef procedimental a la hora de evaluar, mientras que las
actividades humanas, sobre todo las referidas a nuestro campo, se realizan
de ura manera global, interrefacionando los dos factores.

Eneducacion fisica existe una tendencia a evaluar estos dmbitos de
forma separada, quizd en un intento de imitar a ofras ciencias para
intentar darle un rigor a la asignatura, perdiendo la oportunidad de
afrontar el problena evaluativo de un modo mds acorde con la realidad,
en a cual se encuentra el proceso cognitivo ligado a la accidn motriz
concreta.

Par atro fado, Damingo Blazquez {1980) hace un estudio concien-
zudo, en su libra eEvaluar en Educacion Fisicas, sobre los procedimientos
e instrumentos de la evaluacién, asi [a divide en evaluacion subjetiva
{procedimientos de ebservacidn de la conducta) y evaluacién objetiva
{procedimientos que requieren ssituacionese de prughas o test).

Nuestra propuesta auna esta doble vision, conjugéndolo con lo
anteriormente expresado de unir los aspectos conceptuales con procedi-
mentales.




OBJETIVOS

Objetivo principal:

Aunardentrode un mismo procesoevaluativo aspectos conceptuales
con procedimentales manteniendo una relacién directa,

La conducta humana es una accién integral donde se conjugan
percepcion, procesamignto y ejecucién de la misma, como componentes
principales del acto mator.

Cuando realizamos un gesto deportive o cotidiano se actlia en base
aeste modelo de procesamiento de lainfarmacidn, por eso es obvio pensar
que al tratar de evaluar un gesto o conducta motriz se deberfa tender a
tratarfa del mismo mado, o sea, integrando tedos los factares.

Hemos pretendido con nuestro medelo que a la vez que se estd
ejecutando exista una reflexién sobre las causas de ese movimiento,

Objetivos secundarios
1. Desdramatizar el proceso evaluativo
. Continuamente ef poder del profesor estd basado, en gran parte, en
laautoridad que ledael calificar, el sentirse juez, produciendo situaciones
de sstress» en fos alumnos.
Las exdmenes son situaciones mitificadas por los educandos, en las
cuales ponen grandes expectativas. En funcidn de su éxito o fracaso

ANEXO 1: Mapa del Centro.
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determinard en gran medida su evolucién posterior.

Mediante una prueba diferente pretendemos romper fa relaciénentre
examen, éxito y fracaso, déndale un valor ms liidico a la evaluacidn,
relaciondndofa con otros contenidos que poseen ofra representacion mds
motivante para los alumnos.

2. Aprovechar al méximo el tiempo 4itil de clase.

Aquejadas de una planificacién menguada debido al escaso valor
que para nuestra administracién educativa tiene la educacion fisica
pretendemos dar una férmula que facilite la evaluacidn de! proceso de
ensefianza sin que exista una pérdida de tiempo.

MARCO CONTEXTUAL EN QUE SE DESARROLLA
EA EXPERIENCIA

La propussta se desarrollé en el centro concertado fuan XXIIl de Cartuja,
en Granada, en dos cursos de primero de B.U.P. {con una media de treinta
y ocho alumnos).

Se planted comounaforma de evaluacion o control de las cualidades
fisicas mediante un jiego de orientacidn, relacionado con la Carrera de
Orientacidn que es un deporte en expansién en nuestro pais.

®
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Se realiz6 en las propias instalaciones del centro al disponer de una
gran zona al aire libre dentro de su recinto.

Dicho espacio contiene los siguientes equipamientos deportivos:
Campo de fitbol reglamentario, tres pistas polideportivas, y espacios
ajardinados. Todas las instalaciones hacen un total de unos diez mil metros
cuadrados (ver anexo 1).

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Se frata de realizar un circuito de orientacion de nueve estaciones.
La salida se hizo en grupos de ocho, los cuales, a su vez, estahan

-~ ANEXO 2: Cuatro hojas de registro para cuatro circuitos diferentes.

emparejados. El orden de salida fue por lista. Se les dio un mapa donde se
ve toda la zona de equipamientos deportivos del centro y en el cual
chservamos Jos diecinueve controles diferentes que colocamos (ver anexo
1). También se les entregd una hoja de registro, de las que habia cuatro
diferentes: A, B, Cy D (ver anexo 2).

Cada pareja, de esos grupos de ocho, realizé un circuito diferente. De
esta forma existian cuatro circuitas: A, B, C, v D; los mismos descritos en
las hojas de registro (ver anexo 2).

La salida, de cada grupo de ocho, fue de dosendos minutes. Durante
el tiempo de espera, los alumnos realizaban ejercicios de calentamiento
de forma individual.

Circuito y hoja “A” Circuito y hoja “B”

Circuito y hoja “C" Circuito y hoja *D”
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En cada sesitn los educandos se encontraban una hoja explicativa
{ver ejemplo anexe 3} con un simbolo que no tenia relacién con el lugar
donde se locatizaba el control (simbolo al que tenfan en el mapa) y una
pregunta sobre fa cualidad que trabajaban en esa estacidn, ya que debian
realizar de forma préctica el ejercicio que se Jes indicaba en la hoja
explicativa). Luego anotaban el dibujo, que venia en la haja mencionada,
v la respuesta en el papel de registro (los mismos del anexo 2).

Dentro de [as nueve estaciones a recorrer, siguiendo el mismo orden
indicado en fas hojas de registro, existian tres simbolizadas por circulos,
que eran de control {ver ejemplo en anexc 4), en las cuales se les indicaba
que se dirigiesen a un lugar de encuentro en el cual estaba el profesor. A
su llegadla se les realizaba una pregunta tedrica, prevista en un cuestiona-
tio, schre el contenido de cuafidades fisicas visto en anteriores sesiones,
Alas respuestas de los alumnos se les daba un conocimiento de resultados
inmediato, que era anotado en la hoja de registro. A parte de ello se les
podia exigir que realizasen un ejercicio practico refacionade con la
cuestion.

Se daba por finalizado el circuito cuando se completaban las nueve
estaciones. Los que acababan ef circuito realizaban estiramientos para
relajar, sobre todo, e} tren inferior.

Un medio de motivacién empleado fue controlar ef tiempo realiza-
do, sin que se reflejara en la calificacian de los participantes.

La evaluacién y posterior calificacidn se hizo de acorde con los
aciertos reflejados en fas hojas de registro.

DIFICULTADES O FROBLEMAS

Uno de los problemas que podiamos encontrar era el de controlar que los
alumnos realizaran los ejercicios que se les indicaban en cada estacidn, la
solucidn fue implicar a algunos de ellos como ayuda en el control, siendo
esto comunicado al resto de sus compafieros,

Otro nroblema, aunque controlado desde el principio por nuestro
equipo, fue ef de controlar al grupo en parejas, El hecho fue motivads por
la escasez de tiempo con el que contdbamos para realizar la experiencia.

VALORACION

Lo més destacable es la gran expectacion que surgid en la realizacién de
nuestra propuesta.

En los dos cursos en los que se empled por primera vez ceurrid el
mismo hecho, el alumno venia predispuesto a un examen cldsico y se
encantrd con algo diferente. Se observé como se despreocuparon y sus
objefivos se centraron en descubrir los enigmas que les planteamos de
forma ludica.

Sus expresiones se transformaron enseguida, pasaron de la angustia
a la alegria. .

£l objetivo principal se cumplio satisfactoriamente, ya que pudimos
evalirar los contenidos que habiamos propuesto sin la necesidad de
pérdida de tiempo.

Las propias palabras de los alumnos son significativas, nos hablaban
de: «hemos hecho ef examen sin damos cuentas, o «es la primera vez que
nos hemos divertida haciendo un examens; palabras que nos llevan a la
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reflexicn sobre cudl es nuestro fin dliimo en [a educacidn y qué medios
utilizamos para conseguirlo.

Sipretendemos, como es nuestro caso, favorecerel desarrollo integro
de |a persona no es necesario que para controlar el proceso recurramos a
métodos evaluativos tradicionales que creen insatisfaccidn tanto en el
educador como en el educando.

Nuestros discentes deben percibir nuestra preocupacién por su
desarrollo educativo como cuestin intrinseca.

ORIENTACIONES Y PROPUESTAS

Pretendemos que esta evaluacidn sea aplicable a todos los aspectos de la
educacion fisica y transferible a todos los contenidos de la misma,
Lo expuesto en esta experiencia es un ejemplo. La creatividad que

ANEXO 3: Hoja explicativa de una de las estaciones.
;Qué calidad fisica estas trabajando?

siMBOLO

HACER FONDOS DE BRAZOS

HACER CINCO REPETICIONES CADA UNO DE LA PAREJA .~

ANEXQ 4: Hoja explicativa de una de las estaciones de “buscar
al profesor”.
3Qué calidad fisica estds trabajando?

SIMBOLO

“oo v VEABUSCAR ALPROFESOR.- -
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debe tener un educador facilitara la aplicacidn a otros ambitos,

Elmodelo puede ser aplicado de muydistintos modos, cambiando no
s6lo el contenido sino también la forma (no tiene por qué ser obligato-
riamente una carrera de otientacién). Lo que se pretende es transmitir la
idea de aunar lo conceptual y lo procedimenta} dentro de un mismo
tratamiernto evaluativo,

Animamos a a realizacién de proyectos en esta linea que faciliten
por un lado el control de nuestra ensefianza y por otro nos determinen
ctomo una parte genuina dentro del contexto educativo, no como antafio
considerada nuestra asignatura como «Marfas sino que por confra
se valore la figura del profesor de Educacitn Fisica como un
renavador dal siempre dificil proceso educativo.

JUAN FRANCISCO CALVO MORALES. Colegiado n.? 6387, Granada
JAVIER CHIROSA RIOS, Colegiado n2 6399, Granada.
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ESTELA DE LA FUENTE,
ENRIQUE MODINO y M. YOLANDA MODING

A GESTION
)E LAS ACTIVIDADES
5ICO-DEPORTIVAS
PARA EL PEQUENO
MUNICIPIO.
“UNSERVICIO
~ MANCOMUNADO

sistimos en estos dias 2 un ambiente enrarecido por [a desconfian-
za haciael sistema social y sus repercusiones econdmicas, Suibita-
mente, parece que el supuesto «estado de bienestar= que nos abrazaba
plicidamente, se desvanece por momentos.

Lz sociedad espaiiola ha adquirido un nivel de vida que parecia
formar parte dz los afios 80, v nadie quiere renunciar al mismo en los 90.
Las admiristraciones piblicas, fieles veladoras del ciudadano, han alen-
tado un estado de euforia por encima de sus posibilidades. Los ciudadanos
exigen mayores comodidades y servicios, provocando una situacidn
insostenible para muchos ayuntamientos.

Cuando todo esto ocurre, se plantea la inexistencia de una sélida
base de servicios a pesar de una ingente inversién. En este marco, las
preguntas son; ;Dénde estd materializada [a inversion? ;Por qué no se
pueden satisfacer las demandas? Quizés la respuesta resida en una politica
inversionista de cardcter fungible. No obstante, [a demanda estd creada y
hay que adoptar nuevas vias de trabajo. Eliminacion de gastos aleatorios,
bdsqueda de rendimiento, aunar esfuerzos, supresion de acciones innece-
sarias, optimizacidn de recursos y creacién de bases que faciliten y
abaraten proyectos futuras, puede ser un nueve camino a seguir.

Dentro de este debate que pone en tela de juicio la bondad de
situaciones pasadas, el pequeiio municipio, (menos de 2.000 habitantes
algunas C.C.A.A. menos de 5.000), sufre el desencanto de una calidad de
vida apenas disfrutada. Su papel pasivo durante estos afios le praduce una
reducida capacidad de maniobra para solventar problemas, y es ahora
cuando reivindica su protagonismo.

A través de nuestro dmbito de accidn, artffices directos e indirectos
de la realidad fisico-deportiva, pretendemos ofrecer un enfoque critico y
constructivo en cuanto a gestién de actividades fisico-deportivas en
pequeiios municipios se refiere, No tiene un sentido ecléctico, evitando
controversias con los protagonistas unipersonales o colegiados incidentes
en larealidad municipal, pero si, una aportacion viable de nuevas formas
basadas en la concienciacién, sin pretender un cambio radical de la
realidad existente,
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El pequefio municipio como punto de partida

1.os poderes locales pugnan por recuperar el pape! reafirmado por [a
Constitucién del 78, pero en la prictica en ef desarrollo de las autonamias
han venido siendo relegados a un plano secundario & 12 hora de obtener
recursos del estado (1). Paradéjicamente, los municipios se ven obligados
a prestar mayor ntmero y calidad de servicios 2 sus vecinos, que exigen
de sus ayuntamientos mayores prestaciones. Estos servicios en la mayoria
de los casos son competencia de otras administraciones que no pueden
abarcar las inquietudes de todos y cada uno de los habitantes rurales {2).

Las diputaciones coordinando el territorio provincial en colabora-
ci6n con [2 adminisiracion autondmica y estatal, tienan como funcidn (3%
- Coordinar servicios piiblicos municipales.

- Prestacion integral del servicio en materia deportiva.

- Asegurar e] acceso a toda |a provincia de los servicios municipales.

- Garantizar la prestacidn de servicios piblicos cuando el dmbito supere
al municipio.

A pesar de eflo, fas prestaciones y apoyos de las diputaciones, conel
mayor interés, tienen un limite. La disonancia ciudad-pequeiio municipio
impulsa a los pequefios ayuntamientos & inversiones aisladas en activida-
des fungibles de carécter pasajero, motivadas por la imposibilidad de
abordar econémicamente proyectos de futuro, creadores de bases poste-
tiores. Sin embargo, de forma paralela a esta problemética de doble
vertiente, fa demanda de calidad de vida del pequedio municipio, entre la
que se encuentra la actividad fisico-deportiva. «Estd creadas.

La actividad fisico-deportiva en el pequefio municipio:
«Hl nacimiento de una demandas

En los Gltimos afios fa zona rural experimenta un aumento ascenden-

te de préctica de actividades fisico-deportiva, anexas a otras de tipo
cultural. Este hecho quizas vislumbre posibilidades de expansidn y gestion
exitosa por varfas razones:
- Los medios de cemunicacién ponen de mamfleslo las diferencias
ciudad-pueblo. El habitante rural observa absorto Jo que ocurre enfa urbe
y se siente discriminado. Las razones de derecho, calidad de vida y
sufragamiento normalizado de impuestos, le animan a exigir de la admi-
nistracion local mds préxima servicios que van mds alla de los minimos.
- A parte de fas pricticas convencionates, el pequefio municipio estd
sitvado en un lugar privifegiado para conducir otro fenémeno:

La afraccién del espacio natural responde a la necesidad de natura-
leza de hombres y mujeres de las grandes ciudades. La sensacién de
libertad yencuentra conuno mismo parecenponer demodadicho habitat,
aparectendo nuevas pricticas diversificadas de cardcter no convencional,
que tienen en el espacio rural su lugar de desarrollo (4).

Los agentes reivindicativos de esta demanda son varios:

- Los que nunca abandonaron el campo porque la naturaleza més fuerte
que las ventajas de fa ciudad, ven aumentado su tiempo libre por la
modernizacidn del campo.

- Los hombres de las ciudades emplean su tiempo libre en zonas rurales
(fines de semana),

~Los veraneantes que triplican en ocasiones la poblacidn de los munici-
pios.

—Los que eligen el pueblo como ¢itima parte de su vida y quieren seguir
haciendo las cosas que hacian en las ciudades.

Este desplazamiento humano tiene como nexo de reunién el peque-
fio municipic planteande una situacién ambigua. A pesar de la afluencia
de gentes, ésta es puntual, siendo pocos los residentes habituales, y de lo
exiguo de la pobtacidn contribuyente del pequefio municipio se deriva la
falta de ingresos presupuestarios para abordar servicios.

CONCRETANDO: «RETRATO FISICO-DEPORTIVO
DEL PEQUENO MUNICIPIO»

Una vez planteada una problemdtica que redine complejos aspectos, nos
disponemos a retratar ef Sistema fisico-deportivo del pequeiio municipio.
Estas aportaciones estén basadas en una metodologfa interpretativa fruto
de datos cualitativos chtenidos de la observacion, reuniones en grupos,
visitas a municipios, pequefics comentarios, y entrevistas a vecinos,
profesionales de la actividad fisica {escasos), funcionarios, concejales,
alcaldes y todos quienes quisieron ofrecer su punto de vista. Complemen-
tadadichainformacién conresultados cuantitativos mayoritarios derivados
del propio trabajo de campo (5), creemos que resulta de todo ello una
vision répida, funcional y extrapolable de lo que estd sucediendoen la
mayoria de los pequefios municipios de nuestro pais (Graf. 1-4).

A} INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA. (Gréf. 1)

FPFREVIA o [nexistencia de estudios socioldgicos de demanda.
¢ Supremacia de imagen sobre funcionalidad.
* Inexistercia de previsién (fancionamignto-

mantenimiento),

F. CONSTRUC. » Rigidez Proyecto. Dificil correccitn de fallos
irremediables.
+ Inaxistencia de asesores (Licenciados de E.F).
_ » Construccién por fases. =
. Inlereses economlcos—polmcos.

L calldad SRR :ﬁ'_ﬁ-_' . o
. Inexlstenua manlenlm:ento :

. Deterzoro y abandona flnal
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B) GESTION, (Créf. 2)

B. 1) GESTION ADMINISTRATIVA

- Titularidad directa-ayuntamiento.

- Escaso o inexistentes drganos de cardcter organizativo.

- Similitud tramitacién Actividad Fisica-Asuntos Ayuntamiento.
- Accion directa por cargos politicos.

Lt Conpawacin Moricinal Bene en el Abcalde y Grapo de
Gobigrmo sus mdximes exponertes, Las deciionss son
directas, esceas ¥ punivales en materia deporiva, Este
ssiorrsa o i vertical liena b

Fahz de anafisis previa, £33 de tempo para planificar ¥
it eqecializacion.

- 1-B. 2) GESTION ECONOMICA

- Presupuestos deficitarios. Ayuntamientos endeudados.
" - Presupuesto actividtades fisicas supeditados a necesidades festivo-culturales.
- Ausencia de rentahilidad: ;Absorcién de costes?, ;Métodos de fijacion
de precios?. jEstrategias?.

B. 3) GESTION PERSONAL

- Personal no especializade.
- Escasez de profesionales,
- No remuneraci6n laboral,

C) ACTIVIDADES: ;A QUIEN SE DIRIGE LA OFERTA? (Graf. 3)

- Oferta: baja calidad, puntual, deficitaria, jinexistente?.
- Disonancia oferta-demanda,
~ Predominio oferta competitiva (Deporte, Eventos puntuales).

D) CONCLUSION. {Graf. 4)

AYUNTAMIENTO
escasos medios

GESTION
iInexistente?
ilneficaz?

ACCION FISICO-DEPORT.
Oferta
Desorlentacion
Baja calidad

OFERTA

DISONANCIA

DEMANDA

| DEMANDA LATENTE

La escasez de medios del pequefio municipio se transforma en una
débil accidndesorientada, creando una disonancia. El pequefio municipio
ano puede por sf solos satisfacer las necesidades de actividades fisico-
deportivas de sus habitantes. En este sentido, quizds sea necesaria una
apropuesta de gestion mancomunada de actividades fisico-deportivas
para los pequefios municipicss.

APORTANDO: «PROPUESTA DE GESTION MANCOMUNADA
DE ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS
PARA PEQUENOS MUNICIPIOS:

Esta propuesta pretende ser un documento prdctico para municipios de
2.000 habitantes, y especialmente va dirigida a municipios y entidades de
poblacién effmera (menos de 500 habitantes). La exposicién de [a misma

no tiene un sentido prescriptivo, sino orientador. No determina la partici-
pacién encasillada de un municipio y respectivas entidades de poblacion,
ni el nimere de entes necesarios, siendo estas decisiones determinadas
por aspectos funcionales. Asimismo, supone una idea entre multitud de
posibilidades, y su caracter flexible incita a concreciones, modificaciones
o creacion de otras propuestas en funcién de situaciones o necesidades.

Marco legislativo

La normativa fegal que resefia este tipo de agrupaciones es Ja comin
para la prestacidn de cualquier ofro servicio:

La Constitucidn Espafiola de 1978 al regular fa organizacidn territo-
rial del Estado, otorga una mayor relevancia al municipio (6).

La Ley Reguladora cle Bases de Régimen Local (7), regulada en base
al articuto 149,1.18 de [a Constitucion Espafiola, nos dice textualmente en
su articulo 44.1:
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«Se reconoce a los municipios e} dereche a asociarse con otros en
Mancomunidades para la ejecucién en comin de obras y servicios
determinados de su competencias.

Asimismo en el Art. 44.2. de dicha Ley se dice:

sLas Mancomunidades tienen personalidad y capacidad juridicas para el
cumplimiento de sus fines especificos y se rigen por sus Estatutes propics.

Posteriormente el Decreto Legislativo 781/1986 del 18 de abril
{Texto refundido de las disposiciones legales vigentes en materia de
Régimen Local), especifica adn mds la Mancomunidad de servicios.

La préctica tiene ya numerosos antecedentes de Mancomunidades
de servicios en nuestra geografia para satisfacer prestaciones minimas de
red eléctrica, agua, basuras, reciclaje, etc... Muchas de ellas hacen ya
figurar en sus estatutos las actividades culturales ¥ fisico-deportivas. El
Servicio Mancomunado de actividades fisico-deportivas no tiene por qué
ir desligado del resto de servicios; en cambio, puede nutrirse y colaborar,
La unidn de entes pequedios satisfacen servicios de actividad fisico-
~ deportiva, que por si solos serfan imposibles ¢ de inferior calidad resulta
una buena solucion. Los sistemas de creacién mancomunada sen (8},
(Graf. 5):

SISTEMAS DE CREACION MANCOMUNADA. (Gréf. 5)

CONVENIOS INTERMUNICIPALES
- Cooperacidn interlocal,
...~ Toma de responsabilidad de una de las entidades.
" Inexistencia de personalidad juridica.
—Hlexibilidad.
- Economia.

CRGANISMO AUTONOMO

- Personalidad jutidica y patrimonio propio.

- Puede recibir subvenciones & terceros y elaborciin de presupuesto propio.
- Sometido a tutela de entes locales con pocos gastos de constitucion,

- Puede crear drganos intemos.

- Problemas de relaciones intermunicipales y presupuestos.

S.A. INTERMUNICIPALES

- Sociedades para prestar servicios o aclividades locales cuya competencia
pertenece a ayuntamizates o concejos, fos cuales prestan estos servicios
mediante fGrmula juridico-privada mercaniil.

CONSORCIOS

- Cooperacidn infedlacal, permitiendo participar también a entidades piblicas
o privadas sin animo de lucro, constituyendo una persanalidad juridica con
¢! obieto de gestionar servicios piblicos o coordinar competencias.

MANCOMUNIDAD

—Colaboracitn intermunicipal de estructura compleja,

- Se ulifiza cuando la estructuracidn: lo reguiere.

- Entidad piiblica que la constifuyen los ayuntamientos y concejos por lo que
su framitacidn queda regulada administrativamente.

Necesidad de un sServicio Mancomunado de actividades
fisica-deportivass

En primer término, debemos asegurarnos de la existencia real de un
grado de necesicad de actividad fisica organizada, no tinicamente norma-
tiva, de cardcter reivindicativo ¢ ausente. Posteriormente, la creacién de
un Servicio Mancomunado de actividades fisico-deportivas, debe tener
incidencia sobre un ahorro de esfuerzos econdmicos, humanos y de
recursos. Asimismo, es de gran importancia e consenso interlocal sobre
aspectos basicos para un buen funcionamiento. Para ello resulta aconse-
jable estudiar la filosofia mancomunitaria y su incidencia ventajosa o
negativa sobre los entes participantes y su conjunto (Gréf. 6).

(Graf. 6
ASPECTOS NEGATIVOS POSITIVOS
- Unificar gastos. Menor coste
- Presupuestos por actividad, Presupuestos
ECONOMICOS deficitarios. adaptados a cada ente local.
Aumento subvenciones.
_ b =Unificar gastos
ADMMSTRATOs | ~FALE de concidncia - gmiisativos,
administrativa. — Distribucién de funcicnes.
- Ausencia de comu-
CUITURALES nidad de ideas. - Socializacion y nuevas
- Descoordinacién de relacionas,
intereses,
- Personat-especializado.
~Calidad de programas,
RELACIONADOS | _ Desplazamientos. técnicos y actividades.
CONLAACCION | _ peticencia a - Lhiilizacién racional de
FISICO-DER compartr. instalaciones construidas y
NUEVOS Proyectos.

Una vez analizados estos aspectos, la posibilidad de éxito de una
accién mancomunada ermateria fisico-deportiva, estaria relacicnada con
un saldo resultante similar al siguiente:

- Buena disposicién a crear lazos de comunicacidn.

-Homogeneidad en las formas devida, gustos, comportamientos y habitos
deportivas.

~Cercanfa (6-8 km. intermunicipios). Buena estructura de comunicacio-
nes,

— Tradicién mancomunada en otros servicios,

- Solidaridad.

- Posibilidad de presupuesto estable, Rentabilidad ecandmica.

Esta relacidn nosignificaanular las iniciativas locales, sinoque cada
ente local es participe de un proyecto conjunto. La colaboracidn de todos
y cada uno de los participantes locales es uno de los principios bdsicos de
un servicio mancomunado. Una vez obtenido saldo positivo, podremos
pasar ai siguiente apartado.
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SERVICIO MANCOMUNDOQ DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA. (Grdf, 7)

ANALISIS DE LA REALIDAD SOCIAL: Todos y cada una de los entes
comprometidos. Necesidades, recursos y conflictos.

1

1 s PLANIFICACION DE ACCIONES A DESARROLLAR

Distribucidn de funciones enire entes.
1

PROGRAMACION A CORTO PLAZO
Actividad piloto 1% afio

¥
c1| EVALUACION INICIAL |

Retroinformacion

PROGRAMACION A LARGO PLAZO
D | - Aprovechar la realidad.
— Mejorar o fransformar la realidad.

| 0-1 | INSTALACIONES DEPORTIVAS |
]

iD-z ] Act. Fisico-Deportiva. |

| D3 | Organizacidn interna, i

Retrotaformacion

| £ | EVALUACION CONTINUA: Inicial, Formativa, Sumativa

¥
[t c.oatos |

~ Propuesta de «Servicio Mancomunado de actividad fisico-deportivas
La simple agrupacidn de pequefios municipios resulta insuficiente
sin un proyecto paralelo de acciones secuenciadas (Graf. 7).

~ ACANALISIS DE LA REALIDAD SOCIAL

* " San mdiltiples fos aspectos que conforman la realidad detodos y cada
uno de los entes participantes (Grdf. 8). Un pormenorizado andlisis de
todos ellos nos permitira conocer:
— Estado y potencialidad de nuestra oferta.
— Primeros indicios sobre naturaleza v tipo demandado de actividades
fisico-deportivas,
- Visién general de los factores directos e indirectos que conformen el
Sisterna Departivo Mancomunitario (todos y cada uno de los municipios
y entidades de poblacidn participantes).

Sin embargo, debemos tener en cuenta que el andlisis de la realidad

social es un proceso continuo de recogida de informacidn, donde la
Central de Datos (E. 1) mantiene un canal retroalimentativo permanente.

B. PLANIFICACION DE ACCIONES A DESARROLLAR

Una vez diagnosticada la situacidn de forma faverable, se inicia un
parmenorizado proceso de debate sobre decisiones de primer arden (Gra.
9):

La transcendencia de estas decisiones indetermina la duracitn de
estafase, enlaque se pretende trazar directrices, finalidades y unafilosoffa
de accion. Este trabajo estard apoyado tanto en el andlisis previe de la
realidad {A), comoen retroinformaciones resultantes de primeras acciones
(C. 1: La actividad piloto quizds cambie lineas generales) y de {a Central
da Datos {la informacidn continua del estado det servicio influird sobre
decisiones de esta fase a tomar mas adelante, o posibles cambios de
directrices). Fstadindmicaresulta necesaria anteel propio cambio circuns-
tancial de la realidad.

€. PLANIFICACION A CORTQ PLAZO

La puesta en accion de actividades piloto durante el primer afio, nos
permitiria ver la reaccién ante la accidn y a ta vez tomar contacto con el
mercado. Seria una prueba de mercado ofertando servicios en diferentes
sectores, para en fases posteriores determinar la cuota real de mercadoy
posible segmentacion, Las fases serfan las siguientes:
A) Generacién de ideas: Intervencién de todos los entes focales,
B) Seleccidn: Se toman varias y se estudian.
C) Servicio piloto: Recomendable mds de un actividad.
D) Evaluacion (C. 1): Tiene un doble sentide; por una parte, continua en
todo ef praceso a corto plazo, e inicial como futura informacion para la
programacidn a largo plazo, La informacin primaria (obtenida directa-
mente por nuestro servicio) tanto cualitativa como cuantitativamente, serd
la primera informacion de nuestra accidn, obteniendo datos relativos a
grado de participacién, calidad, aceptacién, errores, etc.

D. PROGRAMACION A LARGO PLAZO

Partimos en esta etapa de toda la informacion de [a fase anterior. No
obstante, debemos sumar a fa misma todos los datos procedentes de
fuentes secundarias sobre experiencias mancomunitarias en funciona-
mienta. Una programacion a largo plazo implica decisiones a tomar en
funcidn del mayor ndmero de indicadores posibles. Hasta este momento
el andlisis de la realidad de factores directos e indirectos que conforman
el Sistema Deportivo Mancomunitario, nos da una vision de la oferta.
Aunque aspectos de la oferta pueden ser extrapolables a la demanda, el
funcionamientodel sisternadependedel equilibriooferta-demanda, Gracias
al conocimiento de los dos aspectos podemas responder a:
#Qué servicio ofrecer?
A quién ofrecerio?
;Cuinto ofrecer?
;Cuindo ofrecer?
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ASPECTOS INDICATIVOS DEL SISTEMA DEPORTIVO MANCOMUNITARIO (Grf. 8).

INDIRECTOS

DEMOGRAFICOS

- N.2 habitantes por ente v suma totaf de todos elios.
- Distribucidn por edad y sexo.
- N2 practicantes y tipo de actividades.

GEOGRAFICOS

- Extensién total de la mancomunidad.

- Sktuacitn geogréfica.

- Clima.

- Topograffa.

- Habitat natural que aporta cada municipio.

SOCICECONOMICOS

- Recursos de la mancomunidad, - -
- Presupuesto.
- Renta per capita por ente y su conjunto.

CULTURALES

- Grupos culturales, religiosos, étnicos y raciales.

- Grupos de referencia.

- Lideres de opinion.

- Tradicién culi)tural y festiva,

- Estudio de ciclo familiar: independencia-emancipacion.

POLITICOS

- ideologfa dominante.
- Partidos politicos.
- Ultimas acciones politicas en materia fisico-deportiva,

DIRECTOS

INFRAESTRUCTURA

- Instalaciones.

- Tipologfa.

- Lecalizacién,

- Situacidn, Distancias,

- Titularidad administrativa.

- Conservacidn. Mantenimiento,

ACTIVIDABES

- Oferta.

- Promgtares.

- Equipamientos utifizados.
- Personal,

PRACTICANTES

- N2 practicantes,

- Tipo de practicantes.

- Tipo de précticas.

- Lugar de préctica,

- N2 de NO practicantes.

- Relacion de habitos, comportamientos, actitudes, formas de pensar, motivacicnes hacia
fa préctica u exencion pasiva.

(Graf, 9)

— Fleccion del sistema de creacin (3Personalidad juridica?). La seleccion debe ser planteada, debatida y complementada con retrainformaciones.
- Distribucion burocrética entre entes. jEleccidn de cabeza mancomunitaria?

— Contratacidn de un Licenciado en Educacidn Fisica y Departes.

- 3C6mo estudiar |a demanda? Posibles técnicas a utilizar.

]

En funcidn de:
- Tamafio, nivel de estructuracién, posibilidades y |
desarrollo de la propia accién.
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;Como ofrecerlo? Unicamente se realizard una programacidn a largo plazo si los pasos
3Qué, cémo y cudndo evaluarlo? anteriores han sido favorables. E} desarrollo de esta fase def proceso reside
La dificultad econdmica y organizativa que conlleva estudiar la en un compromise de colaboracién de todos y cada uno de los entes. Es
demanda parece ser inasequible para los pequefios municipios, Para ello la parte més dificil porque hay que adoptar medidas de futuro, que
proponemos lo siguiente {Gréf. 10): necesitan €l consenso y cesion de unos para el bien comdn. Ef principio
(Grdf, 10)
- Cpiniones,
- Actitudes.
INFORMACION OBTENIDA | _ Compartamientos,
- Gustos, motivaciones.
z
< - Entrevistas en profundidad directas e indirectas a lideres de opinidn y
2 grupos de referencia en cada municipio.
3 MEDIOS - Reuniones en grupo en salas y espacios culturales,
=4 - Aprovechar fechas y actos de cada municipio.
- Formulacidn de hipdtesis.
DESTING - Verificar actitudes y necesidades.
~ Crucial para nuevos servicios.
COSTO - Creatividad, imaginacién, aprovechamiento de ocasiones y ceordinacion
del Licenciade en EF. y Deportes puede hacerlo posible.
- Datos cuantificables, medidas. S
o INFORMACION OBTENIDA - Indicadores de grados, tipos, calidad, frecuencia y temporalldad de practtca -
=
= " MEDICS - Encuestas personales periddicas. Técnica por correg.
§ ~ Incursién en medios parraquiales u otros servicios.
=<
S DESTINOS - Evaluacién continua (Central de datos).
z
COSTO
INSTALACIONES DEPORTIVAS '
ACTVDAD FSICODER+ |
*ESTRUCTURA INTERNA DEL
- SERVICIO MANCOMUNADO |
tenicos y g&itxén
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de «Solidaridad» cobra vital impartancia en este momento, Una progra-
macidn a largo plazo de estas caracteristicas debe ir acompaiiada de una
serie de prioridades de actuacion, aplicande racionalmente los esfuerzos
econdmicos, humanos y de recursos, adscritos al Servicio Mancomunado,
prevaleciendo:

- Optimizacion de recursos,

- Eliminacion de acciones innecesarias.

- Aprovechamiento de lo existente: Instalaciones, material y personal.

— Inversién productiva.

Empezar aprovechando los recursos de la comarca puede ser un
buen comienzo en este sentido.

Toda esta aparente complejidad de nuestro Servicio Mancomunado
queda reducida notablemente si va ligada a la figura del director técnico
{Licenciado en E. Fisica y Deportes), el cual es el eje vertebrador del
Servicio. La preparacion y creatividad pueden hacer af mismo, solventar
muchas de las trabas niciales. A pesar de ser un érgano unipersonal por
debajo de posibles drganos supremos y ejecutivos segln ef sistema de
" agrupacion elegido{9), esla personaidénea para coordinar la creacion del
Servicio Mancomunade, estudie de oferta-demanda y ciertas materias
técnicas como (Grdf, 11}

Aparte del sistema de agrupacidn elegido, la concentracién de
estructura organizativa en la cabeza mancomunitaria o distribucidn de
funciones entre diversos entes estard basado en:

- Necesidades/posibilidades: Econdmicas, humanas y materiales.
- Funcionalidad de los puntos neurdlgicos burocréticos.
-~ Tipos de actividades y espacios.
En este sentido serfa posible:
- Centrar el bloque administrativo en la cabeza local,
- Varios puntos de entes geografices estratégicos.
- Desplazamiento de funciones segiin actividad y {ugar.
- Retacion equitativa y temporal de funciones entre fos entes.

Independientemente de la férmula elegida, deben primar los objeti-

vos mancomunitarios sobre intereses limitrofes o de otro carcler.

OBJETIVOS BE LA MANCOMUNIDAD DE SERVICIOS

DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

* Promocion de la actividad fisica en el dmbito de las entidades y
municipios integrantes, sin excluir la actuacidn de entidades pablicas
{Diputaciones).

+ Conseguir que todos los habitantes puedan acceder en igualdad de
condiciones a los servicios ofertados,

+ Facilitar Iz aportacidn de ideas por cada una de las entidades de
poblacién.

* Realizar propuestas de planificacidn sobre construccién de instalacio-
nes deportivas en alguna entidad.

E.- EVALUACICN CONTINUA {CENTRAL DE DATOS)

La necesidad de evaluarel inicio, desarrolloy resultado de fa politica
de accidnMancomunadaencuentra justificacionen la ausenciade solidez
en los primeros momentos de creacién. No obstante, un andlisis profurdo
y continuado de la accidn nos permitird tener controlada la introduccicn

de nuevos servicios durante las fases de lanzamiento, introduccion,
crecimiento, afianzamiento, plenitud, posible saturacidn y declive, Cada
accion llevada a cabotransforma la realidad social, y como artffices de ella
mediante la gestién, podemos controlarla. Este seguimiento serd mds
efectivo en factores controlables derivados de la propia gestign. En este
sentido, resaltar la importancia de las retroinformaciones recibidas que
inciden en fa Programacion a fargo plazo {D), Planificacidn de lineas
directrices (B) y el propio Andisis de la realidad {A}, de forma constante.

CONCLUYENDO

La gestion de actividades fisico-deportivas en el pequeiio municipio
quizds requiera un fratamiento en profundidad, no posible por labrevedad
del articulo, pero si esperamos haber contribuido a realizar una visidn
rapida de la problematica existente.

Fermas de pensar, actuar, hibitos, comportamientos e interferencias
de toda indole deben ir cambiando con el tiempo para evitar posibles
errores en materia de gestion de actividades fisico-deportivas.

Debemos tener presente [a inexistencia y juventud de los leves
intentos de gestion municipal en este tipode actividades. Ef predominio de
[a accidn individual de pequefios municipios y su nefasto resultads, debe
ser motivo de blsqueda de nuevas vias de trabajo, y creemos en
la «gestion mancomunada de servicios de actividades fisico-
deportivass comoidrmula interesante para el spequefio municipios,
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NOTAS

{13 «El estado seorganiza terrilorfalmente en municipios, en provincias yen las Comunidades
Aulénomas que seconstituyan, Todas estas entidades gozan de autonomia para la gestion
de sus respectivas interesess, {(Véase CONSTITUCION ESPANOLA, TITULO ill, CAPI-
TULO 2°, Art. 142.2.

{2) «El gobierno v la administracion auténoma de las provingias estardn encomendadis a
Diputaciones u otras Corporaciones de cardcter representativos. (Véase CONSTITU-
CION ESPANGLA, TITULO VI, CAPITULO 28, Art. 141.2),

{3V LEY 711985 REGULADORA DE BASES DEL REGIMEN LOCAL det 2 de abril. Articulos
36.1laych 36.2Qaydy 3.

{4) Pociello estudia la diversilicacidn de las pricticas en «Sports el Societés, {Véase
POCIELLQ, 1981,

{5) OF LA FUENTE FRAILE, E. y MODINO CASADO, £.: Recogida de datos y rabajo de
campo en el Pimer Censo de Instalaciones Depertivas de Castilla y Ledn. Grden 20
Apostof1992, de la Consejeria de Cultura y Turismo, concediendo Becas para fa
realizaciéin de dicho Censo. B.O.C. y L. jueves 27-8-92.

(6} (Véase CONSTITUCION ESPANOLA, Articulos: 137, 140, 141.1, 143,2 y 141.3),

{7) Véase LEY 7/1985 REGULADORA DE BASES DEL REGIMEN LOCAL def 2 de abril. £l
Municipio: Articulos 11-30. La Provincia: Articulos 30-38 y 4.

.i8) (Véase LEY 7f1985 REGULADORA DE BASES DEL REGIMEN LOCAL del 2 de abril, Art.
85.3, RECLAMENTO DE SERVICIOS LOCALES, Articulos 89-94.
REAL DECRETO LEGISLATIVO 781/1986 de 18 de abril. Texto refundido de las dispesi-
ciones legales vigentes en materia de régimen local. Mancomunidades: Objeto y
estructuraterritorial (Art. 353, estalutos (Art. 36), modalidades deMancomunidadiAr. 37).

{9 Organo supremo mancomunitario; En ] estin representados kodas las entidades focales
participantes, adecudndose la cuota de participacion de cada una de ellas en funcign de
su lamaiic, asi como de |2 responsabilidad derivada de las decisiones de |2 entidad.
Organo colegiado ejecelivo: Cuya compasicién emana del Grgano anlerior y que permite
fa participacidn en el mismo de representantes de entidades publicas, privadas o incluso
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VICENTE ORTIZ CERVERA y LORENZO RAUSELL PERIS

APLICACION
PRACTICA

AL ENTRENAMIENTO
DE PLIOMETRIA

| entrenamiento plicmétrico fue utilizado primeramente
con atletas, jugadores de fatbol americane y levantaderes
de peso como entrenamiento suplementario para conseguir un
mayer reclutamiento de fibras musculares y estimulacién de
fibras de contraccion rapida.

Los paises de Europa han obtenido grandes éxitos al aplicar
éste sistema de entrenamiento. Atletas y entrenadores america-
nos también han aplicado el entrenamiento pliométrico, originado
en Alemania del Este y la antigua Uni6n Soviética. Hoy en dia este
tipo de entrenamiento tiene un gran impacto en nuestro pafs.

El enirenamiento de pliometria estd basado en determinados
aspectos fisiolgicos y biomecdnicos, los cuales han sido proba-
dos por numerosos investigadores tales como Bosco y Komi
(1981), Chu (1981 v 1984) y Costello (1984). Dicho ésto pasamos
a enumerar los siguientes principios:

1) Propiedad eldstica del mdsculo, Esta propiedad fue amplia-
mente investigada por Cavagna y posteriormente por Bosco,
Luhtanen y Komi, Las propiedades elsticas del misculo estin
basadas en el almacenamiento de energia elastica en los puentes
de actina y miosina del miisculo durante la contraccién excéntri-
ca del salto, la cual ird seguida de la contraccion concéntrica. £l
tiempe entre la fase excéntrica y la concéntrica debe ser el
minimo pues los puentes de actina y miesina tienen una corta
vida y la energia se pierde en forma de calor.

2} Principie de Hechmuth. Cuande se realiza un salto, los
segmentos del cuerpo producen una fuerza negativa hacia abajo
durante [a flexidn de las piernas, pero cuardo se intenta controlar
el peso del cuerpo mediante una contraccién excéntrica (trabajo
negativo} la fuerza de reaccién producida retorna hacia el peso
del cuerpo haciéndase mayor, en consecuencia la fuerza aplica-
da en ese instante es mayor que el pese corporal. Por lo tanto se
ha generado una fuerza previa al impulso que es lo que Hochmu-
th ha llamado principio de fuerza inicial. Este recomienda que el




trabajo negativo (flexidn de piernas) de la bajada debe de ser un
tercio del trabajo positivo (extensidn de piernas) i pretendemos
obtener la mixima eficacia,

3) Efecto Cavagna. Si a un mdsculo se le estira previamente y el
tiempo entre el que se estira v el que se contrae es corto |a tensién
generada es mayor, Esto estd refacionado con el principio de
Hochmyth o principio de fuerza inicial.

4) Refiejos propioceptivos. Aqui encontramos el érgano tendino-
so de Golgi (OTC) vy a los husos musculares,

La actividad del érgano de Golgi da una gran accidn refleja
de contraccion muscular (reflejo miostdtico} y unido al otro
componente elastico desarrolla un aumento de tensién en el
menor tiempe posible. Generalimente los reflejos prapioceptivos
estin controlados tante por el drgano tendinoso de Golgi como
por fos husos neuromusculares.

Tras esto hemos querido hacer una recopilacion y guias

" bésicas para fa sistematizacién de las sesiones de pliometria.

PAUTAS GENERALES

~ Debemos de tener en cuenta ias siguientes consideraciones para

optimizar el rendimiento del mésculo al aplicar un entrenamien-
to pliométrico:
1) Aplicar una gran fuerza en cada impacto contra el suelo, pues

. cuanta mayor fuerza apliquemos mejores efectos conseguiremos

en ¢l salto y el entrenamiento en general.

2} Debemos basar nuestro entrenamiento en los principios de
supercompensacién, progresividad, aumento progresivo de la
carga de trabajo, elc.

3) Proporcionar un adecuado descanso entre series,

4) La base de fuerza es importante antes de instaurar un entrena-
miento pliométrico dentro del periodo del entrenamiento det
atleta,

5) Empezar con una baja cantidad de ejercicios pliométricas para
gradualmente incrementar ef nimero y volumen de ejercicios,
6) El material de «gran altura» sobre el cual nos dejamos caer para
saltar produce fuerza y potencia en cambio los de menor altura
producen mds potencia y velocidad.

7) Variar las angulaciones de los saltos ya que en funcion del
4ngulo del mosculo tendrd un grado de estiramiento o contrac-
cién mayor o menor y reclutard o no las propiedades eldsticas.
Gordon, Huxley v Julidn se basan en la combinacidn de éstos
ngulos: 60 g, 90 g (se obtienen las mejoras mds significativas,
mis fuerza de contraccién credndose a la vez mis puentes de
actina-miosina} y 130-150 g {es con la que se suele competir y en
donde se pretende mejorar).

8) Variar el cardcter de la tension en determinadas etapas para
evitar la acomodacion muscular. Esto lo conseguimos variando
las alturas de cafda o aligerando o sobrecargando el peso del
individue.

9) Al hacer sallos desde lugares elevados {cajenes de plinto,
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bancos, etc.) la altura de estos estard entre 8,75 m. y 1,5 m. (T. M.
Adams, 1988) en atletas ya confirmados, bajando la altera en
iniciados hasta los 46 cms. aproximadamente {Costello, F. 1980).

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO

Antes de empezar a planificar una sesion de pliometria pura
dentro de un perfode de entrenamiento deberiamos seguir los
siguientes principios:

1} Progresividad: Explicado en las gufas generales.

2} Frecuencia: Aungue puede ser introducido como parte del
programa de entrenamiento semanal se recomienda de dos a tres
veces por semana en avanzados y una en iniciados. Los ejercicios
pliométricos también se pueden realizar al final de la sesién de
entrenamiento.

3) Especificidad: Introducir diferentes ejercicios pliométricos
especificos a los gestos que se realizan en cada deporte.

4) Duracion: Como norma general la sesidn se compondrd de 6 a
10 series de 10 repeticiones de cada una. Estas series serdn
aplicadas cada una a ejercicios diferentes.

5) Intensiclad: Médxima y lo méds explosiva posible.

6) Descanso: 2 minutos entre serie y serie es suficiente. Lo
importante es no empezar con los misculos fatigades pues en-
tonces el riesgo de lesion es elevado.

7) Otros: Antes de empezar una sesién de pliometria se recomien-
da realizar ejercicios de estiramiento y un calentamiento especifico
para saltos. Realizar los movimientos fo més ripide pesible nada
mds contactar con el suelo, manteniendo el cuerpo erguido
durante la ejecucién.

ASPECTOS PUNTUALES DE LA PLANIFICACION
DEL ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO DENTRO
DE LA PLANIFICACION ANUAL

Tras numerosas investigaciones v recopilaciones de datos el Natio-
nal Insiitute of Fitness and Sport (Instituto Nacional para el
Rendimiento v €l Deporte) de los EE.UU. reseiid una serie de
pautas a seguir en la planificacién del entrenamiento plioméirico.

A} Planificacidn en iniciados

Tiempo utilizado para la plicmetria dentro de |2 planifica-
cién anual del entrenamiento: del 5 -20% del total.

+ Porcentaje de utilizacion de los distintos tipos de ejerci-
cios pliométricos:

33.3 %: Ejercicios especificos de la actividad deportiva.

33.3%: Ejercicios no especificos.

33.3%: Ejercicios de adaptacién.

* Duracidn del entrenamiento de pliometria: 26 semanas.

s Nimero de sesiones: 1-2 / entre 15 y 30 minutos por
semana.

* Recuperacién entre series: de 2 a 4 minutos.
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s Recuperacién entre sesiones: de 48 a 72 horas.
« Némero de impactos por sesién: de 80 a 100.

B) Planificacidn en avanzados

¢ Néimero de sesiones: 2-3 [/ entre 30 y 45 minutos por
semana.

¢ Recuperacion entre series: de T & 3 minutos.

+ Recuperacion entre sesiones: 48 horas.

* Niimero de impactos por sesién: de 100 a 150.

Periodos (para jugadores adultos no iniciades)
1) Periodo preparatorio:

» Porcentaje de utilizacidn de los distintos tipos de ejerci-
cias pliométricos:

33.3%: Ejercicios de adaptacitn.

33.3%: Ejercicios especificos a fa actividad deportiva.

33.3%: Ejercicios no especificos.

s+ Tiempo total semanal utilizado para la pliometria: 10-
20%.

» Nimero de sesiones: 2 - 3 semanales.

» Tiempo total de [a sesién: 30 - 45 minutos.

» Tiempo de recuperacion entre sesiones: 48 horas.

* Tiempo de recuperacién entre series: 1 - 3 minutos.

* Factor de fatiga: de moderade a alto.

2) Periodo competitivo:

+ Porcentaje de utilizacidn de los distintos tipos de ejerci-
cios pliométricos;

66.6%: Ejercicios especificos de la actividad depertiva.

16.6%: Ejercicio de adaptacién.

16.6.%: Ejercicio no especificos.

+ Tiempo total semanal utilizado para el trabajo pliométrico:
del 5 al 15%.

* Namera de sesiones semanales: 1-2.

» Tiempo total de la sesidn;: 15-45 minutos.

s Tiempo de recuperacion entre sesiones: 48 horas.

+ Tiempo de recuperacidn entre series: 1-3 minutos.

* Factor de fatiga: de bajo a moderado.

Ejemplo de unas sesiones de entrenamiento pliométrico
(Sports Coach July - September 1988)

Iniciados:

+ Carga: S6lo el peso del individua.

* Calentamiento: 10 minutes mds 20-25 saltos de calenta-
miento especifico.

* Ejercicios: 8-10.

+ Series: T de cada ejercicio.

» Repeticiones: De 8 a 10 repeticiones de cada serie.

+ [ntensidad: Entre el 80 y el 90%.

* Nota: Buscar [a calidad de ejecucitn def ejercicio.

Avanzados;

s Carga: El propio peso del individuo.

« Calentamiento: 10 minutos de calentamiento general més
25-30 saltos de calentamiento especifico.

* Ejercicios; De 5 a 8.

Series: 2 de cada ejercicio.

s Repeticiones; de 8 a 10 de cada serie.

» Intensidad: Del 95 al 100%.
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EJERCICIOS DE APLICACION

1) Saltos verticales con rodiflas al pecha.

2) Saltos verticales llevando los talones a los glitess.
Nota: Observar que la rodilla sobrepase en cada salto del eje
vertical.

3) Saltos frontales de vallas, Varianies con ubicacion creciente,
decreciente y a diferentes alturas.

LT
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4) Saltes laterales de vallas o de banco sueco.

@

5) Saltos desde cajas.

R B S

TV TN TV

6) Saltos en profundidad; Variantes: Drop jump aumentando o
disminuyendo #a altura de las ¢ajas de manera progresiva,
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7) Triple salio desde parado. Variantes: A) Triple salto con la
pierna derecha. B} Triple salto con la pierna izquierda. €) Triple
 salto con la pierna derecha e izquierda.

it

B) Carbeta {Con apoyo de manaos sobre el plinto, realizar una
elevacion de la cadera, mediante una impulsién de piernas y a
partir de aqui, bajar las piernas muy activamente con accidn
acompanada de la cadera como indica el dibujo para contactar
en el suelo con los tobillos de forma activa.

(\\i

-
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9) Saltos con accion localizada de tobitios. Variantes: Sobre el
sitio y hacia delante.

10} Ejercicio pliométrico de brazos en posicidn de tendido prono
(en giferentes angulaciones).




11) De pie con apoyo de brazos, dar saltos simultdneos sobre las
barras paralelas. Nota; Es muy importante que los hombras estén
sobre el apoyo de las manos y la cadera se encuentre contralada.
Variantes: Sobre el sitio y con desplazamiento.

AN Y

12) De pie con apoyo de brazos, dar saltes simultdneos
sobre las barras paralelas. Nota: Es muy importante que
{os hombros estén sobre el apoyo de las manos v la cadera
se encuentre controlada. Variantes: Sobre el sitio y cen
desplazamiento,

VICENTE ORTIZ CERVERA y LORENZO RAUSELL PERIS
Colegiados n.2 5961 y 5360. Valencia
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GLAYCON MICHELS

EXPERIENCIA EN GRUPOS
DEAUTOAYUDA
CON OBESOS

vando fui invitado a formar parte de la clinica Nutreagao-Centro
de Recondicionamiento Integrado Do Corpo, ubicada en Floria-
ndpotis, Santa Catarina, Brasil, llevaba conmigo una preocupacion: jQué
hacer para que los ocbesos no pierdan su control e interrumpan su
tratamiento, de la dieta y de la actividad fisica programada, tanto como de
las consultas periédicas? Tal ohservacidn no era solo mia sine también del
nutrélogo, dea nutricionista y de la psicloga de la clinica. En este sentido
pensamos que para beneficio de los pacientes, como mayor aceptacin
del tratamiento, reduccién de costos, etc..., no podiamos continuar
trabajando por separado. Resultd entonces la posibilidad de un tratamien-
to en un grupo para obesos. Hoy dia la clinica posee también otros
profesionales, como el médico homedpata y el profesor de educacion
fisica, y se desarrollan alli otros rabajos como de atencion individual, bajo
la forma de entrevista, por ejemplo, el programa de acompaiiamiento de
atletas, o de atencidn colectiva en forma de un programa de recondicio-
namientofisico, de rehabilitacién cardiovascularo del grupo de autcayuda
para los obesos.

Laobesidad esuna enfermedad crénica con mayor prevalenciaen las
mujeres y afectando todas las clases sociales, Hay dos tipes de besidad:
Hipertréfica-Normacelular (juvenil-mds severa) e Hipertrfica-Hipercelu-
far {del adulto-de menor grado). De acuerdo a la etiologia, la obesidad
puede ser clasificada en dos tipos: primaria o idiopética {(95%} y secunda-
ria a alguna patologia {25%). Las causas mds comunes suelen ser:
~ influencia familiar.

- tractividad fisica.

- Factares dietéticos: Habitos alimentarios, tipo de dieta.
- Socio-econdmicas.

- Etnico-culturales.

- Psicaldgicos.

- Factores genéticos.

- Factores metabdlicos.

- Factores neuroldgicos.




En opinién de algunos autores no existen tratamientos eficaces para
la obesidad, cuya condicidn crénica resiste ef tratamiento y tiene propen-
sién a recaidas. Tal vez por esto, se pueda explicar el hecho por el que la
obesidad estd relacionada con fa mayorfa de fas enfermedades crénico-
degenerativas que hoy dia son responsables de lamayor tasa de mortalidad
de la poblacion occidental.

Las consecuencias clinicas de la obesidad son:

- Ingremento de la mortalidad.
- Enfermedades cardiovasculares:
Cardiopatfas isquémicas.
Insuficiencia cardiaca.
- Hipertensién arterial.
- Diabetes melitus.
- Hipercolesterolemia e Hipertrigliceridemia.
- Disfuncién pulmonar: Sindrome hipoventilacién/suefio.
- Litiasis biliar.
~Ciertas Neoplasias:
Hombre: colon, préstata.
Mujer: Vias biliares, mama, (tero.
- Artropatia crénica.

Hay planes de adelgazamiento de todo tipo: en algunos no se puede
confiar y otros son perfectamente respetables. A la horade la eleccicn, hay
que desconfiar cuando:

a) Se prometen resultados rdpidos y draméticos. La pérdida rapida es casi
siempre resultado de la pérdida de agua, almacenada junto con las
reservas de glucdgeno, no de la reduccidn del tejido adiposo. Aun mds,
perder peso demasiado rapido puede ser peligrosa.

b Mo se menciona los riesgos asociados a la dieta, o con el producto en
particular, o ef plan que se promociona.

¢) Seemplea algdin método cuya eficacia no se ha probado atin, como, por
ejerplo las vendas corporales, los bloqueadores de fécula, diuréticos,
hormaonas o pildoras y productos que contengan ingredienles siinicoss,

Después de la pérdida rdpida de peso, el organismo acciona sus
defensas, tales como:

- Disminucién del metabolismo basal.

- Termogénesis disminuida.

- Factores genéticos.

~ Conductas alimentarias anormales.

~ Resistencia a los cambios, a [a pérdida de identidad, cambios de auto-
imagen, efc...

— Hiperinsulinemia y otras alteraciones hormonales (disminucian de fa
GH, disminucion de fa T3 con la dieta, etc...).

Todo esto, mas {a monotonda de {as dietas, lleva facilmente a la
desistencia, por jo que es necesario sanimarler a aumentar el gasto
energétice con ejercicios fisicos. Otra de las razones para el fracaso a [a
hora de intentar controlar el peso s que las personas que se someten a un
régimen a menudo se marcan objetivos poco realistas. O sea, el ideal
estético es a menudo tan exagerado que para la mayoria de la gente es
practicamente imposible de alcanzar, Cuando no consiguen, se sienten
culpables, entonces dejan la dieta y vuelven a recuperar los kifos perdidos,
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ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL GRUPO

El programa de auloayuda en obesos forma parte de toda una fisolofia de
trabajo de los componentes de la clinica Nutreacdo. E) objetiva de los que
alii rabajamos es posibifitar a las personas que recibimos, una mejor
calidad de vida, intentando siempre que el individuo comprenda que
incluso con todos los | imites sociales y personales, mucho se puede hacer.
Sin crearfalsas expectativasenel paciente ni ofrecerle soluciones magicas,
los famosos ecambios de metabolismos, sino que explicandole que es una
tarea dura y de todos los dfas, y que el médico va a ser una ayuda pero de
quien depende del éxito, en definitiva, es del propio paciente.

Ef grupo de auto-ayuda es un grupo terapéutico aperacional, abierto,
homogéneo, con entendimiento psicodindmice, pera distinto de la psico-
terapia de grupo, donde la tarea comin es bésicamente la mejora de la
aceptacion del tratamiento, con personas que ya hicieron varias tentativas
de perder peso y tuvieron recidivas en la obesidad.

El trabajo en el grupo estd centrado en tres pilares: Dieta, ejercicios
y soporte psicoldgico. Aunque la orientacion predominante es psicoding-
mica, el grupo incluye un aspectoeducativo, aclarando aspectos patoldgicos
de la obesidad, la dieta y los ejercicios.

Todos los participantes del grupo son evaluados por los profesiona-
les. Después, se establece un diagndstico comdn,

En el enfermo oheso debemos tener en cuenta una serie de cosas antes
de empezar el tratamiento. Lo mds importante es ver cudl es su grado de
motivacion. Cuando alguien asiste obligado, el fracaso es seguro antes de
haber comenzado. En la evaluacion psicolégica se intenta buscar por medio
delaentrevistacudlessonlaspatologias que padecen las personas, situaciones
comunes que puedan ser compartidas e intercambio de experiencias.

Los criterios iniciales de seleccidn son:

- Ser portador de obesidad u obeso recuperado que busca mantener el
peso.

- Capacidad de «Insights y de relacionarse en grupo.

- Presencia de sintomas neurdticos.

- No ser portador de cuadro psicdtico, psicopitico, deficiencia mental y
drogadiccién. :

Tedotipode psicopatalogia ha sido descrita en los obesos, incluyen-
do ansiedad, culpa, frustracidn, aburrimiento, depresin, asi como
sentimientos de rechazo y vulnerabilidad. tos factores emocionales
contribuyen al desarrolloy mantenimienta de algunas obesidades, En estas
circunstancias, se presume que el comer tiene un valor més simbélico que
[2 mera satisfaccién de las necesidades nutritivas. Un ejemplo seria, que
la ingestién de alimentos alivia a ansiedad o la depresion. La sobrecarga
que representa el ser obeso en una sociedad que premia lo defgado y
discrimina al gordo, puede ser enorme, causa y mantenimiento, creando
entonces un circulo vicioso.

ta linea de trabajo que empleamos en el grupo es basicamente una
tentativa de modificacion conductual, o sea, estimular al individuo a
promover posibles cambios de actitudes frente a dificultades que encuen-
tra en su vida; a percibir donde estdn sus prablemas reales y sus fantasias.

El tratamiento de la obesidad, de acuerdo con ta medificacion de la
conducta, se fundamenta en la premisa sobre la que se cambian los habitos
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o conductas diarias para el fin deseado. La actuacion se dirige a las
conductas alimentarias, actitudes, ayudas sociales, ejercicios, nutricién y
otros factores relacionados con la comida. Se trata de un proceso continuo
y sostenido, a saber:

A) El primer paso consiste en describir fa conducta para ser controlada.
B) Posteriormente, se fratard de ejercer un controf sobre estimulos que
afecten la conducta alimenticia.

C) Poriltimo, se desarrollaran técnicas sobre el control del acto de comer
flugares de comida, velocidad, tamafio de hocados, tiempo empleado en
comer y atencidn prestada cuanda se come).

La principal ventaja del programa de modificacién de conducta,
consiste en ensefiar el modo de alimentarse a los pacientes, bajo las
influencias sociales habituales donde comen dfa 2 dia.

Los componentes fundamentales de un programa de conducta son:
autovigilancia, control del estimulo y refuerzo.

~AUTOVIGILANCIA, Cuando se inicia el fratamiento, es muy importante
tener en cuenta este factor para estimar &} tipo de comidas y de ejercicio
de la persona, A medida que el tratamiento progrese, proporciona un
método para valorar como cambia la persona, qué técnicas son Utiles, qué
acentecimientos o conductas son especialmente probleméticas, elc... La
- autovigilancia se fundamenta en un registro diario de actividades.

— CONTROL DEL ESTIMULO. Los obesos responden particularmente a
fendmenos externos relacionados con su conducta alimentaria, Las téeni-
" casde contro! del estimulo procuran ademés de disminuir la exposicién
al alimente, [fmites, tiempos, lugares de comidasy actividades, romper[as
rutinas habituales o automiticas de fa comida. La idea fundamental es la
ruptura de cadenas establecidas de conducta.

- REFUERZO, Las técnicas de refuerzo se utilizan para proporcionar un
mejor equilibrio entre consecuencias positivas y negativas durante la
pérdida de peso. El refuerzo mis simple es la autoobservacion de los
cambiosdeseados de fa conducta, Otrosrefuerzos son los autoprovocades
y los praporcionados por familiares y amigos. El refuerzo ayuda a conser-
var la conducta necesaria para continuar con la pérdida de peso.

De la misma manera que los métodos de conducta son utiles para cambiar
los hébitos alimentarios, también pueden ser dtifes para mejorar la
actividad fisica. Se pretende ensefiar al paciente que cambie de actitud y
conducta; esto permite reconacer las situaciones peligrosas y contralarlas,
para evitar las recaidas.

El grupo se redne semanalmente. En cada reunidn se abordan
distintos temas. Se trabaja con cuestiones muy bdsicas: Como organizare!
tiempo, por qué la persona tiene dificultades en hacer ejercicios, los
hibitos alimentarios, la calidad de los alimentos, etc... Por ejemplo, enuna
de las primeras reuniones se aborda el tema del registro alimentario, que
consiste en un cuestionario donde el paciente apunta tode lo que come
durante una semana.

Revisando ef diarfo de alimentacion se pueden descubrir muchas
cosas sobre uno mismo: no sélo lo que come y cudndo, sino también,

c6mo lo hace. Primero se verd si se puede distinguir en las ocasiones en
las que comersea un hechosensato, saludable y necesario, y las ocasiones
que parezcan menos sensatas. Segundo, leer su diario y versi existe alguna
patita en [a forma en que ha comido en Jos i2ltimos siete dfas. Por ejemplo:
- iCon cuénta frecuencia lo hizo cuando no estaba particularmente
hambriento?

- i5e corresponden las veces en que comi6 con algunas situaciones
particulares, tales como estar con otras personas, solo, leyendo, trabajan-
do, mirando la televisidn, etc?

— Comié mds a menudo cuando estaba cansado, aburrido, generalmente
agotado, e incluso cuando se sentia feliz?

Se buscan particularmente estados de humor y sensaciones que
parezcan estar asociadas con un comer menos sensato. Es muy normal
encentrarnos con que el obeso no suele desayunar o toma sglo un café con
leche, a mediodia come ligero, no suele merendar y hace una cena
copiosa. El obeso come mal y normalmente juntala mayorfa de las calorfas
en un sola comida.

En una otra reunidn se puede abordar fa cuestion del ejercicio fisico
y su importancia. Todos los pacientes fueron anteriormente evaluados par
el médico desportélogo a través de una anamnesis, examen fisico y
examenes complementarios {£.C.G. de esfuerzo, Rx del torax, hemogra-
ma, colesterol total, HDL-colestero!, triglicéridos, glicemia en ayuna,
antropometria, flexitest, etc...}. A partir de estos datos, se hace una
prescripcion individualizada de ejercicios,

La contribucién del ejercicio fisico a la pérdida de grasa carporal se
justifica por el aumento que supone del gasto calérico total del indivichio.
B gasto calérico debida al ejercicio tiene un triple origen:

- El trabajo mecdnico realizado.
- El aumento de la tasa metabdlica.
- La potenciacion de {2 termogénesis inducida por los alimentos.

La reatizacion de ejercicios aliados a una dieta hipocalérica, dentro
de un programa de adelgazamiento, se justifica porque:

— bvita la pérdida de masa muscular.

- Contrarresta el descenso de la tasa metabélica de reposo provocado por
la dieta,

- La accion motivante del ejercicio ayuda a evitar el abandono del
programa de adefgazamiento.

El programa de ejercicio que utilizamos es de resistencia aerdbica,
con empleo de grandes masas musculares, sin picos de sobreesfuerzo, 3
a 5 dfas por semana, como minimo 30 minutos por sesidn, a un 60% de,
la frecuencia cardiaca méxima presentada en la prueba ergométrica,
respetando los limites individuales,

£l abesa es obeso no por falta pero si por exceso de control. El come
enexcesoen érminos absolutos, y especialmente en relacion con su peso.
Lo que se pretende es modificar el régimen de vida, sobre todo con
respecto a la comida y ai ejercicio. Como las patologfas, patrones y
actitudes ante fa comida y la actividad fisica varian considerablemente
entre los obesos, rio existe un patrén de comportamiento, por lo que este
tipo de tratamiento debe atender a las caracteristicas individuales.

Aligual que con el ejercicio y [a dieta hipacaldrica, la modificacién
del comportamiento no consigue fa pérdida de peso si no va acompariada

o



de fos otros dos. Lo mds importante es seguir un plan de adelgazamiento
queidentifique los riesgos alos que probablemente tendrd que enfrentarse
uno y decidir cual es la mejor manera de combatirlos y, principalmente,
ser flexible, pues «no se puede ser bueno siempre. Hay que ser capaz de
romper de vez en cuando las reglas cuando no hay mds remedio, y no
hacer de ello una catéstrofe.

En el grupo, los obesos descubren que tienen problemas muy
semejantes, descubren que no son kos Gnicos, y empiezan a cambiar
infarmaciones bajo una orientacién profesional especializada. Cuando
nos encontramos con alguna dificultad muy grande de! paciente, le
orientamos para que haga psicoterapia individualizada. Algunos consi-
guen perder peso sin un trabajo psicoterapéutice formal, otros no, y otros
voluntariamente inician la psicoterapia, entendiendo este hecho como
parte del proceso de su vida.

£l poco tiempo que lleva el grrupo en funcionamiento,
tedavia no nos permite sacar conclusiones definitivas, pero a la
vista de los resultados, tales como la no ganancia de peso por parte
delos pacientes, nos hacen ser optimistas en los resultados finales.

GLAYCON MICHELS, Licenciado en Medicina.
Director Téc. de fa Clinica Nulreagdo. Florfandpolis, Santa Catarina. Brasil.
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I NORMAS DE COLABORACION

Las trabajos deberdn tratar sobre temas relacionados con el

reciclaje y actualizacién de los profesionales de la

Educacién Fisica.

El autor definird su trabajo dentro de los siguientes cam-
pos: :
1.- Opinidn. 2.- Investigacidn en el Aula. 2.1.- Experiencias
centradas en el alumno. 2.2.- Experiencias centradas en el
profesor. 2.3.- Experiencias en estilos de ensefianza, 3.-
Investigacién de campo. 4.- Ensayo sobre tema de interds,
5.- Experiencias curriculares. b.- Experiencias en evalua-
cién. 7.- Estudios, experiencias e investigacién en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. 8.- Otros estudios
relacionados con la E. Fisica y el Deporte.

Los articulos se remitirdn a:
“HABILIDAD MOTRIZ”
Apartado de Correos 3,167,
14080 CORDOBA

Requisitos que deben cumplir los articulos:

Deberén remitirse por triplicado, mecanografiados a do-
ble espacio y papel tamafio DIN A4, utilizando una sola cara.

La extension no excederd de 14 hojas.

Los trabajos pueden enviarse en diskettes escritos con
pracesador de textos: Word Star, Word Perfect o Writing
Assitant.

Deberd enviarse también un resumen de 10 a 20 lineas,
incluyendo asimismo el titulo, autorfes), centro habitual de
trabajo, direccién de contacto y teléfono,

La direccidn de la Revista se reserva el derecho a publicar
el trabajo en el nimero que crea mds conveniente. Acusard
recibo de los originales recibidos, pero no mantendrd atro
tipo de correspondencia.

Esta revista aceptard la publicacidn de traducciones de
interés, previa autorizacion de sus aulores o responsables de
sus publicaciones.

Se aceptardn comentarios criticos de libros que se inclui-
ran en el apartado correspondiente de la revista. Asimismo
se abrird una seccion destinada a informar de actividades,
curso$ de actualizacidn nacionales o extranjeres, noticias
de publicaciones y otras noticias de interés,

Rogamos a los autores respeten al miximo estas normas,
especialmente la referida a la extension del articulo.
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