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a Educacidn Fisica, con la creacién de las
§ Cétedras y Agregadurias de Educacién Fisica para
B.U.P. v las plazas de Profesor Numerario en F.P .en
1984, v la consiguiente convocatoria de oposiciones
en 1985, se integré administrativamente en el Sistema
Educativo Espafiol.La publicacion de los contenidos a
impartir en la asignatura en 1987 signific otro paso
importante para su consolidacién académica.

A la Educacién General Bésica le llegé el turno un
poco mds tarde.. Hasta 1990 no hubo convocatoria de
oposiciones a la especialidad de Educacién Fisica. Con
anterioridad, el Ministerio de Educacidn y las
Comunidades Auténomas en uso de sus competencias
educativas convocaron Cursos de Especializacion en
Educacién Fisica para Profesores de E.G.B., salvando
transitoriamente la carencia de especialistas en'la asig-
natura. Hoy, afortunadamente, Ja mayorfa de las
Escuelas de Formacién de! Profesorado han reacciona-
do e incluyen entre sus planes de Formacién
Universitaria la Especialidad en Educacién Fisica.

A pesar del corto periodo transcurrido, se han
generado muchas inquietudes en los colectivos de
ensefiantes que se han traducido en la proliferacién de
Seminarios Permanentes, Movimientos de Renovacién
Pedagégica, Asociaciones Profesionales, Jornadas
Monogréficas, Cursos de Reciclaje y un sin fin de ini-
Ciativas.
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Fruto de esta inquietud nace el ndmero cero de
“Habilidad Motriz” con la intencién de ocupar el vacio
de publicaciones existente que incidan sobre la
Formacién Permanente del Profesorado de Educacion
Fisica.

El Colegio Oficial de Profesores y Licenciados en
Educacién Fisica de Andalucfa llegé en fechas pasadas
a un acuerdo con la Consejeria de Educacién y Ciencia
que va a permitir distribuir “Habilidad Motriz” entre los
CEPs y Aulas de Extensién de Andalucia, asf como entre
el Profesorado Andaluz.

L.a Consejerfa de Educacién y Ciencia v el Colegio
Andaluz comparten un espacio comin de intereses que
se centran en la Formacién vy Perfeccionamiento del
Profesorado de Educacién Fisica. La implantacién del
nuevo sistema educativo también propicia este encuen-
tro, ya que su adecuada puesta en marcha va a estar en
manos de los profesores.

Desde estas paginas queremos dirigirnos a todos los
docentes de Educacién Fisica con un mensaje de dnimo
y un ofrecimiento de las paginas de “Habilidad
Motriz”. En gran medida, [a Educacién Fisica del
nuevo siglo estd en vuestras manos.




ANTONIO PASCUAL ACOSTA

EDUCACION FISICA,
PRESENTE Y FUTURO

¥ ctualmente, en nuestra sociedad, podemos afirmar que
Bl tanto el deporte como la actividad fisica, en términos
generales, se valoran positivamente y hasta se puede percibir que
son ohjeto de un cierto culto y ain de un exceso de celo
apologético frente a los escasos escépticos o aquellos mas remisos
a valorar la prictica del ejercicio fisico.

Junto con esto, y paradGjicamente, pertenecemos a una de
las civilizaciones mas sedentarias que los tiempos hayan podido
conocer y en la que los problemas de salud, en ocasiones, muy
graves, derivados de una actividad fisica insuficiente empiezan a
constituir una preocupacitn dominante no solo de organismos e
instituciones dedicadas a velar por la salud de los ciudadanos sino
que, desde todos los dmbitos sociales, se alzan voces que
reclaman un sistema de vida mas sano y racional.

Ante este panorama complejo que se nos presenta en
nuestros dias, a la hora de hablar de Educacion Fisica hemos de
despejar, cuando menos, algunas cuestiones para evitar poshiles
confusiones.

En primer lugar, conviene decir que la preocupacidn por el
deporte y la actividad fisica, aun cuando comporta aspectos
positivos, proviene, a menudo, de una visién del deporte en
exceso competitiva, demasiado comercializada, obsesionada por
los puros resultados; batir marcas, conseguir medallas, eic... y
también es una visidn que favorece a determinadas practicas
deportivas en detrimento de otras,

Esta imagen del deporte conduce, por vericuetos psico-
sociales que no son del caso ahora, a un fendmeno muy extendido
en a sociedad vy que podiamos denominar el “deportista pasivo”:
aquelias personas que no practican ningdn deporte y apenas
hacen ejercicio fisico alguno, perc consumen como espectadores
grandes dosis de actividades deportivas, bien sea por medio de la
televisién, de la radio, de la prensa escrita o acudiendo a
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presenciar determinadas competiciones. Ya hemos dicho
anteriormente que el interés por el deporte no es, en si mismo,
malo: al contrarig, es un buen sintoma de la amplitud de miras de
una sociedad que no deja de lado una faceta tan importante de la
vida humana como es el desarrolle de la corporalidad, unida al
placer del juego y que, ademds, es un claro factor de salud y
ofrece miltiples posibilidades en la utilizacion de! tiempo de ocio.
Solamente cabe recusar una version del deporte como la que
hemos descrito, [ineas atrds y a grandes rasgos, perque es
unilateral v fleva a fomentar actitudes propias de mirgn y adn de
fandtico seguidor de equipos o iddlatras de superhombres del
deporte.

Hemos de decir no a este tipo de actitudes en bien del propio
deporte y, sobre todo, pensando desde una perspectiva de
Educacion Fisica.

Antes gue nada, la Educacion Fisica es pata todos sin
excepcion, no se trata de preparar exclusivamente a los mas
dotados o de seleccionar talentos deportivos sino que, mas bien,
como en todo proyecto educativo, hay que estimular y desarrollar
una serie de capacidades y aptitudes para que todos fos alumnos
se encuentren en cendiciones de acceder a la practica regular de
actividades fisicas adecuadas que, por una parte, va a permitir un
desarrollo mator éptimo y una buena condicidn fisica, factores
ambos de primera importancia en relacién con la salud y, por otra,
puede constituir el fundamento sélido de uno de los elementos
mas interesantes de o que hemos dado en llamar “calidad de
vida”. Ya en e} periodo de vida escolar, los nifios y las nifias y las
personas jovenes pueden experimentar y disfrutar, en el terreno
fisico y deportivo, de esa vida de calidad y también sentar [as
bases de un futuro rico en este tipo de actividades, pues en todos
los aspectos, el comportamiento del ser adulto estd en estrecha
dependencia de los hébitos y aprendizajes adquiridos en la edad
temprana.

Por lo tanto, cabe decir que la Educacién Fisica, como toda
educacion, consiste en algo mas que una mera instruccién o
acumulacién de conocimientos. La Educacidn Fisica ha de
enmarcarse en el contexto del estimulo para desarrollar
capacidades fisica, afectivas, de convivencia y de solidaridad.

Sin pretender agotar el tema, guiero referirme a algunas
dimensiones de tipo general que una Educacién Fisica, llevada a
cabo con rigor y profesionalidad, ha de atender y que, por otra
parte, estan recogidas, de una u otra manera, en los proyectos
curriculares elaborados en el marce de fa Reforma Educativa.

En primer lugar, esta materia ha de contribuir, de un modo
decisivo, al autoconocimiento corporal del alumnado.

El cuerpo humano se va afirmando en su realidad fisica y
psiquica en perpetua relacién con el espacio y con el tiempo.
Explorar y experimentar las posibilidades de accién espacio-
temperal constituye un descubrimiento relevante para el
conocimiento de si y para la consclidacién de [a identidad de los
alumnos y alumnas, mdxime en un periodo de la vida en el que el

cuerpo esta sometido a continuas transfermaciones, tanto per
efecto del crecimiento como por el paso sucesivo por etapas que
tienen connetaciones relevantes en el plano bioldgico, social,
nsicolégico y cultural: las diferentes fases de la infancia, la
adolescencia y pubertad, la juventud...

En definitiva, la actividad fisica como medio de conocimiento
del propio cuerpo abre las vias hacia la consecucitn de mayores
grados de autonomia corporal y motriz y contribuye a reforzar y
asentar los procesos de madurez biolGgica y psiquica de nuestros
jGvenes.

En segundo lugar, la Educacién Fisica -como ya hemos
sefiafado al principio- se conforma como un potente medio de
bisqueda activa y positiva de las condiciones generales de salud
de la persona humana.

En este sentido, la posibilidad de disponer fisicamente del
propio cuerpo y el conocimiento de como mejorar y perfeccionar
sus niveles de rendimiento, que duda cabe, suponen una garantia
de aumento del ambiente comiin de salubridad piblica.

lguatmente, la Educacién Fisica es un medic muy apropiado
para superar esa tendencia al sedentarismo que, ya deciamos,
caracterizaba a nuestra sociedad.

No s6lo los adultos estan sometidos a los riesgos de una vida
de excesiva quietud y poco movimiento, en gran medida debido a
que la evolucién tecnoldgica y cultural ha reducido el esfuerzo
fisico tanto en el trabajo como en la vida cotidiana, sino que los
jévenes, pese a su mayor vitalidad y tendencia natural al
movimiento, ven limitadas fas posibilidades de accion fisica que,
en ofros tiempos, se les ofrecfan casi como inevitables en ef mismo
desenvolvimiento del quehacer habitual.

Las grandes distancias que median, en muchos casos entre el
hogar y el centro escolar, conducen a la utilizacién masiva, por
parte del alumnado, del transporte pablico o del automévil
particular. Una vez disminuido el desplazamiento a pie, también
se limitan al méximo los juegos espontdneos que tradicionalmente
acompariaban estos trayectos.

Si a esto unimos la proliferacian de férmulas més bien pasivas
de utilizacién del tiempo de ocio, como puede ser [z televisién o
fos juegos de ordenador, podemos concluir que la infancia y [a
adolescencia de nuestros dias necesitan realmente participar en
actividades fisicas, racionalmente programadas, que les ayuden a
mantener su forma fisica.

Es importante también que la Educacion atienda este aspecto
del juego que tiene una enorme tradicién y trascendencia cultural.
Et juego pertenece a la historia cultural de la humanidad v es un
medio de socializacion y de aprendizaje insustituibe,

El juego estd estrechamente ligado al deporte, pudiéndose
considerar éste como una manifestacién, elaborada y reglada, de
fa capacidad lidica del ser humano.

Por medio del juego, el hombre no sélo desarrolia habilidades
motoras v ejercita su cuerpo en pruebas fisicas, sino que, ademds,
jugando se van creando habitos de convivencia y de participacion
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en actividades que se realizan en camiin ¢con otras semejantes.

A su vez, esta cuestion del juego conecta con otro aspecto
que no debe descuidar la Educacién Fisica. Me refiero a la
expresion corporal, al lenguaje def cuerpo que se manifiesta como
expresividad de vivencias y de aprehensiones del entorno que se
tratan de comunicar par medio de gestos, movimientos y otros
recursos significativos.

En gran medida, la Educacién Fisica puede ser un campo
especialmente idoneo para dar cauce y desarrollar todo tipo de
demostraciones expresivas que enriquecen, al exteriorizarse, la
capacidad comunicativa de fos seres humanos.

Asi, pues, la formacién fisica ha de ser comprendida como
dimensién docente de un componente esencial de nuestro sistema
culiural general y que se podria denominar cuitura deportiva o
saber deportivo, dmbito que abarca tantos campos como cualquier
otro conocimiente tedrica-practico de los muchos que integran
nuestro horizonte de civilizacién. De este modo, cabria hablar de
investigacion deportiva -y aqui la universidad tendria un papel
importante que representar-, de medicina y salud en el deporte, de
pedagogia deportiva, de infraestruciura, urbanismo o gestion de
los asuntos relacionados con el deporte v la formacién fisica, efc...

No quisiera terminar sin referirme a dos cuestiones
importantes: la primera hace referencia al profesorado. Si en todo
contexto educativo la labar del profesorado no sélo es importante,
sino que resulta imprescindible para obtener ¢l mds minimo
resultado positivo, en esta materia de la Formacién fisico-
deportiva, los profesores y profesoras tienen ante si una {area tan
apasionante como diffcil: conseguir con profesionalidad, con rigor
¥ con tesdn que la Educacion Fisica sea, dentro del curriculum
general, lo que en realidad es, una materia de raigambre
humanistica que bebe directamente en las fuentes genuinas de
nuestra civilizacian occidental y que, en la actualidad, cuenta con
un fuerte apoyo y base cientifica que abarca multitud de
disciplinas desde la biologia hasta ta educacién civico-social, sin
olvidaros de la historia, la antropologia, la ecologfa o fas ciencias
de la salud y la alimentacién.

Por todo ello, es preciso hacer un esfuerzo de formacién para
que todo el profesorado esté en condiciones de enfrentarse con
esta tarea educativa de la que depende, y en no pequefa medida,
el futuro de nuestros jévenes, de esas chicas v chicos que estén
Jlamados a ser los protagonistas del porvenir de nuestra sociedad.

Hay otro aspecto que afecta a la Educacion Fisica y conviene
ponerlo de relieve brevemente. El dmbito de la formacién fisica y
del deporte escolar puede ser un terreno muy apropiado para
combatir, desde él, una serie de actitudes y prejuicios sexistas que
perviven en nuestra sociedad y a los que la Escuela no puede
ignorar.

Por una parte, tenemos el dato objetivo de la menor
participacion de las mujeres en las pricticas fisico-deportivas, no
achacable por cierto a ninguna incapacidad impuesta por
naturaleza, como en ocasiones se ha pretendido; por otra, existen
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ideas preconcebidas muy generalizadas acerca de la menor
habilidad fisica de la mujer comparada con el hombre, A esto se
anade que cuando se plantea el departe o la actividad fisica para
el sexo femenino casi siempre se hace desde presupuestos
medidos por los papeles o misiones atribuidos tradicionalmente a
la mujer: maternidad, cuidade de los hijos, atencidn del hogar,
efc..., o desde concepeiones de una supuesta psicologia femenina
cuyos compenentes esenciales se inscriben dentre de los
consabidos t6picos de dulzura, armonia, falta de agresividad, etc...
que condicionan y dificultan el acceso de la mujer al mundo del
ejercicio fisico y deportivo. Igualmente se puede advertir la
presencia, en cierlos planteamientos de cultura fisico-deportiva
para mujeres o nifias, de consideraciones estéticas, cuando no
claramente morales, de dudosa solvencia cientifica y teérica que
acaban convirtiendo la prictica fisico-deportiva de las nifias y las
jovenes en afgo discriminatorio y sometido a la hegemonia del
modelo masculino vigente. :

No es momento de entrar en detalles pero pienso que aplicar
los principios de coeducacién a la ensefianza de la actividad
fisico-deportiva es un modo de comenzar a trabajar parz elimirar
estas desigualdades que se producen, basadas en la diferencia de
SEX0.

Tanto la Consejeria de Educacién y Ciencia con su programa
de coeducacién, come los estudios, publicaciones y actividades
que el Instituto de la Mujer dedica al respecto y fa labor de
cuantas personas y grupos se interesan pro el problema,
contribuyen a hacer realidad el lema “todos iguales y todos
diferentes” que bien podria presidir el horizonte de actuacion de
una Educacién no sexista.

Sélo me resta animar y felicitar, porque me consta ef esfuerzo
que estdn realizando con vistas a su formacidn, al profesorado de
Educacion Fisica y a todos cuantos colaboran v participan en fa
labor de elevar la calidad de la ensefianza de [a Formacion Fisica
en nuestra Comunidad.

Esta revista que hoy inicia su andadura serd, sin duda, un
instrumento de comunicacién, de difusién de la investigacidn, y
servird de estfmulo y de fuente de informacién para todos aquellos
que estamos comprometides y empefados en que la
Educacién Fisica sea una materia de peso en el conjunto
del sistema educativo.

ANTONIO PASCUAL ACOSTA. Consejero de Educacidn y Ciencia
de la Junta de Andalucia.




LOPEZ BEDOYA Y OTROS

PROPUESTA
DIDACTICA EN LA
NICIACION A LAS
ACTIVIDADES
GIMNASTICAS

3 n el dominio de la Gimnasia Artistica, el criterio de aprendi-
8 zaje generalmente utilizado desde el primer momento que

el nifio se inicia en esta actividad, es alcanzar el mas aito nivel de

performance siguiendo un modele técnico establecido, minimi-
zando los riesgos de errores en las actuaciones de los sujetos.

Sin embarge, muchos autores como Beurgeois (1980,
Carrasco {1977}, Hostal (1978), etc., son partidarios de una inter-
vencitn pedagdgica (sic) mds abierta para el nific.

Fstos autores plantean en una primera etapa de iniciacién,
cuando el nifio comienza la actividad, una "Pedagogia de
Situaciones® a través del arreglo del material gimndstico mediante
"Recorridos generales” que insiste mas sobre principies generaliza-
bles a otras situaciones futuras.

Denfro de esta misma linea, Hostal (1978) propene en un pri-
mer estadio de iniciacién a la actividad gimndstica una forma de
trabajo que estard basado en actividades espontdneas, donde los
objetivos se basaran en el descubrimiento de los aparatos por
exploracion libre y espontinea. El nific se va 2 encontrar delante
del aparato s6lo, vy a partir de esta situacion va a imaginar, ensayar
y jugar. El educador da total libertad al nifio, aunque siempre esta-
14 vigilante para darle sensacién de seguridad. Su misién consiste
solamente en adaptar el medio gimnidstico a las necesidades del
nifio.

Este mismo autor, realizé un estudio experimental con alum-
nos franceses en las primeras etapas de ensefianza, donde pone en
préctica fa libre exploracidn a través de la utilizacién de solamen-
te cuatro aparatos {espalderas, banco sueco, plinton y cuerdas),
['egando a la conclusién que eran suficientes deniro de la educa-
cién por la gran variedad de situaciones y movimientos que los

nifios podfan crear en relacion a ellos, por el poco espacio que.

ocupaban y por propiciar un trabajo simultdnec con gran ndmero
de nifios.

I




En esta pagina recogemos en la Tabla T los valores educativos
mis importantes gque se pueden desarrollar con la Gimnasia
Artistica y que van muy acorde con los planteamientos de la
Reforma de la Ensefianza.

Por todo ello, y en base a nuestra experimentacion prictica
{véase, Educacién Secundaria Obligatoria E.5.0., objetivo n? 6 y
Educacidn Primaria P.R.l., objetivos ¥ y 4), nosotros proponemos
los "Recorridos generales' como una forma idénea de aplicacién
didactica en etapas iniciales, ya que a través de una disposicidn
adecuada de! material gimnastico, invita ai nifio a la realizacién de
acciones motrices bésicas (correr, saltar, trepar, suspenderse,
balancearse...} en compaiifa de otros (véase, £5.0., Ty 5y PRI,
2} en un ambiente atractivo que le motiva a manifestarse de forma
espontanea.

Fse cariz didictico, propio de los "Recorridos® en un medio
fan rico como es el gimndstico, hace que el nifio segin Leguet
(1985) sea capaz de:

Obrar: entrar en accion con los aparatos, ensayar situaciones
propicias por el medio, realizar de lo més ficil a lo més dificil,

Crear: ser autor de su propia obra, crear sus propios enlaces
{véase, £.5.0., 1) 0 encadenamientos de movimientos, etc.

Mostrar: exhibir su obra {véase, E.5.0., 3y P.RIL., 3), su encade-
namiento, su montaje, a sus propios compafieros o profesores,

Evaluar: dar valor a esa creatividad {véase, ES.0., T), a eso que
sus compaiieros le ha mostrado.

Ayudar: a la realizacién de los movimientos de sus comparieros,
a la colocacion del material, etc, Segdn Giraldes v Dallo (1983),
esta ayuda de unos con otros {(véase, ES.C., 1y 54 y P.R.1,, 2) faci-
lita por una parte, el aprendizaje de movimientos nuevos mds
complejos y por otra, aumenta la seguridad y confianza en la reali-
zacitn de los mismos. Destacar aqui, la importancia de eflas como
excelente medio de organizacién en el dmbito escolar, permitien-
do al profesor plantear experiencias de aprendizaje donde se con-
creta la pedagogia de "fa colaboracion y ayuda mutua" (véase,
ES.0., 1y5yPRIL, 2.

Organizar: la puesta y recogida del material, puesto que toda
propuesta de nuestra actividad estd precedida y finalizada de un
predmbulo de orden. Se trata de un momento mis dentro de la
sesidn que permite [a manifestacion del nifio ante el orden. Esta
forma de trabajo de "Recorridos Generales” implica, por un lado, la
preocupacion por el sujeto, considerando al nifio, foco central
activa (véase, £.5.0. y P.R.1} de la actividad que estd realizando,
valorando principalmente al sujeto como "NING" en su globalidad,
es decir en sus tres planos: motor, afectivo y cognitivo.
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Mator:

- Desarrollo de los factores perceptivos-motrices,

- Adguisicién de las acciones motrices basicas.

- Mejora de las capacidades fisicas y del desarrollo orgénico.
Afectivo:

- Provocar una activacin emocional dinamica.

- Establecer relaciones interindividuales (de cooperacién -
véase, ES.0., 1y 5y P.R.L, 2-, sentido de responsabitidad, etc.).

- Permite la comunicacitn no verbal.

- Afirmacion de la personalidad {el coraje -véase £5.0,, 3 y
PR, 3- la valentia, eic., son valores valitivos que se desarrollan
de forma primordiat en este tipo de actividades por sus propias
caracteristicas).

- Aspecto liberatorio (mediante la libertad -véase ES.O., 1- de
la situacidn propuesta),

- Liberacidn de tensiones (provocadas por ofras tareas ajenas
al movimiento).

Cognitivo:

- Desarrollo de {a capacidad de adaptacidn a los "Recorridos
propuestos.

- Conocirmiento de los aparatos, de medidas y formas diferen-
tes.

- Conocimiento del saber-hacer-bien, mediante la comproba-
€ién continua en su ejecucion.
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Y por otra parte, la preparacion de la materia, donde a través
de los objetivos se alcanzan, sin desnaturalizar la Gimnasia
Atistica, los fines generales de la Educacién. {Objetivos Generales
de 1a Educacién Fisica en Educacién Primariz y Educacidn
Secundaria Obligatoria que se recogen en los REALES DECRETOS
1006 y 1007/1991, de 14 de Abril en los que se establecen las
ensefianzas minimas en estas Etapas educativas).

£n este planteamiento, los elementos técnicos ng constituyen
el punto de partida, sino que el objetivo principal es preparar el
aprendizaje de fa materia gimnica, ddndole una envoltura didacti-
ca dende el nifio sea el protagonista (véase, E5.0. y P.R.L) princi-
pal de la accion.

Se trata aqui de superar la concepcion de la Gimnasia
Artistica como deporte meramente institucionalizado y elitista,
tvéase P.R.L, 3} donde el tratamiento didictico exige de un gran
rigor para la obtencion de resultados eficaces, déndole otra orien-
tacién didactica mediante el empleo de este medio {an rico en
motricidad con formas mds sugestivas para el nifio que le posibilita
sus actuaciones espontdneas,

Estas acciones espontdneas (véase £.5.0., 1) propias de los
nifios en el espacio gimndstico, Leguet {1985} las clasifica en 11
bloques (desplazamientos bipedos, saltos, giros, recepciones,
balanceos en apoyo, balanceos en suspensiones, posiciones inver-
tidas, suspensiones invertidas, mantenimients de posiciones,
acciones staries y movimientos realizados en un espacio cercano a
las superficies utilizadas).

De esas primeras actividades perceptivas, en situaciones no
habituales donde 1a vision, la localizacién laberintica, la Kinestesia
y lo téctil estardn estrechamente asociadas, nacerdn las constantes
perceptivas. Asi, la altura, las distancias, la rigidez o la flexibilidad
de los aparatos, etc., percibidas con [as nociones de presién, velo-
cidad, duracién, etc., dardn paso a la aparicion de consecuencias
motrices globales que afinadas y consolidadas por la repeticidn se
hardn cada vez méds complejas.

El nifio, en su ensayo y juego continuo con los aparatos, va a
tomar conciencia progresiva de sus acciones motrices, De esas
acciones globales iniciales, cargadas principalmente de datos pro-
pioceptivos y exteroceptivos nacerdn nuevas estructuras que cons-
tituirdn segdn Carrasco (1984) los “esquemas de accién™ propios
de los movimientos gimndsticos que le conceden su especificidad
y favareceran el aprendizaje de gestos nuevos més complejos.

En la prictica, estos esquemas de accién se conseguirdn a
base a una forma de trabaje que ya hemos definido anteriormente:
fos "recorridos generales". Estos Recorridos Gimndsticos supenen
las siguientes ventajas, Carrasco (1979):

1. Economia de tiempo. Mas nimero de elementos en menos tiem-
po.

2. Resolucién del problema del nimero de alumno y pasadas: el
retorne periédico a cada aparato, permite un gran nimero de
repeticiones.

3. Encuadramiento reducido: espacio reducido para una clase
numerosa.

4, Dosificacién: cada alumno se dosifica individualmente.

5. Facilita las adquisiciones: los ejercicios que se plantean son
faciles y genéricos, con vistas as un mejor gesto futuro.

6. Exigencias de ejecucidn limitada.

7. Motivacién mds grande: la diversidad de situaciones y aparatos
conlleva una motivacion infrinseca.

8. Nocién de unidad: utilizando material variado y todos los apa-
ratos en la misma secuencia.

9. Coniro! de aprendizajes: pueden servir de contro! de adquisi-
ciones.

10. Posibilidad de orientacion: los diferentes controles citados
pueden valer para una deteccidn o seleccién precoz.

la distribucidn del material en Ja sala, estard pensado para
potenciar las conductas corporales espontaneas de los nifios, fijan-
do un itinerario determinado en una evolucién circular por su sim-
plicidad.

No obstante, no se trata de un madelo inflexible, sino que la
distribucién del material y disposicion del mismo ird cambiando
de unas sesicnes a otras con el objeto de producir diferentes res-
puestas e interacciones de unos nifios con otros.

SINTESIS FINAL:

Ante todo lo expuesto, no cabe duda que la organizacién del
material gimnéstico por su variedad de aparatos de formas y medi-
das diferentes v el modo de trabajo a aplicar, constituye uno de
los puntos fundamentales en la inictacién de esta disciplina depor-
tiva.

Todo esto nos muestra que en el procese de ensefianza-
aprendizaje de cualquier actividad inciden factores materiales y
organizativos del medio, asi como intervenciones didécticas dife-
rentes que, si no son determinantes del todo, si tienen un gran
peso condicionante en el resultado final.

Es necesario que los nifios que se inician en la ensefianza de
las Actividades Gimnasticas tengan la posibitidad de jugar, probar
y ensayar las acciones motrices basicas propias de esta disciplina
deportiva, con el objetivo de adquirir una base motriz sélida que
le permita actuar en coordinacion con et medio, los aparatos y sus
compaiieros. Pensamos que la utifizacion de una "pedagogia de
situaciones" {sic) a través de los recorridos generales pueden ser
una forma de organizacién idénea porque favorece en los nifios
las situaciones de ayuda, cooperacién, creatividad y fibertad

T
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ivéase E.5.0, 1 y P.RI) estando esto en coherencia con los valores
educativos que establece la Reforma,

Desde esta perspectiva, quisiéramos hacer una llamada a
todos aquellos educadores interesados en el tema, para que
mediante [as tres "ERRES" que propone Muska Moston {1991} para
los profesares: reflexionen, refinen y revitalicen estas aportacionss,
ya que ahi empezaria verdaderamente su tarea docente: "La [JIR
preocupacion del desarrollo del nifio como punto de partida
y no de la materia a impartir.

i e

LOPEZ BEDOYA, ; VERNETTA SANTANA, M; DELGADO NOGUE-
RA M.A. Departamento de Educacién Ffsica y Deportiva de {a
Universidad de Granada.
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CRISTINA AUMENTE RODRIGUEZ

N BUSCA DEL JUEGO
PERDIDO:

UNA APROXIMACION
A LA EXPRESION
CORPORAL

a aparicién del Disefio Curricular Base (DCB) de Educacién
Fisica ha venido a centrar definitivamente un tema que no
tenfa hasta este momento una definicion amplia y concreta.

Una parte novedosa ha sido la llegada de la Expresién
Corporal como un blogue de contenidos més.

Si el panorama de la utilizacién de las técnicas corporales en
otzos campos es complejo, cuando entramos en el terreno de la
ensefianza la ambigliedad aumenta.

Lo que si es una realidad es que la nueva Educacion Fisica,
que se centra mds en la exploracidon del movimiente que en el
aprendizaje de unas técnicas, no concibe la formacion corporal
5in una iniciacion a la creacitn,

Conseguir que los alumnos/as descubran nuevas
posibilidades de accién con su cuerpo sin que éstas pasen por el
prisma de competitividad-rendimiento, asi coro que se abran més
al grupo, superen en lo posible habitos de inhibicidn y desarrollen
un autoconcepto estable y rico, son algunes de los objetivos que
me llevaron a esta experiencia.

“Protagonizada” por los alumnosfas de 6° de E.G.B., cuyas
edades oscilan alrededor de los 11 aiios, espero con ella poder dar
una visién de algunas de {as posibilidades que aporta la Expresion
Corporal dentro de la Educacién Fisica.

PLANTEAMIENTO GENERAL

Llevaba bastante tiempo observando y a la vez padeciendo, fa
falta de motivacian y de diversion {cuestion primordial ésta dltima
en E.F.) que presentan las sesiones encaminadas & conseguir un
desarrollo de tas cualidades fisicas y habilidades bésicas.
Aprovechando como separte una pelicula de aventuras (en
ese momento se estrenaba {una de Indiana Jones), me propuse
aquel dia convertir la pista polideportiva en e} escenario donde




mejorariamos nuestra coordinacién dindmica-general y nuestro
equilibrio estatico-dindmice.

En el centro escolar no contaba con mucho material, pero va
sabemos que es precisamente en estos casos cuando se agudiza el
ingenio y gracias a las carencias nos volvemos mas creativos. Unos
cuantos bancos suecos v las lineas eran suficientes para crear el
marco adecuado en donde mis Indianasfos correrian todas sus
aventuras,

Ese dia todo el mundo pensaba que no habfa clase.;Qué te
parece? , jEstds mala?, me preguntaban, No llevaba puesto el
chandall. Unos vaqueros, botas y chaleco habian sustituido a mi
ropa habitual,

iClaro que s! respondi, pero hoy...{ en ese momento encendi
el cassette con {a banda sonora de la pelicula } y no pude decir
qué fbamos a hacer hoy.

“Bien, todo el que tenga espiritu de aventuras que me siga”.

Como era la primera experiencia no animé; obligué mucho.

“Los espectadores que no pierdan detalle”, les dije.

( evidentemente habfa mas “as” que "as™}.

Ya tenfa preparada la pista donde habia dispuesto, en forma
de circuito, las distintas estaciones con los bancos, los cuales
encarnaban los peligros a superar, EN BUSCA DEL JUEGO
PERDIDC.

PRIMERA AVENTURA

“#3Qué nos encontraremos?”."Seguro que al principio no puede
haber grandes dificultades”.

Coloqué cuatro bancos dispuestos de forma que permitieran
un calentamiento: carrera a ritmo suave.

“No se puede parar. jCuidade! El apoyo de los pies a la vez
hundiria el suelo y caeriamos en la frampa.Al subir a los bancas
stlo podemos apoyar punta, borde interne o externg del pie. El
hacerlo de otra forma nos llevarfa a un {ugar en donde no existe
emocion.”

La imaginacidn comenzé a funcionar antes de lo que yo
pensaba, de tal forma que el calentamiento se estaba convirtiendo
en un trabajo de intensidad media y el pulso comenzé a subir.
después me dijeron que el aumento se debid a la excitacién.{3?)

SEGUNDA AVENTURA

“Enormes cocodrilos nos impiden cruzar el rio.” ( Las orillas las
marqué con tiza aprovechando las bandas del campo).

“Para no provacar su ira tenemos que crear colectivamente un
ser que viva y muera: una serpiente.”

“Nuestros movimientos coordinados ( potenciar relaciones de
colaberacion) a través del espacio llevard a los cocodrilos a un
letargo cuando consigamos un momento de inmovilidad.”

En pocas ocasiones he logrado por medio del movimiento un
acuerdo de complementariedad que se lleve a cabo
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simultdneamente. E! permitirles vivenciar su cuerpo cred un
lenguaje corporal que hablaba sin decir nada.

*iHemos vencido! ;Qué nos esperara ghora?”

En este momento algunosfas espectadoresfas abandonaron el
patio de butacas y entraron en escena.

No hubo ni un sola “no, td no” que en otros momentos surge
en la clase cuando alguien se incorpora porque ve que los demds
se lo empiezan a pasar bien.

TERCERA AVENTURA

“Parece que la expedicién es menos numetosa, jnol. Creo que
faltan algunos. Hay que tener cuidado. E! camino se hace cada vez
mis dificil y podemos estar siguiendo pistas falsas”.

“Mirad, subamos a aguella colina para hacer sefiales a los
rezagados”.

Coloaué dos bancos, uno en lo alto del otro y desde alli
llamamos al resto, haciendo desplazamientos laterales con giros
por derecha e izquierda. Algunos/as no querian subir,

“No podemos caer por miede a la aftura. Esto no es peligro
comparado con lo que ya hemos superado”.

“Controlemos la respiracidn por tanto”.

Les dije que realizaran el giro en apnea y mejoraron su
equilibrio.

““Mirad, abajo hay alguien. Son nuestros compaiieros que
estdn siguiendo rutas errdneas. No podrén llegar hasta aqui. No
podemos dejarlos, jTenemos que animarlos como seal,

En ese momento algunos comenzaren a gritar a fos que no
habian subido a los bancos. Hacian elogios de si mismos: “si
nosotros hemos podido, vosotros también. Somas fuertes y todo lo
que gueramos lo conseguiremos”.

En cualquier otra actividad, el hecho de que algunos/as no
subieran al banco o se hubieran equivocado al realizar una
trayectoria, habria supuesto humillacién, ridiculo, vergiienza...
que, de forma tan nefasta contribuye a la formacién del aut
oconceplo.

CUARTA AVENTURA

“Volvemos a estar todos y paco queda para el final”. (Nadie queria
[legar).

jiSILENCION

Musica enérgica: DVORAK. “Sinfonia del Nuevo Mundo”.

“Llegamos al puente {dos bancos paralelos colocados a 1/2
metro de distancia) y hay que cruzarlo rapidamente y destruirlo”.

“Pero, jesto qué es? Una fuerza extrafia que emerge del fondo
del precipicio nos atrae. Paza contrarrestarla tenemos gue cogemnas
de los antebrazos del compafierofa que tenemos en frente y
desplazarnos de forma lateral”. (Se pretende un trabajo de fuerza y
a la vez de equilibrio).

“A pesar de ello, la fuerza sigue actuando. jHagamos un
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movimiento colectivo que consiga acorralarla!”.

De pie, en corro, con las manes cogidas v los ojos cerrados,
ralentizamos el movimiento a la vez que el ritmo respiratorio.
"Con esta relajacién hemos logrado neutralizar la fuerza”.

Como detalle senalaré que en el cruce del puente habia
parejas mixtas, En otras actividades no se crean siempre de forma
espontinea.

Supongo que serd debido a ia ausencia de factores
competitivos o cuantificables del esfuerzo gue aparecen en los
deportes.

Al llegar al finaf de esta estacién, se olvidaron de que ibamos
“En busca del juego perdido”.

Por primera vez el camino era meta en si mismo. En &l hablamos
encontrado el juego perdido: una nueva forma de trabajo creativo,
Itdico; una nueva forma que nos habia permitido meternos en la
accién y olvidarnos del mundo exterior. Habfamos conseguido
darle vida a lo imaginario y percibir un mundo lHleno de sentido
por su originalidad y poca frecuericia.

Ni qué decir tiene que a partir de esta aventura se modificd
nuestra vestimenta habitual para vivir nuevos peligros.

El camino ya estaba abierto y las posibilidades eran
increibles,

Més tarde, en colaboracién con mis compafieros de Lengua y
Sociales, la Expresion Corporal permitiria crear un proyecto
interdisciplinar.

El lenguaje aportaba los guiones literarios v el drea de
sociales los marcos histdrico-geograficos donde se desarrollarian
nuestras hazafias. Desde mi drea yo apertaba el grupo de tareas
fistcas, segin el blogue de contenido que en ese momento estaba
desarrollando.

Se realizaron 3 sesiones mds, similares a la expuesta pero
menos directivas por mi parte, ya que mis Indianos, Superwoman
0 Astérix se sentfan creadores de sus propias aventuras, y el grado
de protagonismo aumentaba por “exigencias del puién”.

£n todo caso, creo que el sélo hecho de comenzar a trabajar
una sesidn de esta forma, aporta una frescura y espontaneidad que
en muchos momentos se pierde en la EF.

Lo que se llega a conocer de un alumnofa durante estas
sesiones, no se abarca durante 10 6 12 con oiras.

Incluir el tratamiento de la Expresién Corporat en los
programas de Educacién Fisica significa conseguir un
mayor grado de madurez para este drea.

CRISTINA AUMENTE RODRIGUEZ Maestra en Educacion Fisica.
C.P. *La Aduana®. Cérdoba




ANGEL GUTIERREZ SAINZ

SPECIALIZACION Y
DETECCION PRECOZ
DE TALENTOS
DEPORTIVOS

l— a especializacién deportiva precoz es una reafidad ante la
cual no caben posturas de inhibicién o de ignorancia por
parte de los que de una u otra manera asurimos responsabilida-
des profesionales en el deporte, Esta puede traducir simplemente
la conservacion y la mejora de la salud def nifio a través de (a acti-
vidad fisica, utifizando sus cualidades naturales, sus aptitudes,
para lograr una mayer y mejor armonfa de su cuerpo con el entor-
no, y esto sin perjuicio de que en funcién de un bagage genético
especifico, un ambiente idéneo y una correcta programacion de
su actividad fisica por parte de personal experto, de forma racio-
nal, sistemdtica y sobre todo voluntaria, un nifio decida iniciar un
camine especifico en un drea deportiva concreta que le lleve en
un futuro 2 la posibilidad de alcanzar el alto nivel. Estamos con-
vencidos que una deteccidn de habilidades basicas que permitan
sefeccionar y orentar a los jovenes hacia una especialidad deter-
minada o grupo de deportes, permitird no solamente mayores
logros deportivos, sino también evitar el fracaso deportivo v la
lesidn. Es sin embargo impotante distinguir bien entre la especiali-
zacion precez, la exigenciz de altos rendimientos deportivos en
edades tempranas y [a deteccién precoz de talentos. Para ello es
necesario recordar los conceptos de edad biolGgica y edad crono-
légica, pues es fa primera fa que marcard el grado de exigencia a
que se puede someler a un nifio, v ademds debemos tener presen-
te que una deteccidn de talentos, adn llamdndole precoz, estd
comprendida hasta edades de 15 afios e incluso més avanzadas.
Para que el efecto del entrenamiento no afecte negativamente
el desarrollo armdnico del nifio, hemos de respetar varias premi-
sas:

A) Entrenamiento adaptado a [a edad bioldgica.Con frecuencia he
observado solicitar, incluso de forma airada, la realizacién de
determinadas acciones deportivas a nifios que no estaban prepara-
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dos para realizarlas, hablando en términos de maduracion neurofi-
sioldgica. Hemos de tener en cuenta gue un nifio no puede sacar
provecho de la prictica de una actividad determinada si su nivel
global de destreza neuromuscular no estd a la zltura de 1z tarea, es
decir, la maduracion juega un papel importantisimo en el aprendi-
zaje de las habilidades ontogénicas. Por consiguiente, la préctica
que se posterga hasta el momento en que se estd preparado para
realizarfa es mucho més eficaz que fa prematura. Sin embargo, la
edad a que cada nifio estd preparado para cada actividad motriz es
muy especifica y no se puede vaticinar a priori.

La especializacién precoz ayuda por ofra parte al desarrollo
de las habilidades motrices ontogénicas, en particular las de cardc-
ter psicosocial o especifico, pues dependen en gran medida de las
oportunidades disponibles para practicarlas y de fas condiciones
de motivacién e incentive existentes (premios, competiciones). Los
efectos de esta prictica son mds evidentes en las actividades com-
plejas que en las habituzles de correr, saltar, etc., por lo que ura
vez mds, la orientacién deportiva actia de forma ventajosa. Por
otra parte, los efectos de la prictica no se transfieren de un perioda
de edad a otro en ausencia de la practica correspondiente, porque
ias pautas ariginales de la coordinacién neuromuscular se distor-
sionan por culpa de los profundos cambios que experimentan [a
fuerza, el tamario v las proporciones del cuerpo. Ademas, el apren-
dizaje motor de tipo mds complejo depende de la inteligencia sen-
sgriomotara y no guarda relacién con las aptitudes motrices gene-
rafes ni con la capacidad fisica, lo cual nos invita a desarrollar en
el nifio determinadas habilidades, aunque su nivel de éxito no sea
satisfactorio, Existen grandes diferencias individuales en cuanto a
lz aparicidn de aptitudes locomotrices en los nifios, que vienen
determinadas por factores genédticos y por ciertas caracteristicas
temperamentales. Estas aptitudes motrices generales se relacionan
positivamente con otros factores como la mesomorfia, la madurez
esquelética y el desarrollo de la musculatura abdominal. Sabemos
que en ef cerebro aparecen funciones cuando maduran estructuras
y no antes. Estas estructuras aumentan su conectividad, su mielini-
zacion, su tamafio. Las diferentes etapas siguen un orden inaltera-
ble, pueden adelantarse o retrasarse, pero nunca una aparecerd
antes que otra ni después. La estimulacién es, pues, un factor que
actda sobre la evolucién del cerebro, al actuar sobre su madura-
cién.

8) Un aprendizaje precoz de la técnica, sentando las bases de una
correcta utilizacién del cuerpo, con una buena armonizacidn y
economia de gestos, de forma que consigamos situar ai nifio frente
a sus posibilidades y alejarlo de posibles lesiones y evitar el fracaso
deportivo, es decir la frustracidn y el abandono definitivo de la
préctica deportiva.

C) Entrenamiento planteado de forma racional, huyendo de la
improvisacién y dejindelo solamente en manos de personal espe-
cializado.

DM Una correcta seleccion de talentos deportivos, tal como vere-
mos mds adelante.

Algunos de los efectos beneficiosos de la practica de la activi-
dad fisica precoz, teniendo siempre en cuenta los principales fac-
tores que influencian el crecimiento y desarrollo, tales como la
dotacién genética, correcta actividad hormanal, influencia
ambiental, los habitos higignico-dietéticos y los antecedentes fisio-
patefégicos intercurrentes, son:

1.- Favorece el desarrollo de las capacidades funcionales y
morfolégicas del nifio de forma ordenada, metddica y programada.

2.- Le proporciona una mayor capacidad de aprendizaje y
fijacidn de automatismos en edades tempranas.

3.- Favorece una correcta planificacion de su vida deportiva.

4.- Se produce una aceptacién por parte del nifio y de quienes
le rodean, de su nivel de posibitidades y su rol en el deporte.

5.- Posee en estas etapas primeras de la vida una mayor dis-
ponibitidad de tiempo para aprovechar cualidades biolégicas y
habilidades motrices.

Desde ur: punto de vista exclusivamente bioldgico e histoldgi-
¢o, la influencia del trabajo muscular scbre el aparato locomotor
del nifio, estimula la osteoblastosis, favorece la nuiricidn de los
cartilagos de crecimiento y atticulares, induce una adecuada orde-
nacion de las fibras de colageno y produce una cormecta fubrifica-
cidn de las superficies articufares.

Los efectos negativos de la prictica deportiva sobre el aparato
{ocomotor def nifio son normalmente secundarios a una patologia
organica o funcional previa, agudizacién de lesiones antiguas o no
diagnosticadas, o bien aparicion prematura de lesicnes preexisten-




tes. Asf vemos como entre los gimnastas existe una alta existencia
de espondilélisis con relacidn a otros nifios de su edad. Siendo
esta una patologia que se transmite en un elevado porcentaje
genéticamente y aparece a partir de los 40 afios, es evidente que la
préctica deportiva, sobre todo en aquellas en que se realicen con
frecuencia ejercicios de hiperlordosis, la pone de manifiesto pre-
cozmente, por lo que es obligada su deteccidn precoz para alejar
a esos nifios de deportes como la gimnasia artistica o ritmica, o
especialidades como la natacién en estilo mariposa.

Besde el punto de-vista funcional, los nifios prepuberales
implicados en entrenamientos de resistencia intensivos, segdn
muestran investigaciones recientes, tienen muchas de las caracte-
risticas del corazén de atleta vistas en adultos, si bien hasta la
fecha es imposible determinar si el corazén de atleta en los nifios
representa una adaptacion al entenamiento de resistencia o si son
las caracteristicas innatas las que permiten a determinados nifios
unos resultados atléticos superiores. En cualquier caso, si bien es
cierio que fos niveles de testosterona son bajos antes de la puber-
tad, no se sostiene la teorfa de que la respuesta cardiaca al entre-
nartiento estd dificultada antes de la pubertad porque los niveles
de testosterona son inadecuados para estimular el miisculo mio-
cardico y el esquelético.

Estudios recientes sobre 598 chicas y 743 chicos, consideran-
do ademds factores susceptibles de introducir confusién, como la
edad, el indice de masa corporal, la altura y las pulsaciones, han
mostrado la existencia de una refacion inversa entre la tasa de acti-
vidad fisica como forma de prevencion de una presién sanguinea
elevada. Por tanto, el inicio de un programa de actividad fisica
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regular en edades tempranas y su continuacion hasta la madurez
es recomendable para reducir los riesgos de cardiopatias. Los
autores cainciden con nosotros ademds en afirmar que "cuanto
antes se defina el modelo de vida, més dificil es cambiarlo®.

MODELOS DE DETECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS

El proceso de seleccian de un talento deportivo no es un acio sim-
ple ni instantdneo, sino que se lfeva a cabo a lo largo de un perig-
do de tiempo mds o menos prolongado, que puede oscilar de
varios meses a 4 6 5 afios. Entendemos por deteccion de talentas
deportivos a una "operacién reposando sobre una prediccidn a
largo plazo en cuanto a las posibilidades de que un individuo
posea las capacidades y los atributos necesarios para alcanzar un
nivel de performance dade en un deporte determinado”, mientras
que seleccion es "una operacién reposando sobre una prediccion
a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto dado,
en el seno de un grupo de atletas, posea atributos, el nivel de
aprendizaje, el entrenamiento y la madurez necesarias para reali-
zar una mejor performance que el resto de los miembros def grupo
en un futuro inmediato™. Teniendo en cuenta que se tarden de 6 a
10 afios en formar a un atleta de élite, y que en determinadas
especialidades departivas la edad cumbre son los 15-18 aitos,
resulta evidente que es necesario empezar hacia los §-10 afios.

Las ventajas de la deteccidn precoz de un talento deportivo
son, segdn Bompa (1985}, 1. tiempo reducide para llegar 2 la élite;
2. el entrenador trabaja con mejores elementos; 3. aumento del
nlmero de atletas que pueden llegar al nivel internacional; 4.
aumento de la homogeneidad del grupo de atletas de élite; 5.
aumento de la confianza del atieta elegido.

Desde un punto de vista practico, la mejer manera de consta-
tar el talento de un nifio para dominar una determinada tarea, o su
habilidad para aprenderla, es enfrentindole a esa tarea, pero no
una (nica vez, sino evaluando el proceso de aprendizaje, la evo-
lucién en el proceso de adquisicion de habilidades. En primer
lugar habrd gue determinar quienes de los nifios de una poblacin
diana poseen las "habilidades motrices generales® que les hacen
aptos para fa prictica del deporte en general. Es clasico en edades
muy tempranas el nifio gue se desenvuelve bien en una gran
variedad de actividades, de velocidad, de resistencia, de potencia,
punierfa, etc. A continuacidn habremos de determinar qué deporte
es el indicado para cada nifio, con la intencién de alcanzar el alto
nivel. £n esta segunda fase se requiere una baterfa de test diferente
para explorar cada especialidad deportiva. Hablamos de un "perfil
psicocinético” para cada especialidad. En una tercera etapa, una
vez detectado el talento deportivo, Hegard la "seleccin” deportiva,
a través de un proceso de seguimiento en e} desarrollo del trabaje
planificado para cada nifio orientado hacia una especiatidad con-
creta. De este grupo, s6lo algunos, pocos, alcanzardn realmente el
alto nivel.

Se han desarrcllado diferentes modelos multidimensionales
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que tienen en cuenta la evolucién de la performance en relacién a
la maduracidn. Estos se basan en la premisa de que existen capaci-
dades subyacentes a la performance en cada deporte, y que es
posible pues predecir ésta iiltima con arreglo a la presencia de los
primeros en un sujeto. Estas determinantes de la performance
deben en primer lugar ser identificadas, y a partir de elias se articu-
fard el modelo de deteccién del talento deportivo. Sin embargo
hay varios factores a considerar en Ia investigacion de los mismos;
1} la especificidad y enorme variedad de exigencias en cada espe-
cialidad deportiva, 2) el grado de determinacién genética de los
determinantes y 3} la evolucidn de la performance y de la contri-
bucién relativa de los determinantes para los diferentes niveles de
la performance.

Algunos modelos de deteccin de talentos deportives son los
propuestos por Dreke (1982), Geron (1978), Gimbel {1976),
Havlicke!, Komadel, Komarik v Somova (1982), Jones y Watson
(1978), Weber (1982), Regnier (1988).

El modelo propuesto por Hurre (1897} se basa en una premisa
segdn la cual no es mds que a través del entrenamiento que se
puede llegar a determinar si un joven posee las habilidades nece-
sarias para aicanzar el alto nivel. Asi pues, en primer lugar se esta-
blece un programa de entrenamiento en el que participan el mayor
nimero de nifics. Este permite el proceso de desarrollo de los
nifios y el recanocimiento de su potencial. Esto no es del todo asu-
mible al valorar determinados aspectos, como los morfofunciona-
les {talla definitiva, etc.). En segundo lugar considera determinante
el medio social donde se desenvuelve el nifio (apoyo de padres,
medio escolar y soporte afectivo). Hurre emite un cierto nimero de
reglas v principios a respetar en la bisqueda de talentos:

1. La deteccidn de talentos se hace en dos etapas. Una prime-
ra en la que los nifios demuestran su habilidad atlética general, y
otra consistente en la identificacion de habilidades especificas.

2. La deteccitn ha de estar basada sobre los factores criticos
de la performance, elegidos entre los que van intimamente ligados
a la herencia.

3. Evaluar la perfomance en relacidn a su desarrollo biolégi-
co.

4. Es necesario tener en cuenta variables psicoldgicas y socia-
les.

El reconccimiento de la aptitud durante el programa de entre-
namiento se basa en 4 indicadores:

a) el nivel de performance alcanzado.

b) la tasa de mejora de la performance.

¢) la estabilidad de la performance en diferentes condiciones.

d) la tolerancia a las demandas del entranamiento,

Havlicek, Komadel, Homarik y Simkova (1982} presentan un
plantemaiento basado en varios principios;

1. Las etapas a franquear serdn las siguientes: a) identificacion
de los nifios mds dotados para la actividad fisica en las escuefas. b)

especializacién en una familia de deportes segiin hablidades espe-
cfficas. ¢) especializacion en un deporte concreto. d) decision en
cuanto a la posibilidad portencial de alcanzar el alto nivel.

2. No es necesario especializar a los nifios demasiado pronto
en un deporte. Es preferible su vinculacién a una familia de depor-
tes.

3. Los criterios de seleccién deben estar basados sobre predic-
tores verificados cientificamente y que posean un ascendente
genético, una estabilidad de desarrolle y un valor prondstico
demostrado. ;

4. La performance deportiva, al ser multidimensional, necesita
poner en contribucidn varios dominios cientificos para detectar los
individuos mas susceptibles de alcanzar el alto nivel.

5. Existe una jerarquia en el género de factores a utilizar para
predecir la performance, dando prioridad en primer Jugar a los fac-
tores llamados estables y no compensatorios, teniendo en cuenta
los inestables y compensatorios.

6. Es necesarios disponer de la mds amplia base de deportistas
posible.

7. B proceso de deteccién debe hacerse teniendo en cuenta
un espiritu democrético y humanitario.

8, Debe ser administrado y planificado cuidadosamente,
dando la mayor cantidad de informacién posible a los participan-
tes.

9. Debe hacerse en el contexio global del desarrollo de los
afletas,

10. La finalidad de un modelo de deteccian de talentos es que
fos individuos més dotados para un determinade deporte practi-
quen el mismo.

Gimbel (1976), parte de la premisa de gue el talento debe ser ana-
lizado bajo tres dngulos:

1.- bases morfoldgicas y fisioldgicas; 2.- [a entrenabilidad
{tasa de mejera) y 3."a motivacidn. Ademas la consecucién de un
talento depende de factores internos (genéticos) y externos
(ambiente sociocultural}.

Montepetit y Cazorla {1982} proponen un modelo de deteccidn de
talentos basado en la determinacién del perfil de los atletas de alto
nivel (nadadores) y verificando la estabilidiad de las variables que
caracterizan a {os campeones con la ayuda de estudios longitudi-
nales.

Dreke (1982) sugiere una predicciéin en tres etapas. Una primera
llamada preseleccidn, en el curso de la cual los factores siguientes
san considerados: a) estado de salud general; by dossier académi-
co; ¢} sociabilidad; d) somatotipo; e} agilidad. A continuacién estd
la etapa de verificacién, en el curso de {a cual los somatotipos son
comparados a las caracteristicas de los diferentes deportes y se
administran test de hablidades fisicas especificas. La tercera etapa
es la deteccidn propiamente dicha en la que los jdvenes son some-



tidos a un corto periodo de entrenamiento en el curso de! cual sus
performances son evaludadas, [o mismo que su adaptacién psico-
I6gica al entrenamiento.

Webwe (1982), propone una bateria especifica para la deteccién
de talentos en gimnasia artistica, en fa que se retienen los siguien-
tes factores: a) factores antropométricos; b) cinco test generales
{carrera de 20m, salto de longitud sin impuslo, course navette,
fuerza de abdominales y agilidad); c) seis test especificicos {puen-
te, gran ecar, traccién de brazos, equilibrio vertical invertido,
velocidad de reaccién y equitibrio de pies).

Bompa {1985} por su parte, supone que la performance deportiva
viene deterninada por tres tipos de factores: a) las capacidades
motrices (perceptivo-matoras, endurance y fuerza y potencia); b)
capacidades psicoldgicas y ¢} cualidades morfoldgicas.

La mayor parte de los modelos para la deteccion de talentos
deportivos encontrados han sido propuestos por los paises del Este
de Europa. A pesar de que su aplicacidn puede ser dificit
en un contexto politico que no sea el que existi6 en esa
época en aquellos paises, fas lineas maestras de estas teo-
rias pueden ser tenidas en nuestro medio.

ANGEL GUTIERREZ SANZ. Departamento de E.F. Universidad de
Cranada.
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PEDRO RODADQ BALLESTEROS

REFLEXIONES EN
TORNO A LA
FORMACION
PERMANENTE DEL
PROFESORADO

oy dia, la formacidn permanente del profesorado empieza a
ser considerada como una funcién relevante, una necesidad
que viene dada por [a evolucion y el progresos de las ciencias,
que unido a un vertiginoso cambio social, exige la adecuacion
continua de programas de formacidn.

Hasta la década de los 80, fa administracién ha vivido al
margen de las inquietudes renovadoras v de perfeccionamiento
del profesorado donde la inquietud individual ha pesade sobrema-
nera sobre el proyecto politico-educativo de la administracidn,
con lo cual ne fue posible el cambio educativo al no variar el con-
cepto del nuevo profesor.

La formacion inicial adelece de los mismos errores, y la for-
macion permanente clave principal del cambio de los comporta-
mientos profesionales, no ha estado sustentada en ef anilisis de la
REFLEXION v la INTERVENCION en la practica pedagégica del
profesor en ejercicio, ya que son estos fos que determinan en gran
medida, fa direccién y las modalidades de su propio desarrollo
personal y profesional, sin caer en [a tentacién de encerrarse en
un discurso reductor de adapatacidn a la “modemidad”. La princi-
pal herramienta del ensefante sigue siendo &l mismo.

Los organismos e instituciones responsables de la formacion
deben tener en cuenta la necesidad del seguimiento y refuerzo de
las acciones de formacion a distintos niveles durante y después de
los programas puntuales: cursillos, seminarios, congresos, etc.
Pero jcémo, cudndo, dénde? jquién debe responsabilizarse de
ello? y bajo, jqué condiciones: econdmicas, temporales?. En defi-
nitiva jquién o quienes asumen el costo de la actualizacién y for-
macién permanente?,

La articulacién entre formacidn inicial-bdsica y permanente
deberia reforzarse mediante la regionalizacién, comarcalizacién,
efc., por razones no s6lo técnico-pedagdgicas, sino también politi-
co-econdmicas. Se hace cada vez mds necesario € importante




aportar formas flexibles e innovadoras que permitan férmulas via-
bles para dar respuesta a una necesidad urgente del sistema educa-
tivo.Se hace necesaria la puesta en marcha de politicas innovado-
ras de formacidn, teniendo en cuenta:

A) Informacién econdmica por sectores, por parte de las institucio-
nes pablicas y privadas.

8) Razonamiento por ramas profesionales vy sub-categorfas de las
mismas.

() Seleccién de indicadores pertinentes.

D} Articulacion de los mismos para determinar en el futuro, el
namero de empleos disponibles de creacidn, adaptacién y recon-
version de otros.

E) Elaboracién de planes de formacion inicial y permanente en
hase a evoluciones posibles.

F) Preparacién para la competitividad en el marco europeo.

La “respuesta-formacion” es un fendmeno preventivo y cuando na,
como ocurre en la mayoria de las sijuaciones, un fenémeno curati-
vo o incluso defensivo, cuando se estd operando un cambio o
incluso se est4 terminando.

Es necesario integrar a los responsables de formacidn en la
toma de decisiones y estrategias, considerando a estos como
"hombres diagndstico” capaces de captar y prever cambios, de
anticiparse a las consecuencias sociales, humanas, y de articular
un dispositivo de formacién para el praceso del cambio, adn cuan-
do este no sea adin visible. No se pueden crear programas de for-
macién monoliticos que no permitan una adaptacién permanente
a las necesidades y a las demandas de una sociedad de cambios
rapidos,

Par ello, deberia surgir un nuevo perfil del formador, muy
centrado en lo relacional, las actividades de consejo v los enfoques
metodolégices, privilegiando dindmicas del tipo “formacidn-
accidn®, en una conexién real con el trabajo del centro y sus nece-
sidades especificas.

Debe ser una formacidn mas cercana a situaciones de trabajo.

Los nuevos trabajadores deberdn utilizar y dominar activida-
des simbdlicas, procesos y métodos codificados, donde la coheren-
cia del frabajo en equipo, {a iniciativa y toma de decisiones serdn
elementos esenciales en este nuevo marco.

El binamio formacién-trabajo no es una férmula modernista,
sing un todo indisociable que requiere buscar respuestas pedagégi-
cas adaptadas y nuevas.

La creacién de sistemas de formacion adaptados a sus objeti-
vos, de situaciones especificas a proyectos e inquietudes profesio-
nesles concebidos en los centros, lugares de trabajo, o institucio-
nes especiales de formacidn y evaluacidn, u organismos que ten-
gan un papel directo o indirecto en |z formacidn.

Estas funciones de orientacién y determinacién de proyectos
cada vez se hacen mds necesarias, asi como su coherencia vy efica-
cia, no sélo técnico-pedagogica, sino también politica y econdmi-
ca.

La innovacién pedagdgica pasa por metedologfas a crear o 2
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mejorar mediante ayudas innovadoras. Las posibilidades que apor-
tan los medios audiovisuales y la informtica, pueden contribuir a
desarrollar fa utilizacidn de apoyos multimedias; es por ello, que
este aspecto deberd ser para los formadores un eje de trabajo y un
mercado de futuro.

La cualificacion de los agentes de la formacién deberfa articu-
larse a partir de dos perspectivas susceptibles de inspirar o de
estructurar un largo periodo de formacidn de estos mismo agentes,
en un proceso que abarcarfa varias fases.

La primera seria de dominante estratégia y politica, elaboran-
do politicas de formacion adecuadas a las perspectivas de desarro-
llo de {os responsables.

La segunda serfa de dominante mds pedagdgica y comespon-
derfa a un perfil de elaborador de dispositivos innovadores, en los
que las actividades de elaboracidn del curso, evaluacién de
adquisiciones, determinacion de los potenciales y de proyectes, de
grientacion, de consejo, de apoyo, de gufa, son fundamentales e
indisociables de los momentos pedagdgicos en si.

La especializacién y sofisticacion de medios, exigen de los
formadores compentencias metodolGgicas, en un conjunto integra-
do de funciones y competencias.

Sin embargo, hay que tener presente, y ser canscientes, de
que los diferentes modelos de formacién no cambian de la noche a
la maiana, sino que requieren procesos largos; pero no por ello
debemos de cefar en el empefio de presente para futuro.

Durante algin tiempo, viejos modelos de formacidn tendrén
que cohabitar con nuevos enfoques de renovacién v de innova-
cin, capaces de dar respuesta adecuada, e incluso adelantarse a
las demandas de la sociedad.

No es novedoso decir que uno de los medios que las
Insituticiones, empresas, eltc, tienen para alcanzar el éxito de sus
objetivos y planteamientos renovadores es el soporte de un perso-
nal altamente motivado y cualificado y esto es extensible a [a
Administracién en materia de educacion si quiere, que los proyec-
tos de cambio, sin duda necesarios, tengan posiblidades de éxito y
no se conviertan en una politica de intenciones.

Mejorar fa cualificacion y fa motivacién de los ensefiantes
pasa por una mejora y una mayor coherencia def sistema recluta-
miento-formacién-promocitn, Se trata, por tanto, de evitar que ura
falta de perspectiva o “callején sin salida” se convierta en un ele-
mento distorsionador del proyecto de cambio de ordenacién del
sistema educativo en marcha, afectando seriamente al cunjunto de
la politica educativa, teniendo como indicadores no sélo el des-
contento sino también la “apatia profesional” del profesorado, y la
desmotivacion profesional a que fa mayoria del estamento docente
esta sistemdticamente llegando.

La farmacidn de fos ensefiantes sin la participacién en un ver-
dadero proyecto educativo de centro, o sin vinculacidn a movi-
mientos de renovacién, o grupos organizados, los condena al aisla-
miento profesional, forzdndoles a la prictica “rutinaria”, en
muchos casos desconcetada de la realidad educativa del centro, y
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ajena a los intereses y necesidades del alumno.

Pero cabe preguntarse jcudndo hacer esta actualizacién-for-
macign permanente?, jen &l horario libre del docente?, jserfa uté-
pico pensar en vacaciones-formacitn?,

Se hace necesaria fa reflexion sobre las estrategias de forma-
cion; buscar nuevos modelos y formas diversificadas de interven-
cidn son los retos a los que hay que hacer frente con capacidad de
imagiracién, de innovacién individual y colectiva, desde la
Administracién, instituciones y colectivos organizados.

Incentivar la consalidacién de proyectos de centro es un
objetivo irrenunciable e inaplazable, como elemento propulsor de
la motivacidn del profesorado, para poder, desde estos proyectos,
traducir y adoptar los objetivos generales del sistema educativo a
fas condiciones locales que permitan elaborar, seguir y evaluar el
conjunto de los actores {ensefiantes-padres-alumnes).

Pero ;cdmo hacer posible lo que es necesario?, jquién coor-
dina y dirige los proyectos?,

Habra que pensar que es imprescindible Iz figura de coordi-
nadores de centros capacitados y formados, capaces de motivar y
entrenar al personal, que hapan realidad los cambios, unido a me
jras simbdlicas y materizles de las condiciones de trabajo. jEs posi-
ble cambiar el rol del director? jpodria ser el "nuevo” director esa
firgura?. ;EI centro es solamente un lugar de frabajo-empleol.

La vida de {os centros necesita transformaciones importantes
en [a funcién de los ensefiantes que permitan recuperar fa conside-
racion y valoracién del “status social”, profundamente deteriorado
en la dltima década. ;El cambio es sélo un problema econdmico?.
$Coémo recuperar ef espacio perdido?.

El rol del ensefiante debe evolucionar al de formador, encon-
trando en esta nueva parcela un nuevo espacio para la autoestima,
iniciativa personal y corresponsabilidad, que permita realmente
dominar nuestro trabajo y que nesariamente obligard a nuevas
cualificaciones. Es asi como el nuevo oficio de “ensefante-forma-
dor” marcaria nuevas perspectivas y motivaciones profesionales en
el marco de un nueva escuefa. Pero jc6mo alcanzar el rol de for-
mador? scudl es el marco de referencia donde se haga posible?.

Es por ello que los alumnos seran el centro de atencién donde
se tenga en cuenta su diversidad, posibilitando el trabajo en equi-
po de los ensefantes, organizados en torno a proyectos de centro
adaptados a los agentes y su entorno. El centro debe convertirse en
un lugar de formacién profesional docente donde se ensefie y se
aprenda.

La escuela no es mas que una parte de un fenémeno global
que es la Educacién, donde el ensefiante debe sentirse parte del
conjunto en ef que intervienen otros agentes educativos v cultura-
fes.

Partiendo de esta realidad, es imprescindible una nueva for-
macién del docente, menos parcelada y enciclopédica, orfentdn-
dola en tres campos de actuacidn:

La formacién cientifica ligada a la investigacion, que le per-

mita las adaptaciones posteriores.

Una formacion pedagégica mejor relacionada con los pro-

blemas de la clase y con las innovaciones, donde las practicas de
ensefianza no sean parte de la formacidn del futuro docente, sino
también de! formador de ensefiantes.

Y una formacién organizativa articulada con el trabajo en

equipo vy con el proyecio de centro.

#Cudl es hoy dia la relacién entre la Universidad vy la
Escuela?, jqué imagen tiene la Universidad de la mismat.

Estas son algunas de las inquietudes que hemos querido tras-
ladar, fruto de reflexiones y vivencias compartidas por muchos
colegas. Ojald que el cambio que se esta operando todavia no
demasiado perceptible no se convierta en un nuevo desen-
canto para guienes dia a dfa tratan de dar sentido a la pro-
fesién de ensefiante.

PECRG RODADO BALLESTEROS. Profesor Agregado de EF. LB.
*Pablo Picasso®. Milaga. Colegiado n? 3.284
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MANUEL CASTILLE)O GOMEZ

*DUCACION FISICA
PARA LA SALUD:
PROPUESTA
PEDAGOGICA

on la puesta en marcha de la Reforma de las Ensefianzas se
- abren nuevas expectativas para las materias que tradicional-
mente se han encontrade poco significadas en {a tarea docente.
Este es el caso de la Fducacidn Fisica. Afortunadamente, desde
hace varios afios, esta materia ha experimentado un cambio
extrordinario, debido fundamentalmente a la demanda social exis-
tente v a la colaboracién de las distintas administraciones compe-
tentes.

Trataré de exponer algunas sugerencias sobre el desarrollo de
la asignatura en los distintos niveles educativos. La Educacidn
Fisica tiene un campo muy amplio de actuacidn, pues no trata
exclusivamente de educar el cuerpo, sino que hay que intentar la
formacidn integral del alumno. Es por esto que, al margen de acti-
vidades muy contrastadas como e trabajo de Acondicionamiento
Fisico, Habilidades Motrices Especificas, y recientemente de las
Actividades en la Naturaleza junto a la Expresién Corporal, existe
un campo de actuacién muy imporante como es la Educacion
para la Salud en los Ceniros Docentes. En mi opinién, es el profe-
sional de la Educacién Fisica quién tiene que tomar [a iniciativa
en este tema fundamental, para intentar crear un posterior bienes-
tar del alumno.

Tenemos que incidir en la creacidn de hébitos sanos en los
alumnos, v esto se puede conseguir adaptando y trasladando a
nuestros Disefios Curriculares dreas antes no desarrolladas como
la Alimentacién, Nutricién, Rehabilitacion Motriz, Deficiencias
Posturales, etc.; y creando unas costumbres sanas e higiénicas
tanto en la practica de la actividad fisica como en la vida cotidia-
na. La sociedad se dirige hacia el tiempo de ocio, pues cada vez
dispone de més libertad para ello. En la medida que la Educacion
Fisica, en colaboracion con otras materias, facilite fa utilizacién
dei tiempo de ocio mediante unas pricticas recreativas correctas
durante la ensefianza en los centros docentes, es posible que en
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un futuro los hdbitos hayan mejorado en beneficio de la salud
general de la poblacion por medio de la actividad fisica moderada.

La propuesta pedag6gica que sugiero estd en relacién con lo
expuesio anteriormente, y aungue se pueden realizar diferentes
planteamientos dentro de este dmbito, en este caso, quiero referir-
me a un tema preocupante para el desarrollo de las clases de
Educacidn Fisica; “ El problema de los alumnos que presentan defi-
ciencias o minusvalias”,

Hasta hace aproximadamente dos afios no existia una norma-
tiva que regulara los problemas de estos alumnos. Simplemente se
declarabar exentos de la Educacidn Fisica y no participaban para
nada en la asignatura,

En la actualidad existe una normativa que tiende a integrar a
fos alunmnos con deficiencias o minusvalfas, no existiendo los
exentos en Eduacidn Fisica. Mi propuesta va encaminada a conse-
guir la integracién plena de los alumnos con deficiencias fisicomo-
toras, incidiendo en dos aspectos fundamentales:

1) La integracion de alumnos que presenten deficiencias o
minusvalias.

2) Prevencion de cualquier deficiencia postural ¢ lesidn
mediante examen fisico de los alumnos.

INTEGRACION

En este punto hay que intentar que los alumnos que presenten defi-
ciencias no se limiten a abstenerse de realizar cualquier tipo de
actividad fisica y s6lo trabajen la teorfa. La actividad fisica puede
mejorar el estado de salud con alternativas diversas; incluso el
gjercicio puede considerarse como parte de tratamientos rehabili-
tadores. Una sobreproteccidn paterna, el temor del nifio o de sus
familiares, el desconocimiento de los familiares, y a veces, del
médico, les lleva a un aisiamiento social, que conduce a inactivi-
dad fisica y, por medio de evidentes cirdculos viciosos, a un mayor

_ENFERMEDADES _

AISLAMIENTO |

SOBREPROTECCION

HIPOACTIVIDAD

APATIA

DESENTRENAMIENTO DETERIORO

deterioro fisico o moral.

Er los casos mencionados anteriormente deberiamos insistir
en que el médico emita informes adecuados y nos indique que tipo
de actividad es la recomendable e incorporar a nuestro curriculum
los ejercicios de rehabilitacién de determinados alumnos. Hay que
integrar en las clases lectivas a todos nuestros alumnos, y para eflo
tendremos en cuenta dos aspectos diferenciadores:

Alumnos que presentan minusvalfas, es decir, que no pueden rea-
lizar ejercicios rehabilitaderes, por ejemplo amputacion de algin
miembro o pardlisis, estos alumnos participaran en todo el
Proyecto Curricular de la asignatura, salvo en e} caso que por cau-
sas inevitables no puedan realizar alguna actividad. He tenido un
alumno con miembro superior e inferior amputado y sin embargo
asistia regularmente a las clases desarroliando las actividades com-
patibles con su prétesis,y estas actividades inclufan el badminton.
Para el alumno fue una experiencia muy gratificante fa participa-
€ién con sus compafieros sin ningdn tipo de rechazo o aislamien-
to.

Alumnos que presentan algin tipo de deficiencia, como escoliosis,
cifolordosis, pies planos, etc., que necesitan un tipo de actividad
determinada. Los ejercicios de rehabilitacion se pueden realizar en
las clases lectivas al igual que las actividades del Proyecto
Curricular compatibles con las deficiencias padecidas.

Los ejercicios rehabilitadores deberfzn integrarse en el
Proyecto Curricular Base, pues raro es el curso escolar que no
encontramas estos problemas entre los alumnos.

PREVENCION

En este punto encontramos a la mayorfa de nuestros alumnos
ya que, en principio, no presentan ningun tipo de deficiencia, En
este caso, nosotros como profesionales de Educacion Fisica precu-
pados por la salud de nuestros alumnos podemos realizar algunas
pruebas especificas que nos determinen si los alumnos presentan
cualquier tipo de lesion. De esta manera podremos realizar los
ejercicios compensatorios correspondientes para no agravar la
lesidn existente e incluso colaborar en su recuparacién.

Al igual que realizamos tests de aptitud fisica, crec que serfa
conveniente realizar pruebas preventivas para detectar posibles
lesiones o deficiencias posturales. { as pruebas que se pueden reali-
zar son de diversa indole, pero creo que podemos sintetizarlas en
las siguientes, con independencia de que cada docente seleccione
las que estime oportunas:

A) Reconocimiento de la columna vertebral para localizacién de
escoliosis,

Se entiende por esocliosis las desviaciones de la columna ver-
tebral acompafiadas de la rotacién de los cuerpos vertebrales sobre
un eje vertical. Las caracterisitcas fundamentales a observar son:



Mds frecuente en nifas que nifios,
Presenta asimetrias posturales.
No desaparecen las curvas con la columna lumbar flexiona-
da 90% ni en [a sedestacién.
Lo més frecuente es fa aparicion de desviaciones laterales, [la-
madas “actitudes escoli6ticas”. Se presentan con asiduidad en
edad escolar en nifios hiperlaxos. (D-1)

B) Reconocimiento de la columna vertebral para localizacion de
cifolordosis,

Sefialar que la cifolordosis es la exagerada flexion de las vér-
tebras cervicales-dorslaes /o extension de las lumbares, es decir
una curvatura exagerada en C 6 en S del raquis en €l pfano lateral,
viendo al alumno de lado. {D-2}

C) Reconacimiento bésico postural.

Una postura deficiente es la que presenta la cabeza hacia
delante, el torax deprimido, el abdomen se encuentra en relaja-
cién completa y protuberante, fas curvas raquideas son exageradas
y los hombros estén sostenidos por detras de la pelvis, i visualiza-
mos al alumno de perifl. en el dibujo se observa desde la postura
correcta A hasta la més incorrecta D, pasando por diversos grados.
(D-3)

HABILIDAD MOTRIZ / 25

D) Reconocimiento de pie plano o pie cavo.
El pie plano se puede apreciar por las siguientes caracterfsti-
cas basicas:
Deformacién del contrafuerte del calzado en valgo.
Desgaste del tacén det calzado por la parte interna.
Por la forma de la huella plantar. {D-4}

El pie cavo es el que presenta un aumento anormal de la
béveda plantar. Sus caracteristicas bisicas son las siguientes:

£t contrafuerte del calzado se encuentra deformado hacia fuera.

Ef tacdn del zapato o talén de la zapatilla se encuentra desgasta-
do por la parte externa,

Por la forma de la huella plantar, {D-5}
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£) Revisidn médica,

Una vez realizadas las pruebas deberemos informar a los
padres de cualquier indicio de lesién que hayamos podido consta-
tar, recomendéndoles que asistars con su hijofa a la consulta médi-
ca para confirmar el andlisis. Una vez confirmada la deficiencia
actuaremos segdn el apartado b) del punto anterier, denominado
“Integracion”.

Las pruebas que han sido expuestas se basan fundamental-
mente en aspectos faciimente detectables sobre posturas incorrec-
tas o deficiencias entre los alumnos. No debemos olvidar fa actua-
cién con el mismo rigor sobre alumnos que presenten otro tipo de
anomalias como cardiopatias, obesidad, hipotensiéin, etc.

Como conclusion sélo quisiera sefialar que, en mi opinién, la
Educacidn Fisica debe seguir abriendo camino e innovande. De
esta manera conseguiremos romper los conceptos tradicionales de
la llamada “gimnasia” y aunque cada vez mds, afertunadamente,
se vayan incluyendo en [as clases actividades innovadoras como la
danza, expresidn, gym-jazz, etc., no debemos olvidar [a importan-
cia de la salud en nuestro &mbito y su incidencia general en el bie-
nestar de la sociedad, Como relexidn final citaré a Descartes ya
que explica claramente la idea que he pretendido transmitir en este
articulo.

“Por més que la salud sea el mayor de todos los bienes refe-
rente al cuerpo es, sin embargo, aquel en ef que menos reflexiona-
mos y aquel que menos gozamos, Ef conocimiento de la
verdad es como la salud de! alma: cuando se la posee, ya
no se piensa mas en ella.”

MANUEL CASTILLEIO GOMEZ. Prof. Agregade I.B. “Fuensanta”,
Colegiado n® 4.458
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RAFAEL ARROYO CUBO

A IMPORTANCIA DEL
JUEGO EN LA
FDUCACION FISICA

i alguna vez nos detenemos & observar a un grupo de nifios

jugando, nos damos cuenta de que verdaderamente en ese
mismo momento son felices realizando dicha actividad y nos
muestran su mundo tal y como realmente es.

Podemos afirmar sin temor a equivocarnos que el juego es
realmente [a vida del nifio, es la expresién de su vitalidad y que e}
nifio es un sujeto que vive jugando.

La actividad lidica es el resorte que posee el nifio para
impulsar por si mismo su desarrollo y crecimiento, independiente-
mente de estimulos externos. Por esta razdn y por ser una activi-
dad generadora de placer, el juego es enormemente motivador,
logrando que el nifio se entregue plenamente y sin reservas a la
accién que entrafia el propio juego.

Desde nuestro punto de vista docente cabe preguntarse:
sAprovecha nuestro sisterna educativo el juego en todas sus posi-
bilidades?. Lamentablemente tenemas que dar un no rotundo por
respuesta porgue muchos profesores son reacios en su trato con
los alumnos y en sus técnicas de ensefianza no utilizan frecuente-
mente el juego, atin sabiendo lo motivador, placentero y sobreto-
do lo eficaz que serfa si lo integraran en sus actividades académi-
cas.

Segtin BIGGET y HUNT: “El hombre hace lo que hace por fa
motivacién”, la frase podriamos transformarta en: “El nifio hace lo
gue hace por la motivacion”, y nada motiva mas al nifio que el
juego.

Trasladando todo lo anteriormente expuesto a Ja clase de E.
Fisica, se Ilega a fa conclusion de que se debe utilizar el juego
como principal arma docente en Preescolar, 1° y 2° Ciclo de
E.G.B. con una ocupacién de un 0 o 95% de tiempo de progra-
macién anual. Ya en el Ciclo Superior el juego ocuparia entre un
70 v un 75% del tiempo total.

Existen muchisimas y conocidas teorfas referentes a fa impor-




HABILIDAD MOTRIZ / 28

tancia del juego dentro y fuera de [a clase de Educacién Fisica
como las de Amulf Russel, Guy Jacquin, John Dewey, Webster,
Montessori, freud, Stanly Hall, Gross, Kant ... y tantos y tantos
otros que nos ocuparia mucho tiempo y espacio en desarrollartas,
pero haciendo una recopilacion de todas ellas, se llega a la con-
clusién de que todos ellos coinciden en que el juego en el nifio
actua de forma positiva en los siguientes aspectos:

Aspecto Cagnoscitivo
Desarrolla la imaginacién del alumno.
Facilita la adquisicion de habilidades superiores.
Conserva las destrezas adquiricas.
Favorece los procesos de adaptacion.
Impulsa la capacidad creadora.
Mejora en sentido general fas facultades def alumno.

Aspecto Afectivo
Desarrolla la seguridad de s mismo.
Les da un mayor equilibrio emocional (control de sus impulsos).
Comunicacidn corporal,
Les fortalece la voluntad y les aumenta la responsabilidad.
Afirmacidn propia ante los demés.

Aspecto Social
Participacion activa en sus grupos de trabajo.
Imitacidn de situaciones de la vida adulta.
Les hace interpretar la autoridad y reglas,
tes abre socialmente,
Desarrolla fa colaboracién con sus compafieros de juego.
Aceptacién de las normas que rige el grupo.

PAPEL ESTIMULADOR DEL PROFESOR

Concienciado de la importancia del juego en la accion educativa
en general y en la E. Fisica en particular, el profesor debe de ser el
iniciador, el catalizador y el gran animador de la sesién. “Es funda-
mental la alegria que e adulto ponga en estos grupos ya que es la
forma ms directa de irradiarla a los alumnos, asf como la flexibili-
dad ante cualguier sugerencia de uno de los participantes”.
(SANUY y CORTES).

El papel del profesar de Educacién Fisica implica una partici-
pacion de dos tipos:

Participacién Indirecta

Organizar el terreno de tal forma que el alumno disponga de
tiempo y espacio para jugar.

Disponer de ios materiales necesarios e importantes que favorez-

can el juego de acuerdo a los intereses, edad y los objetivos de
aprendizaje.

Saber diferenciar entre juguetes adecuados, que fomentan el
desarrollo de cualquier actitud y de juguetes inadecuados que
fomentan pasividad, frustracién o competitivad exacerbada.

Crear actitudes adecuadas.

Proporcionar comparieros de juego de nivel de desarrolle lidio
semenjante.

Potenciar fa independencia y fa iniciativa del joven.

Observar los comportamientos de los alumnos mediante el
juego.

Observar sus progresos y consecuciones para ir incorporando
juegos nuevos y de etapas superiores de desarrollo.

Participacién Directa
lugar con el nifio, convertird el juego en medio educativo més
consciente, mediante su intervencidn.

Sefalar las posiblidades de un juego cuando no son capaces de
descubrirfas por si mismos, pero habiéndole dejado actuar con
anticipacion, pues suelen dar usos desconocidos para el profescr
pero muy tiles para su desarrolio.

Iniciador y organizador del juego dentro de la programacidn. Es
el dinico que sabe su potencia didéctica y su finalidad.

Seleccionar y abrir las puertas a otros juegos.

Dirigir los juegos hacia las metas preestablecidas.

REGLAS A TENER EN CUENTA

EN LA APLICACION DE UN JUEGO

No voy a entrar en los principios metodoldgicos ni en las diferen-
tes formas de metodclogia que toda accidn educativa que se pre-
cie, debe de tener, puesio que seria largo, aburrido y a veces nos
resulta con una terminologia abstracta, dificil de comprender y casi
imposible de aplicar en la clase. Pero si voy a enumerar una serie
de normas generales que he extraido de mi propia experiencia y
que creo basicas en la utilizacién del juego en la clase de E. Fisica:

Prescindir de explicaciones largas y complicadas.

Aclarar todas las dudas posibles antes de empezar.

Si es posible realizar un ensayo del juego.

Tados deben de intervenir en la actividad.

Todos deben de respetar al juez o arbitro.

Tener variantes y ne repetir siempre lo mismo, Poderse volver a
jugar con el mismo interés que la primera vez.

Exaltar las cualidades def buen jugador.

Cambiar el juego antes de que pierda interés.

Las personas gue nos dedicamos a fa ensefianza deberiamos de
tener en cuenta en nuestra actividad diaria que:

1.~ El juego es la actividad primerdial del nifio.
2.- Eljuego es una actividad formativa para e} profesor.



3.- El juego es una actividad que es vivida con gran interés.

4.- Cada edad tiene un tipo de juego distinto,

5.- H juego de cinco a diez afios es la actividad mas importante.,
6.- De diez 2 diecisiete afios es una actividad necesaria.

7.- De diecisiete afios en adelante es una actividad conve-
niente.

Rafael Arroyo Cubo. profesar de E.G.B. especialista en Educacidn
Fisica.C.P. "Teresa Comino” de Villafranca
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JOSE IGNACIO MANZANO MORENO

LA CLASE EN EQUIPOS

esde el punto de vista metodoldgico conocemos métodos y

estilos de ensefianza para dirigirnos a nuestros alumnas.
Para que la asimilacién de los contenidos sea efectiva;
emplearemos todo tipo de estrategias.

Mi experiencia se basa, en la formacidn de equipos en la
clase, con unas modificaciones que reflejaré en el desarrollo de la
coemunicacién.

De cualquier modo v siendo realistas, nos encontramos con
que la clase es un grupo heterogéneo; los niveles en nuestra
asignatura son dispares; de esta forma nos encontramos afumnos-
as con diferencias en su desarrollo motor, igualmente, en las
habilidades deportivas, en las que unos estdn iniciados en un
deporte y otros en uno distinte. Tambien debo recoger la
diferencia de edades, que en estas etapas suponen una variante
notable con respecto a la aplicacion de la condicién maotora;
hecho gue se acentuaré si enconiramos repetidores en fa clase.

Lo cual viene a corroborar, que el grupo de clase es la
reunidn de alumnos sin un criterio educativo de niveles y si de
forma administrativa.

A lo fargo de mi experiencia en la docencia de la Eduacién Fisica
en E.G.B. v en B.U.P.; he ido modificando y corrigiendo el estilo,
y de esta forma he podido contastar la eficacia del mismo y que
los resultados obtenidos han sido satisfactorios.

OBJETIVOS

Ei proposito de equipos en clase, es diversificar los niveles de
ensefianza y acercarnos a la ensefianza individualizada, de forma
que el alumno trabaje sobre sus niveles y aumente su asimilacign
en los ohjetivos que se le planteen; tambien lograremos una




mayor interelaccién entre alumno-alumna.

EXPERIENCIA PRACTICA

La organizacion de fos equipos la realizo al comienzo del curso;
para ello, el primer dia de clase y de forma alfabetica, distribuyo
en cuatro o cinco equipos (segin el ndmero total de alumnos) en
la lista del curso, de manera que cada equipo se componga de
ocho o nueve miembros. Asi mismo, agrupo el mismo nimero de
alumnos y de alumnas en cada equipo; para eilo, organizo por
separado a los chicos y a las chicas, y asi consigo el mismo
numero de alumnas y alumnos en todos los grupos.

;EQUIPOS MASCULINOS Y FEMENINOS?

A lo fargo de los afios de practica de esta experiencia, he realizado
las dos posiblidades; equipos diferenciados por sexo v equipos
mixtos, de forma resumida expongo las situaciones basicas que he
encontrado,

En los equipos mixtos:
a) Los alumnos no encuentran diferencias bdsicas en los equipos
mixtos.
b) Puedo diferenciar que las alumnas, sélo en la realizacion de las
habifidades deportivas encuentran dificultad, pues, se amparan en
el mayor conocimiento técnico de los alumnos, v las de menar
nivel se quejan de “no me pasan”, pero esa diferencia es
consecuencia de su falta de nivel técnice y no de la diferencia de
sexo, pues las alumnas con un nivel narmal son aceptadas en el
desarrollo de la actividad.

En los equipos con diferencia de sexo:
a) Los alumnos no encuentran diferencias bsicas en sus equipos.
b) En las alumnas, la diferencias de nivel técnico en la realizacion
de habilidades deportivas, nos da la misma situacién que en los
equipos mixtos, pues, las “entrenadas” son las que realizan
siempre las acciones; siendo las menos iniciadas las que se retraen
en la actividad.

HOMOGENIZAR LOS EQUIPOS

Hay que tener muy claro, que la formacion de equipos por orden
de lista nos daré unos grupos heterogéneos sacados de una clase
de igual consideracitn.

Teniendo en cuenta fa forma como hemos constituido los
grupos debermos nivelar las diferencias mas importantes que
encontremos entre ellos. Intentaremos bailando algtn miembro de
equipos compensar esa diferencia abservada.

Mi experiencia en este apartado, la realizo cuando han
transcurrido pocas clases y observo el desequilibrio. No obstante
deho aclarar que las modificaciones suelen ser minimas o ng
existir, ya que el nivel del objetivo de fa clase se cumple con
normalidad.
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CONCLUSIONES FINALES

A) La formacion de grupos por la lista y no por niveles en Ja clase,
observo que es satisfactoria, pues la diversificacién def grupo hace
una estimulacidn de sus componentes de forma positiva,
lgualmente, y como hemos visto anteriormerite, esta
formacién por orden alfibetico serd homogenizada sobre la
practica.
B) La utilizacidn practica con equipos en la unidad didactica serd
de maxima aplicacidn:

Ef calentamiento por equipos.

Qrganizacién del trabajo de la unidad didéctica por grupos.

Ubicacién del lugar de trabajo. {equipo A en la mitad de un
campo, equipo Cen ..., equipo D ...}

Distribucidn de trabajo por equipas, asi como los objetivos.

Los alumnos conocen sus equipos y hay una gran economia de
tiempo durante la clase en el factor de organizacin.

Cuando la climatologia es adversa, no es necesaric que la clase
esté parada mientras se comprueba la asistencia, Durante el
calentamiento por equipos se cuenta el ndmero de cada equipo y
se controla rdpidamente.

La recogida y colocacion del material necesario para la clase, se

subdivide de forma que se realiza ripidamente y de manera
orpanizada, pudiendo exigir responsabilidades.

La comunicacidn de los resultados propuestos al comienzo de la
unidad didactica, son transmitidos en grupos reducidos o a un
alumno en particular, siendo por tanto la comunicacién mas
efectiva para producir en ef alumno un mayor conacimiente de sus
posiblidades y fimitaciones.

C) Ya que una clase como decia al comienzo, es la reunidn de
alumnos sin un criterio educativo por niveles; es por o que creo
muy eficaz el uso de equipos (grupos en clase}, para aumentar los
conocimientos técnicos, asi como para la practica bien de la
condicién fisica, como para las habilidades deportivas ...etc.

JOSE IGNACIO MANZANO MORENG. Licenciado en Educacién
Fisica Profesor Agregado en 1.B. “Velazquez” Sevilla. Colegiado n®
4772
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Andalucia. Coleccidn Documentacidn n® 17. 1992
Documentacion e informacidn deportiva hoy, la base de
datos unlSISport, Base de datos SPORT. (205 paginas, inclu-
ye disco con programa).

I MIGUEL A. DELGADO NOGUERA. Los estifos de ense-

ACTIVIDADES

CONGRESO CIENTIFICO OLIMPICO 1992, DEPORTE Y
CALIDAD DE VIDA,
Informacion: UNISPORT Andalucia. Avda. Santa Rosa de
Lima, s/n 29007. Mélaga. Teléfono: 952-282266. Fax:
397066.
Lugar: Benalmédena. Malaga.
Organiza: ICSSPE desde los juegos Olimpicos de Tokio
(1964)
Colaboran: UNESCO, CO, etc.
Comité Organizador: UNISPORT.
Fechas: 14 al 19 de Julio 1992.
Precio de inscripcidn: 25.000 ptas.

CONGRESO NACIONAL DE EDUCACION FiSICA
Informacién: Consejo General de COPLE's de Espaia. Avda.
Comandante Zorita, 55, bajo. 28028 Madrid. Teléfona: 91
55351 00.

CURSO DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
Organizan: C.O.P.L.E.F. ANDALUCIA, EXCMA.
DIPUTACION DE CORDOBA, AM.EF.C.O.

Coordina: Victor Alonso Gil.

Fechas: 29 de junio al 5 de julio.

Lugar: Albergue de la Oiputaciénb de Cérdoba en CERRO
MURIANO, a 16 kms. de Cérdoba Capital (Sierra Morena).
Inscripeion: C.O.BLLEF. Andalucia.

Contenidos: Deportes Alternativos en la Naturaleza, Trabajo
de campo, trabajo interdisciplinar, Recreaccion acudtica, vy
actividades complementarias.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES UNISPORT 1992,
Siguiendo la linea de {levar Unisport mas cerca de todos
con la programacion de actividades fuera de su sede en
Malaga, os relacionamos algunas actividades del programa
de 1992, que podéis solicitar a la direccién de Unisport
Andalucia.

En total, Unisport tiene programadas 50 jornadas, repartidas
por toda la geografia andaluza, destacando entre ellas la
Organizacién del Congreso Cientifico Glimpico que
detallamos a parte, por su cardcter excepcional.

N° 240. Actividad fisica adaptada para necesidades
Educativas Especiales, 22 al 24 de mayo en Huelva.

n® 241. Tratamiento Pedagdgico de los corporal en el D.C.B.
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Area de E. Fisica. 22 al 24 de mayo en Almeria.

n 2229, Jornadas de Baloncesto. 1 al 5 de junio en Mélaga,
n® 257. Seminario Europeo de Informacidn Deportiva. ICEf y
D. 15 al 18 de junio en Madrid.

N 244, Juegos v deportes de oposicion y lucha en la
escuela. 6 al 11 de julio en Malaga.

n? 245. Danza y Expresion Corporal en el D.C.B. 25 al 27 de
septiembre en Sevilla, 6 al 8 de octubre en Granada. 16 al
18 de octubre en Almeria, 23 al 25 de octubre en Huelva,
13 al 15 de noviembre en :Cérdoba, 20 al 22 de noviembre
en Cidiz, 11 al 13 de diciembre en Jaén.

n? 234. El Deporte para todos v la recreacién en el dmbita
municipal. 6 al 10 de julio en Andjar, 20 al 24 de julio en
Huelva, 29 al 3 de julio en Cérdoba.

n? 256. Sociclogia del Deporte. El hecho deportivo. 17 al 19
de diciembre en Malaga.

BNOTICIAS

ACUERDQ DE COLABORACION

UNISPORT - COPLEF ANDALUCIA
tl Colegio Oficial de Profesores y Licenciados en Educacién
Fisica de Andalucia ha llegado recientemente a firamar un
acuerdo de colaboracién con UNISPORT ANDALUCIA, que
viene a refrendar la linea habitual de intercambio y colabo-
racién ente ambas Entidades.
Las perspectivas que abre este convenig son mucho mis
amplias que las que venia teniendo este Colegio v Unisport
con anterioridad. En el mismo se detallan planes concretos
de:

- Realizacién de actividades conjuntas,

- Acceso a las bases de datos de Unisport por el
Colegio.

- Facilitacién de uso de la sede de Unisport con
todos sus medios.

- Cancesidn de becas para los colegiados que exi-
man del pago de matricula en las jomadas, etc.

- Bl Colegio ofrece a Unisport el apoyo técnico de
sus Licenciados Andaluces, colaboraré con Unispert en [a
gestion de jornadas en Andalucta.

- Divulgara en sus comunicaciones internas las
noticias de Jornadas arganizadas por Unisport, etc.

HABILIDAD MOTRIZ £ 33

B.OJ.A.

B.0.).A.N2 13, {11/02/92).
Orden de la Consejerfa de Educacién sobre ayudas a la
investigacion.
Resclucién Profesores aptos Cursos Especializacian en E.F.

B.O.J.A. N2 18 (27/02/92)
Orden de Gobernacitn sobre concesién v autorizaciones
para la celebracin de pruebas deportivas.

B.0.).A. N219 (29/02/92)
Resolucién de la Direccidn Gral. Deportes concediendo
subvenciones.

B.OJ.A. N2 22 (13/03/92)
Orden de la Consejeria de Educacion regulando fa fase de
précticas para ingeso en Cuerpos Docentes.

B.O.J.A. N2 23 (17/03/92)
Orden de la Consejeria de Educacion por Ia que se
autorizan Médulos Profesionales de Nive! Il en Actividades
Fisicas y Animacidn Deportiva.

B.0.J.A. N229 (07/04692

Orden de la Consejeria de Educacién por |z que se hace
ptiblico el baremo de seleccién de aspirantes a interinidades
y sustituciones.

B.O.J.A. N 30 (09/04/92)
Resolucion de la Consejeria de Educacion convocando
nombramiento de interinos para el curso 92/93.



INORMAS DECOLABORACION

Los trabajos deberdn tratar sobre temas relacionados con el
reciclaje y actualizacién de los profesionales de fa
Educacién Fisica.

E! autor definird su trabajo dentro de los siguientes cam-
pos:
1.- Opinién. 2.- Investigacion en el Aula. 2.1.- Experiencias
centradas en el alumno. 2.2.- Experiencias centradas en el
profesor.. 2.3. Experiencias en estilos de ensefianza. 3.-
Investigacion de campo. 4.- Ensayo sobre tema de interés.5.-
Experiencias curricuiares. 6.- Experiencias en evaluacidn.
7.- Estudios, experiencias e investigacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. 8.- Otros estudios relaciona-
dos con la £, Fisica y el Deporte.

Los articulos se remitirén a:
"HABILIDAD MOTRIZ"
Apartado de Correos 3.167.
14080 CORDOBA

Requisitos que deben cumplir los articulos:

Deberdn remitirse por triplicade, mecanografiados a
doble espacio y papel tamafio DIN A4, utilizando una sola
cara.

La extension no excederd de 12 hojas.

Los trabajos pueden enviarse en diskette escritos con
procesador de textos: Word Star, Word Perfect o Writing
Assitant.

Deberd enviarse también un resumen de 10 a 20 lineas,
incluyendo asimismo ! titulo, autor(es), centro habitual de
trabajo, direccion de contacto y teléfono.

La direccidn de la Revista se reserva el derecho a publi-
car el trabajo en el nimero que crea mas conveniente.
Acusard recibo de los originales recibidos, pero no mante-
dré ofro tipo de correspondencia.

Esta revista aceptard la publicacién de traducciones de
interés, previa autorizacidn de sus autores o responsables de
su publicaciones.

Se aceptarin comentarios criticos de libros que se
incluirdn en el apartado correspondiente de la revista,
Asimismo se abrird-una seccién destinada a informar de
actividades, cursos de actualizacién nacionales o extrajeros,
noficias de publicacioaes\y otras noticias de interés.
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