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| uestra Educacién Fisica trata de ponerse al dfa. Asisti-
mos a un esfuerzo de reorganizacion que afecta a los
nuevos campos donde la accidn def Licenciado en Educacién
Fisica comienza a proyectarse. La nueva denominacion de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte encierra algo mds
que una nueva denominacidn meramente académica.

Consecuencia de ello son los problemas con los que se
encuentra el Profesional de la Educacion Fisica al intentar
desarrollar su trabajo; algunos son nuevos, incluso para los
mds experimentados.

Hemos avanzado muy deprisa en pocos aiios, y todos
deseamos que ese avance se consotide y abra nuevas vias. Sin
embargo, fa implantacién profesional en las diferentes parcelas
de nuestra sociedad puede ser més lenta de fo deseado en
algunos casos. El ritmo ya no va a depender solamente de
nuestro esfuerzo. Sin embargo, el trabajo serd siempre nuestro
motor principal.

Hoy vemos con satisfaccién cémo el INEFC de Lleida y el
de Granada (hoy Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte) celebran su X Aniversario. HABILIDAD MOTRIZ se
suma a esta celebracion y os felicita por el trabajo realizado.

Los INEF,s soportan un alto nivel de responsabilidad, y
condicionan esa implantacion profesional a fa que nos refe-
riamos. Estos Centros tratan de adecuarse a los tiempos y
someten a revision sus planes de estudios con cierta periadi-
cidad. Su trabajo sigue siendo muy importante, y son un punto
de referencia destacado en el avance hasta ahora conseguido.

Por estas razones, hoy deben reforzar su unidn, para
lograr la necesaria eficacia, imprescindible en cualguier tarea
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de cierta envergadura. El X Aniversario de Lleida y Granada
constituye un buen motivo para ello.

De otra parte estin los Colegios Profesionales. En e
ejercicio profesional los probiemas toman otro cariz y se
diversifican. La unién de los Profesionales salidos de esos
INEF s es algo que todos buscamos y deseamos. Este mensaje
estd dirigido a los Licenciados Espafioles, y tiene un destina-
tario especial: Los alumnos de dltimo curso de Licenciatura.

Los Colegios Profesionales necesitan el empuje de nue-
vas generaciones de Licenciados que dinamicen sus estructuras
y trabajen para conseguir una mayor y amplia consolidacién
profesional. E| Colegio Andaluz cefebra pablicamente la in-
corporacién de tres jovenes recién Licenciadoes por Granada a
la Junta de Gobierno tras las elecciones de Diciembre pasado.

La mutua colaboracion entre los INEF,s de Espana y la
permanente refacién e intercambio entre INEF,s y Colegio
Profesional debe ser una meta a conseguir entre todos.

QOtro tipo de planteamientos puede retrasarnos més de
lo necesario, y no debemos admitirlos.




GUILLERMO FERNANDEZ CALERO y
VICENTE NAVARRO ADELANTADO

REFLEXIONES EN
TORNO AL
TRATAMIENTO DE LA
CONDICION FISICA EN
EL CURRICULUM
ESCOLAR

E | desarrolle de la *Condicién Fisica” dentro del curriculum
escolar, a menudo, ha estado casi exclusivamente asociado
con la mejora de las “Cualidades Fisicas” del alumnado.

Esta prictica, intrascendente y falta de significatividad para
una gran parte del alumnado, es cominmente reconocida como
insuficiente por el profesorade que urde, dentro del escaso espacio
escolar con que cuenta el drea, las mismas pretensiones que tienen
la preparacidn fisica general y especial (1) para el entrenamiento
fisico-departivo.

Este hecho ha traido consigo el que no se hayan abordado, por
lo comdn, otros aspectos relacionados con ! conccimiento y la
adquisicion de los aprendizajes de tipo instrumental dentro del
horario escolar, razén por la que no se ha favorecido la consolidacidn
de hdbitos de practica asidua fuera del tiempo de clase.

En este sentido, fa alterrativa bien podria plantearse dedicando
una mayor atencidn a la “educacién fisica” del alumnado, en lugar
de seguir centrando una gran parte del interés docente en la directa
y deficiente “preparacién fisica” del mismo(2).

Una “Educacién Fisica” integral y no centrada, de partida, en
este tipo de posicionamientos, deberia tratar de favorecer, a lo largo
del curriculum, el conocimiento y el desarrollo del propie cuerpo
en sus dimensiones anatdémica y fisiolégica, sirviendo para mejorar
el estado de sus cualidades fisicas y facilitando |z adquisicién y la
posterior consolidacior de todo tipo de hdbitos perdurables de
prictica asidua, de salud e higiene.

De un modo general, podria plantearse que uno de los primeros
objetivos educativos, el que atiende a la propia identidad y confi-
guracién personal, puede ser alcanzado desde estrategias de ense-
fianza-aprendizaje, compartidas 0 no por diversas reas, que inte-
gren los conocimientos relativos a los distintos elementos y sistemas
corporales que constituyen nuestra estructura anatémica (dsea,
articular y muscufar esquelética) y nuestra organizacidn fisiolégica
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(metabélica, nerviosa, cardiocirculatoria y respiratoria) relaciondn-
dolas con diversos aspectos del conocimiento, mejora y manteni-
miento de la Condicion Fisica de! propio cuerpo(3).

Cuadro 1

A partir de estos conceplos de partida, una de las posibles
direcciones del aprendizaje podria dirigirse hacia el conocimiento
de las Cualidades Fisicas de! propio cuerpe, asi como de los
procedimientos existentes para su valoracién y mejora.

De este modo, los elementos constituyentes del organismo hu-

mano, su papel como facilitadores del movimiento corporal y sus
cualidades fisicas se presentan al alumnado como un todo interdepen-
diente, pudiéndose abordar su aprendizaje desde miltiples experien-
cias de partida, en lugar de hacerlo de un modo desligado de la
realidad y, por lo tanto, no significativo para el alumnado. Este es el
caso de la docencia que trabaja durante algunas sesiones la mejora de
las Cualidades Fisicas porque es “bueno”, en lugar de darle una
significatividad en relacion con problemas detectados en el grupo-
clase, como es el caso de los problemas de columna, cardiacos, de
celulitis, ..., una vez que se han tratado temas como la estructura dsea,
el sistema circulatorio y {os sistermas metabdlicos en el aula {cuadro 1).

Bajo este enfoque, el alumnado conoce su cuerpo, reconoce
sus posibitidades y sus limitaciones y experimenta aquellos apren-
dizajes instrumentales que le son significativos y que le pueden
servir para mejorar sus aptitudes fisicas, es decir, que le pueden
ayudar a mejorar la anatomia y la fisiologia de su propio cuerpo.

Este tipo de aprendizaje constructivo adquiere una nueva
dimension a partir de este momento, pues es susceptible de diver-
sificarse hacia los conceptos, los procedimientos y las actitudes y
noTmas que es hecesario conocer para que s¢ produzca la conso-
lidacién de los habitos de préctica asidua, de salud e higiene que
sean significativos en cada caso {cuadro 2},

Cuadro 2

Cuadro 3




Cuanto se ha expuesto hasta el momento, supeditado a cierto
tipo de adaptaciones, podria servir de referencia para todos y cada
uno de los Ciclos educativos; sin embargo, vamos a intentar delimitar
a continuacién la profundidad y la especificidad que serfa mis
adecuada para cada alumnado, dependiendo de sus experiencias
previas, sus caracteristicas psicopedagadgicas y su nivel de desarrollo
motor;
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hibitos de prictica asidua, de salud e higiene:

Légicamente, la diversificacién de {os pracesos de ensefanza-
aprendizaje a medida que se van adaptando a las caracteristicas,
{imitaciones y posihifidades del alumnade provoca que {as formas
de organizacidn de las tareas, del grupo y de los espacios sean cada
vez mds individualizadas; en consecuencia, el grado de autonomia
del alumnado con respecto al docente es cada vez mayor, ya que los

Ejemplo similar, aunque diferente en los elementos que lo
configuran, servirfa para atender otros intereses a partir de un
proceso inicial de aprendizaje generalizado entre tado el alumnado
de un grupo-clase.

Por dltima, pasemos a ver cudl podria ser, a grandes rasgos, la
secuencia de Objetivos Generales de la Condicién Fisica a fo largo
de curriculum escolar, en lo relativo a la consolidacidn de los

Cuadra 5

procesos adquieren el valor que interesa a cada discente, y su
extensién puede llegar a abarcar una parte del horaric fuera del
Centro.

En el siguiente ejemplo mostramos cudl seria la construccion
de la Forma Fisica, a fo largo del curriculum escolar, de un alumno
de Bachillerato al que ha interesado mejorar su “salto vertical”
como fruto de su progresiva dedicacién al Baloncesto:

SECUNDARIA
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Cuadro 6
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Cuadro 8
Ejes de la condicidn fisica en la E. Secundaria y Bachillerato.

En resumen, pensamos que el tratamiento del conocimiento
de! propio cuerpo, la mejora de sus cualidades fisicas y la adquisi-
cién de hébitos perdurables de salud e‘higiene podria tener su més
trascendente dimensidn, sin caer en estrategias excesivamente ins-
tructivas o academicistas, adoptando, a lo largo de las distintas
Etapas educativas, estrategias significativas que, abordando
los mismos puntos de partida en cada Ciclo educativo,
profundicen paulatinamente en los aspectos tratados,

GUILLERMO FERNANDEZ CALERO. Licenciade en Educacion
Fisica. Cérdaba. Colegiade n.? 3684,

VICENTE NAVARRO ADELANTADO. Licenciado en Educacign
Fisica. Prelesor INEF de Canarias. Tenerife.
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CARMEN ERENO ALVAREZ

GIMNAS
DEPORT

INICIACION A LA

A RITMICA
VA:

PRINCIP

09

METODOLOGICOS

sta modalidad gimndstica se genera a finales de! siglo pasa-
do, R. Bode y H. Medau pueden ser considerados sus
precursores. El primero por su aportacion al movimienta expresive,
el segundo por la inclusidn de los aparatos pequefios en los ejerci-
cios gimndsticos.

Sin embargo fa Gimnasia Ritmica Depottiva tiene amplias
raices en el siglo XVIIl influenciada principalmente por:

1.2 Las cozrientes de movimiento natural como contraposicidn
a los rigidos sistemas lingnianos.

2.2 Las tendencias fiberadoras nacientes en el mundo de Iz danza.

Reconocida por la F.1.G. (Federacidn Internacional de Gimna-
sia) como modalidad gimnastica independiente en 1962, a partir de
1963 se vienen celehrando ininterrumpidamente los Campeonatos
del Mundo desarrolidndose pues esta modalidad competitivamente,
que en un principio era denominada Gimnasia Moderna. Es 1975 la
fecha clave cuande quedan configurados definitivamente los pro-
gramas de participacién y adquiere su denominacion actual: Gim-
aasia Ritmica Deportiva.

La Gimnasia Ritmica Deportiva estd constituida por un con-
junto de actividades fisico-deportivas presentadas en competicin
mediante ejercicios libres y cuya especificidad radica en:

1.2 El manejo de aparatos pequefios ampliamente conocidos: Cuer-
da, Aro, Pelota, Mazas y Cinta,
2.2 Composicicnes ritmadas en base a una melodia.

La Gimnasia Ritmica Deportiva presenta dos especialidades
de prictica: :
» Los ejercicios individuales: cada programa anuat incluye cuatro
de los cinco aparatos nembrados,

* Los ejercicios de conjunte, seis gimnastas participan con dos
ejercicios en su programa;

1. Las seis gimnastas con el mismo aparato.

2. Tres gimnastas con un aparato y las otras tres con otro aparato
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diferente.

Estas composiciones 0 ejercicios se preseatan mediante €
erlace continuo de movimientos globales y fluidos siempre en
relacién con el aparato. Los grupos de elementos corporales fun-
damentales en Gimnasia Ritmica Depoertiva son: los saltos, los
equilibrics, los giros y la flexibilidad, que se combinardn en fa
prictica con los denominados otros grupos: despiazamientos, on-
das, circunducciones, halanceos, saltos pequefios y vueltas y, ob-
viamente, con los grupos de elementos propios de cada aparato,
Todo ello combinade con fas elementos preacrobéticos y los consi-
derados elementos de riesgo: los lanzamientos.

Hecha esta introduccidn, me gustaria centrarme en el dmbito que
hoy nos ocupa: La iniciacién deportiva, y antes de ello delimitarlo,
o mejor dicho concretarlo en la refacién 2 las actividades fisico-
deportivas de gimnasia ritmica.

CONCEPTO AMPLIADC DE INICIACION DEPORTIVA

Cuando hablamos de iniciacion deportiva parece que tenemos clara
su estrecha relacién con los valores educativos o formativos del
deporie. Sin embargo no sé i estamos tan de acuerdo en sus ohietivos.

Tradicionalmente, se ha venide asociando, a mi entender
errdneamente, al proceso de fa iniciacion un dnico objetivo gene-
ral: preparacién para la prictica deportiva posterior especializada,
un proceso centrado en fa adquisicion de estructuras motrices o
bases técnico-ticticas que nos lleven en fases consecuentes al
méximo rendimiento del deportista en {a competicion.

El error no estd en ef objetivo descrito, totalmente vilido, sino
en que este sea el dnico que se le atribuya, es decir: se esta
olvidando un importante objetivo ¢ fin, lo intrinseco, el imporiante
fin en s{ mismo que tiene la iniciacion deportiva, como proceso
formativo, como realidad educativa que no depende de especiali-
zaciones posteriores,

En lo que a Gimnasia Ritmica Deportiva se refiere, estamos
ante un deporte de especializacién precoz donde el papel de la
seleccion es enorme y no debemos caer en el error de dnicamente
hacer partcipes del proceso de iniciacién a las nifias presumible-
mente mejor dotadas.

Pienso, en definitiva, que la iniciacién a la Gimnasia Ritmica
Deportiva basdndose en éste concepto "ampliade” debe conformarse
como proceso formativo, cumpliendo también fines recreativos,
pudiendo pasticipar de él no un Gnico grupo seleccionado, sino
varias poblaciones: la infantil, la juvenil, y grupos o poblaciones
especiales.

CONSTANTES Y DIMENSIONES DE LA
GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA

Para poder establecer unas lineas o direcirices metodoldgicas en el
proceso de iniciacién a fa Gimnasia Ritmica Deportiva es necesario
profundizar en la naturaleza misma de la actividad, que como el

resto de los deportes, desarrollard en el individuo las capacidades
tanto motrices como intelectuales, entre otras: la coordinacién
dindmica general, la especifica y en cancreto el papel importante de
la coordinacién deuto-manual, el control y esquema corporal, la
flexibilidad, la agilidad, fa fuerza-velocidad, la resistencia especi-
fica, el aumento de! campo de las percepciones espaciales y tempo-
rales {en base al ritmo), la autoestima, [a propia superacién, desa-
rrollo de las capacidades expresivas v sensibilizadoras hacia la
musica.

En fin, en Gimnasia Ritmica Deportiva nos estamos moviendo
fundamentalmente en el dmbito de lo psicomotor, ¥ dricamente en
la modalidad de conjurto se dan situaciones sociomotrices, ya que
la relacién entre las gimnastas es constante, siendo ésta en todo
caso una relacién de colaboracién.

Es por todo esto que fa Gimnasia Ritmica Deportiva incluida
formalmente en el bloque de los deportes individuales, deportes
donde no existe |a incertidumbre, deportes de "automatizacién®, no
puede ser asemejada al Atletismo o la Natacion que comparten
tradicionalmente con ella ésta denominacion. Sus caracteristicas
son del todo diferentes.

Partiendo de la base de que cada gimnasta o grupo de gimnas-
tas presentan composiciones o ejercicios libres, es decir: originales
y tnicos, no estamos hablando de una actividad que se nos presente
siempre de la misma forma.

Por oira parte se trata de una actividad valorada subjetivamen-
te, no existen pardmetros objetivos de medicién de los resuftados:
¢l tiempo, el espacio...

Y, por dltimo, las relaciones constantes que se establecen con
fos distintos aparatos manuales hacen que el campo de las per-
cepciones se amplie de tat forma durante la prictica de la Gimnasia
Ritmica Deportiva que se hace necesario un exhaustivo control
tanto del propic movimiento como ¢f del aparato.

Como elementos constituyentes. conformantes de todas fas
actividades fisico-deportivas de la Gimnasia Ritmica Deportiva
tendremos que destacar las siguientes constantes:

*El propio cuerpo (y el de las compafieras en el caso de fas pricticas
de conjunte).

* Los aparatos manuales.

* La estructura ritmica del movimiente,

* La expresividad del gesto.

* La reglamentacidn.

C. le Camus {1982) nos habla de tres dimensiones presentes en
Gimnasia Ritmica Deportiva;

* La dimensidn motriz: resultante del propio movimiento de las
gimnastas, soluciones motrices dadas a problemas psicomotrices
planteados,

* la dimensidn perceptiva, centrada en tres niveles: el propia
cuerpo, el aparato y el binomio espacia-tiempo.

* La dimensidn simbdlica: los valores gestuales expresivo-comuni-
cativos.

Estas tres dimensiones se ven ampliamente modificadas y
aumentadas en el trabajo de conjunto donde intervienen mayor



nimero de variables al participar seis gimnastas en la actividad.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN LA INICIACION
A LA GIMNASIA RITMICA DEPORTIVA

A continuacién voy a exponer lo que a mi juicio constituyen los
cinco principios bésicos de fa iniciacion a este deporte; inherentes
a eflos estdn los objetivos primordiales.

1.2 H juego

E! juego como elemento primordial y clave de cualquier
iniciacidn deportiva. Las actividades lddicas que obligatoriamente
aparecerdn tanto en la adquisicidn de las primeras habilidades
motrices como en la familiarizacién a los diferentes aparatos.

Serdn juegos de aplicacidn presentando una actividad globa-
lizada donde se dé la méxima participacién.

No se puede prescindir de ellos va que, ademds de contribuir
al desarrollo de las cualidades motrices y cognitivas, siempre
cumplirdn objetivos socializadores dentro de la clase, y con ello,
consecuentemente, objetivos de vivenciacién y diversion que de-
berdn estar presentes en todo el proceso.

Insisto en que este planteamiento inicial a través del juego es
fundamental.

Los pequefios aparatos manuales utilizados en Gimnasia Rit-
mica Deportiva constituven en s{ mismos medios motivantes de la
actividad, vy son innumerables las sitvaciones lidicas en las que
pueden tomar parte, Si a ello afiadimos fa misica, elemento moti-
vante por excelencia, veremos que no nos serd dificil plantear
situaciones de juego en las clases de iniciacién.

2.2 La prictica polivalente y multilateral

Se refiere sobre tado a la presentacién por parte de! profesor
de gran variedad de tareas y situaciones de aprendizaje diferentes.

Por una parte "multilateral": serd importante combinar en los
programas de actuacion tanto la practica individual de Ja gimnasta
como la de conjunto {que a partir de ahora denominaremos en
grupo, ya que no necesariamente fiene que ser de seis gimnastas).

Por atra parte "polivalente”; en el proceso de iniciacidn a
todos, sin excepcidn, los aparatos. Cuerda, Aro, Pelota, Mazas y
Cinta adecuados a la edad del grupo que se esté iniciando.

Con este programa de actividades "polivalente y multilateral"
se pretende cubrir un doble objetivo:

Para el desarrollo de las habilidades motrices bdsicas o funda-
mentales: andar, correr, saltar, galopar, rodar, deslizarse, caer,
voltear, trepar, balancearse, girar, equilibrarse, entre otras de las
sefialadas por L. M. Ruiz Pérez (1987). Habilidades en estrecha
relacién con los grupos de elementos corporales fundamentales en
Gimnasia Ritmica Deportiva: Saltos, giros, equilibrios y flexibilidad
y con los otros grupos: desplazamientos, ondas, saltitos, balanceos
y circunducciones, vueltas,

Para el desarrollo de las habilidades bisicas con los aparatos
tanto las comunes como las especificas, Pasemos a analizarlas:
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» Habilidades perceptivo-motrices comunes con Jos aparates. Ba-
lancess, circunducciones, rotaciones, lanzamientos v recogidas
comunes a todos los aparatos. Enrollamientos, espirales, movimien-
tos en ocho, golpes, rebotes, etc... comunes séle a varios aparatos.
¢ Habilidades perceptivo-motrices particulares con cada aparato.
Cuerda: los saltos grandes y pequefios. El "timing",

Aro: fas rotaciones y rodamientos {suelo y cuerpo). El mantenimien-
to de los planos. La nocién de fuera y dentro.

Pelota: los botes y los rodamientos {suelo y cuerpo}. Los lanza-
mientos.

Mazas: los molinos, tos circulos, circunducciones. Los golpes rit-
micos.

Cinta: las espirales y las serpentinas. La amplitud en el trabajo
continuoe.

3.2 Fi principio de no competicidn o de progreso personal

La Gimnasia Ritmica Deportiva se diferencia del resto de los
deportes no "artisticos” en que en ella se da el fendmeno de la primacia
de fa técnica ante todo, es decir, e} ejercicio de las gimnastas es
valorado subjetivamente, siempre haciendo referencia, por supueste,
a un Cddigo de Puntuacién o Reglamento exigente respecte a esta
técnica: lo que seria valorado por fas jueces en el apartado de Fjecucidn.
Fsto beneficia 2 esta modalidad deportiva, en el sentido de que las
derrotas no serdn siempre tan sonadas: 2-0, x segundos mds tarde
que..., efc...

La competicidn en fa iniciacién a la Gimnasia Ritmica De-
portiva pierde sentido entendida tal como estd establecida. En la
iniciacién es obvio que tiene que bajarse los niveles de exigencia
técnica, ef resultade no es lo importante sinc el proceso donde
podamos apreciar si ha habido o no progreso personal, mejora
individual o grupal. Para ello, seria necesaria una puesta en comuin
del trabaje individual o grupal realizado conforme a unas exigen-
cias minimas reglamentarias acordes con fa filosofia y personalidad
de {a Gimnasia Ritmica Deportiva, pero puntuaciones como resul-
tados de 8,40, 6,20, 7,30 supondrian informaciones del todo abs-
tractas para aguellos que se inician en Gimnasia Ritmica Deportiva

Apreciaciones sobre lo que estd mejor o peor resultarian del
todo subjetivas y sin sentido, méds adn si el trabaje se realiza en
peblaciones infantiles.

4.2 Fl refuerzo positivo y el feedback continuo

Cemo instrumento fundamental para crear una buena situa-
cion de aprendizaje o, lo que es lo mismo, para que los individuas
que se inician se muestren més receptivos.

Como nos explica .M. Williams (1991): "El control positivo
como oposicién al averso, el refuerzo y el feedback pertenecen al
sentido comdn®.

Fi refuerzo positivo estd ampliamente demostrado cientifica-
mente como una de las formas mids efectivas para aumentar [a
motivacion, la moral, |a diversion vy la ejecucién deportiva, que
precisamente son aspectos fundamentales de la iniciacion deporti-
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va. La clave estard en saber cuindo y como utilizar este refuerzo
positivo con objeto de fortalecer las conductas motrices deseables.

Paralelamente al refuerzo positivo serd necesaria la retroali-
mentacién o feedback durante todo el proceso de aprendizaje; de
esta forma conseguiremos que el sujeto esté en todo momento
informado, orientado y apoyado por el profesor en su propio apren-
dizaje, a todos los niveles, Y adn mds importante [a retroalimenta-
cion intrinseca, es decir, la que el propio alumno es capaz de
sustraer de sus actuaciones y en cada momento,

En definitiva datos sobre su proceso de formacion a través de
las actividades fisicas y deportivas que ofrece la Gimnasia Ritmica
Deportiva.

5.2 El trabajo de expresién y ritme

Estos dos trabajos son fundamentales para cubrir la dimensién
simbdlica aludida y poder cubrir objetivos importantes en el campo
de la sensibilizacidn. _

La misica como elemento singular en el trabajo de Gimnasia
Ritmica Deportiva debera estar presente en todas las actividades de
este deporte. También como un importante elemento motivador.
Habrd que familiarizarse con los ritmos tradicionales y modernos,
asacidndolos a estructuras de movimiento, llegando a trabajos de
coordinacién dindmica general v especifica con los aparatos.

6.2 El principio de creatividad motriz

Relacionado estrechamente con el anterior principie aludido
en cuanto a los objetivos expresivos y sensibilizadores, v en refe-
rencia a que es deseable que el individuo que se inicia sea participe
de [a creacion de sus propios ejercicios o composicicnes imprimiendo
su cardcter y personalidad en ellos.

Todos estamos de acuerdo en que el individuo debe ser el
centro, el protagonista de su aprendizaje, y una de las finalidades de
éste es la autonomia. Por ello, deberemos enfocar toda nuesira
attuacion, valiéndonos de todos los recursos metodoldgicos posi-
bles y planteando las tareas de forma que el deportista aprenda a
aprender, {legando a ser auténomo e independiente en el proceso de
su aprendizaje.

Se trata de ir mds hacia modelos de produccién que hacia
modelos de reproduccion en este procese de iniciacién, cumplien-
do asi este principio de creatividad mofriz.

A continuacidn presento un ejemplo de este trabajo basado en
una practica en grupo.

EJEMPLO DE PROPUESTA DIDACTICA:
LA CREATIVIDAD MOTRIZ, EL. TRABAJO EN GRUPOQ

Fases metodoldgicas que se dardn en la presentacion de tareas
al supuesto grupo inmerso en un proceso de iniciacién a la Gimnasia
Ritmica Deportiva y que se puede llevar a cabo tanto con aparatos
(iguales, diferentes, en proporciones concreias) coma sin ellos:
1. Formacitn de {os subgrupos de trabajo. Grupos formados por no

mis de 6-7 personas y no menos de 3,

2.2 Eleccion del acompafiamiento musical. Entre dos minutos, dos
minutos y medio de duracién.

3.2 Eieccidn de las distribuciones en el espacio. Eleccién de 10-15
formaciones diferentes dentro del tapiz o zona con fas dimensiones
de 13x13m,

4.2 Eleccion de las transiciones, de una a otra formacion, mediante
desplazamientos variados, diferentes, trabajando los tres niveles
del espacio: alto, medio, bajo {suelo}. Trabajando ademds los es-
pacios contiguos a nuestro cuerpo: anterior, posterior, lateral y
propio. Definiendo el trabajo concreto con los aparatos, si s el
€as0.

5.2 Eleccidn de eiementos fundamentales corporales y con fos
aparatos. Giros, equilibrios, saftos, elementos de flexibilidad, y
otros grupos: ondas, vueltas, saltitos, otros desplazamientos, y fas
preacrobacias. Determinando su situacién en el espacio y en el
tiempa.

6.7 Puesta en comin de los trabajos.

Serfa un ejemplo de un proceso de aprendizaje vivenciado
mediante {a creatividad motriz que en su globalidad se daria de
forma analitica, por la sucesién de los pases descritos, pero que
incluye una serie de subprocesos (cada fase) donde se daria una
biisqueda globalizada. Por otra parte, a mi entender, conse-
guiriamos aumentar las relaciones afectivas entre los com-
ponentes del grupo, es decir, su cohesidn. '

Carmen Erefio Alvarez.
Lda. en Educacién Fisica y
Profescra de Gimnasia Ritmica Deportiva en el IVEF {Vitaria).
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ARMANDO RODRIGUEZ NIETO

ANALISIS ESTADISTICO
DE UN PARTIDO DE
FUTBOL SALA

ste estudio trata de sentar las bases o posibles criterios para
el andlisis estadistico de un partido de Fithol Sala,

Estos datos pueden recogerse mediante una plantilla o direc-
tamente en un programa informético (mediante cinta de video y
manualmente}, de tal forma que el resultado final serd el mismo
independientemente del métode utilizade,

Hay nueve apartados que se van a estudiar y cada uno de ellos
trata de analizar tres campos distintos:

a) TOTALES.
Se controla cuantitativamente el ndmero tatal de acciones
estudiadas.

b} PARTICULAR,
Célculo de! porcentaje particular de cada equipo en funcién
del ndmero total de acciones de ellos mismos.

¢) PARTIDO.
Cilculo del porcentaje total de las acciones de un partido
referido al ndmero total de acciones de ambos equipos.

En todos los apartados se analiza cada uno de los dos tiempos que
consta un partido de fitbol sala, asi come el cdlculo final del par-
tido.

A continuacidn observamos ef objetivo que tiene cada uno de
los distintos apartados:

1) LANZAMIENTOS.

Consiste en el seguimiento, jugador por jugador, de los distintos
fanzamientos que se realizan a porterfa en ua partido ya sean Goles,
Paradas o Fuera, incluso siguiendo el dngulo de incidencia a puerta
siendo éste por el Centro, |zquierda o Derecha.
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2) JUGADORES.

Seguimiento de cada una de las acciones que realiza un
jugador durante un partido, son: Tiros, Saques de puerta, Saques de
banda, Cambios y Robos de baldn.

3) CONTRAATAQUES,

Llevar el control de contraataques realizados por un equipo
asi como su ejecucién final, diferenciando para elle si han sido
Buenos o Malos.

4) ACCIONES.
Andlisis globalizade de acciones por equipo y no individual.

5) FALTAS.
Control y seguimiento del nimero de faltas cometidas por
cada jugador v ¢l equipo.

6) TARJETAS.
Contro} y seguimiento de las tarjetas a los jugadores.

7) TIEMPO DE JUEGO.

§i tenemos en cuenta, aunque se realice a crono parado, que
hay cierto tiempo par accién que puede perderse, podemos conacer
con el ndmero total de acciones realizadas el tiempo de juego real
¥ su porcentaje.

8) PORCENTAJE DE JUEGO EN EQUIPO.
Es un resumen de porcentajes y lanzamientos de cada equipo.

%) RESUMEN DE EQUIPO PORCENTUAEMENTE.
Cuadro resumen de todo el movimiento analizade durante el
partido observado.

1 LANZAMIENTOS.
Resumen lanzamientos




2 JUGADORES.
Resumen jugadores.
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CONCLUSIONES LANZAMIENTOS.

1.~ Casi el doble de lanzamientos de Penzoil (49} que Sego (29) lo
que supane el 63% sobre ef 37%.

2.- Mayor eficacia del Sego que a menor admero de lanzamientos
la misma efectividad en goles que Penzoil (4) que es el 5%.

3.~ Ningtn gof conseguido a més de 9 metros por parte de los dos
equipos.

CONCLUSIONES JUGADORES.

1.- Utilizacién de mds jugadores, banquitle, por Penzoil (9) que
Sego (6).

2.~ Destacar por parte de Penzoil la participacién de Celso (193) y
Paulo (120} y por Sego, Galo {165), Ledesma {137} y Duda (136).

3.- A nivel de equipo Penzoil (285) y Sego (216).
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3 CONTRAATAQUES.
Resumen contraataques.

CONCLUSIONES JUGADORES.

1.- £l Penzoil culming el 100% de sus contraataques come buenos,
mientras que el Sego sélo consiguid el 67%.

2.~ Bastante igualdad en cuanto al nimero de contraataques Pen-

zoil (4} y Sego {3).

4 ACCIONES.
Resumen acciones.

CONCLUSIONES ACCIONES.

1.- Se han realizado 91 Saques de Puerta (SP), 16 Sagues de Cérner
{5C), 43 Saques de Banda (58), 15 Cambios (CA), 21 Faltas {FA), 7
Contraataques {CO), 34 Robos de Baldn (RB) y 4 Tarjetas (TA).

5 FALTAS.
Resumen falfas.

CONCLUSIONES FALTAS.
1.- Bastante equilibrado Penzoil el 57% y Sego el 43%.
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6 TARJETAS.
Resumen farjetas.

CONCLUSIONES TARJETAS.

1.- Destacar el mayor ritmero de tarjetas del Sego que suponen el
75% de las cometidas.

7 TIEMPO DE JUEGO.
Resumen tiempo de juego.

CONCLUSION TIEMPO DE JUEGOQ.

1.~ Tomando coma referencia de pérdida de tiempo de juego en
cada accion de 3 segundos obtenemos un tiempo real de juego de
30 minutos y 51 segundos lo que supone aproximadamente un 75%.
2.- Podemos observar el equilibrio en acciones y en tiempo perdido
por ambos equipos.

& PORCENTAJE DE JUEGO EN EQUIPO,
Total porcentaje de juego en equipo.
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% PARTICULAR PORCENTAJE DE JUEGO EN EQUIPQ.
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CONCLUSIONES PORCENTA]JE DE JUEGO EN EQUIPQ.

1.~ De todos los lanzamientos Penzoil realizé el 62.82% por el
37.18% el Sego.

2.- Se sigue con el equilibrio dei partido ya que ambos equipos
realizaron el mismo porcentaje de lanzamientos en ambos tiempos
{aproximadamente}, Penzoil {53.06% y 46.94%) y Sego (44.83% y
55.17%).

3.- También el mismo porcentaje de lanzamientos fuera a nivel
particular, {PTF), si bien Sego marca la diferencia en los lanzamien-
tos a got (PTC) siendo un 13.79% por 8.16% de Penzoil.

4.~ La eficacia de las paradas de los porteros (EFIPOR), nos indica
que Penzoil para ef 17.24% de los Janzamientos que fueren a puerta
por el 28.57% de Sego, referido al particular,
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5.- En cuanto a la EFIPOR del partido, es decir de todos los lanza-
mientos def partido supone el 6.41% para Penzoil por el 17.95%
para Sego.

9 RESUMEN DE EQUIPQ PORCENTUALMENTE.

ARMANDO RODRIGUEZ NIETG. Licenciado en Educacidn Flsi-
ca. Granada. Colegiado n.2 6032,




JOSE FELIX CANADAS LARRUBIA y
FRANCESC CALBET SALVAT

"FISIC"; PROGRAMA
INFORMATICO DE
EVALUACION EN
EDUCACION FISICA

| ebjetivo de la confeccion de este programa informético, es
el de dotar al profesional de la Educacién Fisica, con un
medio dtil que le ayude en una tarea tan ardua como es la de la
evaluacion en nuestra materia.

No pretendemos participar en el debate de las distintas ten-
dencias sobre los criterios de la evaluacion en Educacion Fisica,
posibilitamos una “herramienta” de trabajo que permita desarrollar
los conceptos persontles sobre la evaluacion especifica en Educa-
cion Fisica, sus tipos y fines.

Para ello, se establecen tres partes en el programa informético:
“FISIC 1", con posibilidades normativas en evalvacidn; “FISIC {I”,
con un enfoque criterial y de observacion, y “FISIC I dedicado a
|2 investigacidn aprovechande los datos obtenidos en las dos primeras
partes. La parte “FISIC [” estd totaimente terminada y experimentada,
“FISIC* 1l v 1] estdn maquetadas y en proceso de experimentacién,

El programa permite aplicar los conceptos de evaluacién y sus
tipos, contemplados en los Disefios Curriculares Bases de {os distin-
tos ciclos educativos; especial interés se han prestado a la infor-
macidn proporcionada al alumno, de su situacion y evolucién en el
proceso ensefianza-aprendizaje; a la vez, es un instrumento de
ayuda al profesor en fa toma de decisiones pedagégicas vy de
realizacion de tareas burocriticas.

A continuacidn expondremos la estructura, funcionamiento y
planteamientos didicticos de “FISIC 1.

ESTRUCTURA Y REGUISITOS

Estd realizado utilizando el lenguaje BASIC, pero se presenta
compilado en un fichero .exe, lo que permite una mayor velocidad
en funcionamiento del programa y un gran ahorro en memoria
R.A.M. del ordenador, asi como disponer de mayor capacidad en los
disquetes utilizados.




El programa se estructura en forma de pantallas-menis, con la
posibilidad de recibir informacién complementaria del funciona-
miento y explicacién de términos en cada uno de los mends utilizan-
do pantallas de ayuda de texto.

Pretendemos que ¢l programa sea facilmente utilizable a nive!
de usuario sin conocimientos de informdtica.

Se presenta en disquetes de 3 1/2 6 5 1/4 pulgadas, aunque
también se puede instalar en disco duro, para su utilizacién es
necesario un ordenador personal compatible (P.C.) con un sistema
operativo DOS, disquetera exterior e impresora corriente con im-
presién en papel continuo; la memoria R.A.M. del ordenador no es
requisito importante, pero poca memoria limita fa capacidad de
utilizacién de ficheros de alumnos y de pruehas de evaluacidn.

Para explicar su funcionamiento analizaremos cada uno de los
apartados que se encuentran en las pantallas-mends.

PRUEBAS NORMATIVAS DE EVALUACION

En este “mend” se pueden realizar las siguientes funciones:

- Disefar una ficha nueva de evaluacién. Para ello se pide el
nombre de! fichero de alumnos a la que va dirigida; el nombre que
queremos darle a la ficha; debemos indicar si la prueba seré “as-
cendente”, {a mayor puntuacin mds valoracidn, como los saltos),
o bien, “descendente”, {a mayor puntuacién menor valoracidn,
como los tiempos obtenidos en carreras). También se puede intro-
ducir un comentario que postericrmente identifique a la prueba.

~Leer el contenido de una fichz de evaluacitn, que fue
disefiada anteriormente, (nombre, comentario, ascendente o des-
cendente},

- Ver, en pantalla, el nombre de las pruebas de evaivacion
que han sido elaboradas previamente.

~ Borra una ficha de evaluacién.

ALUMNOS

Desde este “meni”, se puede hacer:

- Construir un fichero de alumnos, recomendamos que estos
ficheros contengan a todos los alumnos de un determinado nivel
educativo que tengan la misma programacién; por ejemplo, en un
centro de secundaria, un fichero seria PRIMERO, y tendria todos los
cursos primeros de B.U.P. y los primeros de F.P.

Para construir un fichero de alumnos:

* Se le asigna nombre; también se puede agregar un comenta-
tio general al fichero que lo identifique posteriormente.

* Se introducen los datos; apellidos y nombre, sexo, curso v
aio de nacimiente.

+ Una vez termirado el trabajo, el ordenador realiza un
fichero con el nombre indicado, en otras sesiones de trabajo pos-
teriores, se pueden “agregar” alumnos al fichero inicial, de esta
forma se pueden escribir fos datos de alumnos cémodamente.

~Leer un fichero de alumnos, la lectura se puede hacer
directamente en pantalla, o imprimiendo todo ef fichere en pape!
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continuo. Los datos que se indican son: apellidos, nombre, sexo,
curso y afio de nacimiento.

En vez de leer o imprimir todo el fichero de alumnos, se puede
hacer una seleccidn combinando los campos de “sexo”, “aiic de
nacimiento” y “curso”; por ejemplo se pueden leer todos los alum-
nos de ua curso, o todas las alumnas, o todos los alumnos de un
determinado curso que hayan nacido en un afio, etc.

- Ver, en pantallz, el nombre de los ficheres de alumnos que
hay en el disquet,

~ Borrar del disquet un fichero de alumnos.

RESULTADOS DE LAS PRUEBAS NORMATIVAS

Se pueden realizar las siguientes funciones:

- Ver en pantalla los nombres de los ficheros de alumnos y de
pruebas de evaluacion que estdn en el disquet.

- Entrar o completar los resultados de una prueba normativa,
para elio, van apareciendo en pantalla los datos del fichero de
alumnos y el operador escribe los resultados de esa prueba. Los
resultados se pueden validar o rectificar. Para que desde el punto de
vista estadistico no existan errores, en el caso de que un alumno no
realice una prueba, por ejemplo por faltar a clase, se “pica” -1,
indicande al programa que cuando se tenga que hacer un informe de
ese alumno, el resultado de la prueba serd “no realizé esta prueba”;
cuando el alumno no sea capaz de terminar {a prueba se escribird
-2, y cuando se realice un informe se le colocard en el decil 0.

tos resultados negativos {-1, -2}, no serdn considerados desde
el punto de vista estadfstico.

§i la introduccion de resultados no se acaba, e! programa
permite seguir en otras sesiones, para ello graba los resultados en un
fichero auxiliar y sélo cuando estdn metidos todos los resultados se
graba ¢! fichero principal de esa prueba.

- Lectura y edicion de los resultados de las pruebas normati-
vas.

Esta pasibilidad se refiere a todas las pruebas disefiadas y con
los datos incluidos en un fichero de alumnos; después de dar el
nombre del fichero de alumnos aparece en pantalia el EDITOR de
resultados, éste estd formado por todos los alumnos del fichero y sus
restltados en [as pruebas. Puede tener una extensién de 300 alumnos
y de 20 pruebas.

Para cenocer los resultados se puede desplazar por fa pantalia
con las teclas de control del “cursor”, de arriba a abajo para
calocarnos scbre un determinado alumno, y de izquierda a derecha
para que aparezcan los resultados de una determinada prueba, la
indicacién del resultado operativo se hace sefialandolo, en panta-
lta, con una pequefia flecha, que cambia de posicién segin cam-
biamos de alumno con las teclas de control del “cursor”.

El dato operativo se puede cambiar simplemente apretando [a
barra espaciadora e introduciendo, a continuacién el nuevo dato.
Esta opcidn es muy interesante para rectificar resultados erréneos,
modificar pruebas ya realizadas, o meter resultados a alumnos que
no realizaron las pruebas en su momento.
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Una vez salgamos def EDITOR, se graba otra vez todo el
fichero con los cambios efectuados.

CALCULOS

Pademos efectuar las funciones de:

- Hacer ficheros de deciles por sexos v afos de nacimiento,
para poder utilizarlos posteriormente en los informes.

En el caso particular de pruebas de condicidn fisica, de Ta
bateria EUROFIT, se puede optar por hacer el fichero respecto a los
datos obtenidos, o bien, compararlo con los resultados estandariza-
dos de la baterfa, que se encuentran en un fichero del programa.

- Ver el ficherc de alumnos con sus pruebas de evaluacion en
deciles. Esta opcién es similar al EDITOR de resultados de las
pruebas normativas, pero sin posibilidad de cambiar el decil de
cada alumno en las distintas pruebas.

- Ver los datos estadfsticos de cada prueba por grupos de edad
Y SEX0.

- Imprimir los resultados estadisticos del fichero de alumnos
por pruebas, edad y sexo.

INFORMES Y LISTAS

Las tareas que realiza esta parte del programa son:

- Listar e imprimir una seleccién de alumnos utilizando los
campas de sexo, curso y afio de nacimiento. Estos listados pueden
salir; sélo con el nombre y apellidos del alumno, con fos resuitados
de las pruebas de evaluacién, o con los deciles ocupados por los
alumnas en cada prueba de evaluacién.

- Confecciona informes personalizados, por imprescra, de

PANTALLA DEL “MENU INICIAL".

cada uno de fos alumnos sefeccionados, el proceso para la elabo-
racién de informes es e} siguiente:
+ Se pide el nombre del fichero de alumnos.
* Sale en pantalla el nombre de las pruebas realizadas por esos
alumnos.
» Se seleccionan fas pruehas que el profesor quiere que formen
parte del informe.
v Se escriben otra serie de datos que se imprimen en el informe;
como el ordinar de! informe, {a fecha de impresién, las observacio-
nes que saldrdn en todos los informes {tareas realizadas, sesiones,
aclaraciones, etc.).
* Se indica el ndmero del alumno por donde se empieza el procese,
de esta ferma se pueden hacer los informes en varias tandas.
* Salen en pantalla fos datos del alumno y el nombre de las pruebas
con sus respectivos deciles.
* Después safe en pantalla el EDITOR de actitudes y observaciones
que podemos incluir en determinados informes, estas observaciones
pueden ser frases ya escritas que se aplican a un determinado
alumng, moviendo simplemente {a tecla del “cursor” para seleccio-
narlas y pulsando la tecla RETURN.
Existe la posibilidad de escribir cbservaciones especificas a
un determinado alumng.
* Finalmente e} informe se escribe por la impresora con los datos y
representacin gréfica de los deciles ocupados en cada prueba.
Se ha pretendido que la tarea de confeccionar informes sea
répida y facil de realizar, para elle en todo el proceso se simplifica
al méximo la tarea de escribir, sélo en casos excepcionales se puede
hacer; potenciando el uso dé las teclas de control del cursor para
seleccionar textos y fa tecla RETURN para introducirlos.
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- Escribir el conjunto de frases de ohservaciones y comenta-
rios que se pueden utilizar en [a parte del programa de realizacion
de informes.

Personalizar el programa

Esta opcién del programa permite que se impriman cabeceras
de listas e informes, y firmas del profesor o profesora de Educacidn
Fisica en tedos los informes.

Es un fichero que contiene: El nombre del centro, ciudad de
ubicacidn, si es seminario o departamento educativo, nombre y
apellldos del profesor y el sexo del profesor para imprimir profe
sor* ¢ “profesora”.

PLANTEAMIENTOS DIDACTICOS PARA EE US
DEL PROGRAMA “FISIC I -~

(A) UTILIZAR LA BATERI A DE

Posibilidades normativas:

+ Comparaci6n de resultados
general {tablas de la baterfa “Eurofit”, por
de 10 a 18 afios, resultados en deciles.. -

+ Comparacién de resultados con el grupo-clase,
alumnas de esa edad, durante un curso escolar deferminad

+ Comparacién de resultados con la poblacién estandarizada
del centro ¢ zona, para ello se tiene que repetir el test durante cursos
SUCESivOS,

fANTALLA DE INTRODUCCION DE DATOS DE UN FICHERO DE ALUMNOS.
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Posthilidades criteriales:

» Al aplicar [a batetfa a principio de curso y al repetirla al final
de él, se tiene la posibilidad de comparar resultadas con el propio
individuo, viendo resuliados personalizados y dentro del grupo-
clase.

Esta opcién tenemos que tener en cuents, que hay edades
determinadas donde existe un desarrolio rapido de cualidades fisicas,
debido basicamente a un crecimiento vy desarrollo anatémico-fi-
siologico del individuo, y no al trabajo pedagégico de clase.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

+ Momento de la evaluacién

Evaluacidn inicial

Las funciones y fines de esta evaluacion son:

- Diagnéstico, para detectar problemas referidos a la condi-
cion fisica.

- Prediccitn de resultados por parte de los alumnos.

- Ajuste pedapdgico, sirve para reformular el programa pre-
viamente planteado en el drea de desarrollo de la condicidn fisica,
a la vista de fos resultados obtenidos.

- Individualizacién, permite conocer las condicienes fisicas
individuales, y asi personalizar el programa en esta drea.

- Clasificar, podemos establecer grupos homogéneos para el
trabajo en clase y personalizar asi la ensefianza.

PANTALLA DEL “EDITOR DE RESULTADOS".
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~ Informar de los resuitados obtenidos y asi motivar, para el
proceso posterior de ensefianza.

Clase de informacidn: Informe por escrito (impresora), indi-
cando resultados y deciles en los que se encuentra el aflumno.

Evaluacidn Sumativa

Se puede utilizar como componente de este tipo de evalua-
¢ion, no como dnico punto de referencia para la evaluacion final.

Los objetivos de tipo de evaluacidn son:

- Comprobar si se han cumplido los objetivos del programa
desarrollado.

- Comprobar 2 eficacia de las estrategias empleadas.

- Ajuste pedagbgico, que permite reformular el programa para
el futuro y las tareas y las estrategias empleadas.

- Calificar y certificar el paso del alumno al proceso siguiente
dentro del drea de la Educacién Fisica.

- [nformar y orientar sobre los resuitados del trabajo en el
desarrolle de su condicidn fisica y sus consecuencias posteriares.

MODELO DE INFORME DE “HABILIDADES Y DESTREZAS ESPECIFICAS” (IMPRESO EN PAPEL CONTINUO)
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Clase de informacién: Informe por escrito personal, entregado
en entrevista personal. Se reflejardn los resultados absolutos en
marcas, su posicién en deciles y su evolucion desde la prueba o
evaluacion inicial.

(B) OTRAS PRUEBAS, TESTS Y BATERIAS, YA DISENADAS,
QUE EVALUEN LA CONDICION FISICA

También se pueden aplicar pruebas, ya disefiadas para medir la
condicién fisica. Se tendré que utilizar ¢l apartado del programa
informdtico, “Pruebas normativas”.

A titulo informativo, presentamos algunas pruebas y baterias.

Pruchas de fuerza

+ Prueba de ABALAKOV (salto vertical).

» “Detente” vertical,

» Abdominales distintas posiciones.

s Dinamdmetro de mano.

¢ Triple salio.

+ Flexién de brazos en barra fija.

+ Hexion de brazos en ¢l suelo.

» Flexion de brazas mantenida, en barra fija.
* Lanzamiento de balén medicinal.

v Salto de {ongitud con los pies juntos.

¢ Trepar por la cuerda.

» Levantamientos de pesas en distintas posiciones,

Pruehas de velocidad

» Carrera de 20 m. Salida de pie.

¢ Carrera de 30 m. Salida de pie.

¢ Carrera de 40 m. Salida de pie.

s Carrera de 30 m. Salida lanzada.

* Carrera de 300 m.

s Carrerade 7 x 30 m.

s Carrera de 5 x 10 m.

s Skipping.

« Agarrar el bastén graduado.

Pruebas de resistencia

« Test de Harvard (del escalon).

+ Test de Cooper.

» Course navette de 1 minuto y 2 minutos.

» Test progresivo en pista de la Universidad de Montreal.
» Carrera de 15 minutos, Test de Balke.

¢ Carrera de 1.000 metros,

¢ Carrera de 800 metros, -

Pruebas de flexibilidad

* Gizo de hombros con pica.

v “Spagat” (de través y lateral).

s Flexidn de tronco hacia delante.

» Flexién profunda de tronco.
* Flexion de tronco sentado,
» Giro de brazos hacia atrds.

Baterias

+ Eurofit (incluida en el programa informético}.
» AAPHERD.

» Magglinger.

* Esslinger.

¢ Prueba de ingreso en fos |N.EF.

Posibilidades normativas

Igual que el apartado anterior (A), aunque el programa no
incluye las tablas estandarizadas generales, (excepto las de la
bateria Eurofit); porque, en general, son de origen anglosajdn y no
son fiables respecto a nuestra poblacion escolar media.

Posibilidades criteriales
Igual que e! apartado (A).

ORIENTACIONES DIDACTICAS
tgual que el apartado (Al.

{C) PRUEBAS NORMATIVAS PARA EVALUAR LA CONDICION
FISICA, DISENADAS POR EL PROFESOR DE EDUCACION FISICA

Ef profesor puede disefiar o adaplar pruebas, baterfas o tests que
midan {a condicién fisica general o cualidades fisicas especificas.
Para ello se utilizard la opcidn del programa informético “pruebas
normativas de evaluacién”.

Recomendamos que una vez finalizado el proceso, se utilice
“FISIC 11)" y sus opciones de tratamiento estadistico para asegurar la
validez de la prueba disefada. De esta forma, se comprobara si la
prueba y sus resuliados cumplen los criterios de una prueba norma-
tiva.

Estas pruebas son interesantes, porque pueden adaptarse a {as
necesidades especificas de los alumnos, e incluso, al material
disponble en el centro.

Las posibitidades normativas y criteriales, asi como las orien-
taciones diddcticas son [as mismas que las de apartados anteriores.

(D) PRUEBAS NORMATIVAS, YA DISENADAS, PARA LA
EVALUACION DE HABILIDADES Y DESTREZAS ESPECIFICAS

Posibilidades normativas

+ |.a comparaci6n de resaltadas con la poblacidn estandariza-
da general, no es posible, puesto que no existen tablas suficiente-
mente fiables realizadas a fa poblacién escolar espafiola.



» Comparacidn de resultados con el grupo-clase o grupo-
edad, durante un curse escolar determinado.

» Comparacion de resultados con la poblacién del centro o
zona donde se pase la prueba en cursos sucesivos.

Posibilidades criteriales

+ Aungue se prede hacer una comparacién de resultados,
pasande la prueba a principio de fa unidad diddctica especifica y
repitiéndola at final de ella; elic no es prictico porque generalmente,
fa duracién de fas unidades diddcticas de habilidades deportivas
tienen un limite rigide de sesiones, v por lo tanto de tiempo vy la
duplicidad de Tas pruebas de evaluacidn implica un consumo ex-
cesivo de tiempo en fa unidad didéctica.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Momento de la evaluacion

Evaluacidn inicial o diagnéstico especifico {de la unidad
didéctica}.

Si se aplica al principio del proceso de ensefianza-aprendizaje
de una-unidad de habilidades o destrezas especificas, 1z evaluacién
inicial tendria un caricter de prondstico especifica siempre forman-
do parte de una evaluacidn formativa general de! proceso.

Los objetivos de este tipo de evaluacidn serdn:

» Diagnosticar los problemas especificos referidos a estos
contenidos.

v Reformular ef programa, previamente planteado, adaptdn-
dolo 2 la realidad pedagdgica.

s Individualizar la enseiianza, al conocer el nivel de destrezas
de los alumnos, personalizando asi el programa.

* Clasificar a los alumnos segin niveles de capacidad, y
realizar grupos homogéneos para el trabajo de clase.

* Infarmar de los resultados obtenidos y asi motivar para el
praceso didactico posterior.

Clase de informacién

Informe escrito, indicando resultados y deciles donde se en-
cuentre el alumno.

Evaluacidn sumativa

Formaria parte dal procese de la evaluacidn formativa general
del curso, y esta evaluacion sumativa seria parcial realizada al final
de la unidad diddctica.

Las funciones y fines de esta evaluacién son:

v Comprobar si se han cumplido los objetivos de la unidad
didéctica.

¢ Comprobar la eficacia de las esirategias empleadas.

* Ajuste pedagdgico, posibilitando la medificacién de obje-
tivos, contenidos y estrategias del programa empleado y adaptén-
dolas para cursos sucesivos.

* [nformar sobre {os resultados individuales en esa habilidad
deportiva especifica compardndolos con el grupo-clase o con los
del centro.
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St existe una evaluacion de diagndstico especifico, se podrd
comparar la evolucién desde el inicio de la unidad.

Clase de informacidn: Informe por escrito, indicando resulta-
dos v deciles, comentado individualmente.

{E) PRUEBAS NORMATIVAS, DISENADAS POR EL PROFESOR, PARA
EVALUAR HABILIDADES Y DESTREZAS ESPECIFICAS

Si el profesor de Educacion Fisica lo considera interesante, puede
disefiar o adaptar pruebas existentes de estos contenidos, utilizando
los apartados del programa informédtico “pruebas normativas de
evaluacidn”.

Las orientaciones didacticas y las posibilidades normativas y
criteriales son semejantes a las del apartado anterior.

.

{F) PRUEBAS NORMATIVAS DE HABILIDADES MOTRICES
GENERALES

La evaluacion de las habilidades motrices generales se basan en:
perfiles, pruebas y tests. Casi todas ellas implican una observacidn
y una anotacién confirmando o negando la superacion de la prueba.
Por ello son apropiadas Jas pruebas criteriales.

No obstante, existen pruebas que implican mediciones fisicas,
como pueden ser las que evalian la agilidad. O las que tienen una
valoracién en puntos como, el test “Primary Motor Ability Test”.

Por lo tanto, as posibilidades normativas que tenemos dentro
de la evaluacién de las habilidades motrices generales.

a) Aplicar las pruebas ya confeccionadas, con resultados
mensurahles como: carreras de tacos de 4 x 9; saltos de obstculos,
slalom, distintos circuitos de obsticulos, etc.

b) Tests, como el ya citado “Primary Motor Ability Test”.

¢} Adaptar estas pruebas o confeccionar otras nuevas que
impliquen resultados fisicos, o puntuaciones cualitativas y cuanti-
tativas.

En todos los casos, se tendrin que uiilizar el apartado del
programa, “pruebas normativas de evaluacion”.

ORIENTACIONES DIDACTICAS

Este tipo de evaluacidn es propia de alemnos de edades muy
tempranas, normalmente de Educacién [nfantil y Primaria, por lo
tanto, recomendamos que estas pruebas o tests se realicen dos veces
durante el curso académica, al principio y al final del curso.

Todo ele conlleva a unas orientaciones diddcticas, seme-

jantes a las del apartado (A} de este articulo.

JOSE FELIX CANADAS LARRUBIA. Maestro y Licenciado en
Fducacién Fisica. Profesor de Ensehanza Secundaria. Colegiado
n.2 5569, Cérdaba

FRANCESC CALBET SALVAT. Maeslro y Licenciado en Ciencias
Exactas. Profesor de Ensefianza Secundaria. Barcelona.
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ALVERO CRUZ, | R.; RUIZ MARTINEZ, E; FERNANDEZ, |).y
GARCIA ROMERQ, 1.C.

RELACIONES ENTRE
PARAMETROS
ANTROPOMETRICOS Y
PRUEBAS DE
CONDICION MOTRIZ
FSPECIFICAS EN
JUGADORES DE
BALONMANO

]- as pruebas de candicién motriz deportiva son una serie de

procedimientos realizados bajo condiciones estandarizadas,

de acuerdo a criterios cientificos, para la medicion de una o més

caracteristicas defimitables empiricamente, del nivel individual de
la condicidn (7).

OBJETIVO

El estudio de estos test en jugadores de balonmano, en relacidgn a los
pardmetros antropométricos, ha sido muy poco estudiado y con
escasisimas referencias bibliogréficas.

Ei objetivo de fa medicidn, es la obtencién de una informacion
lo mas cuantitativa posible acerca del grado refativo de manifestacidn
individual de facultades motrices individuales de cada uno de los
jugadores estudiados, y que de sumo interés en el jugador de
balonmano, fueron: velocidad ciclica y aciclica, sesistencia aerd-
hica y anaerdbica, resistencia de fuerza v fuerza explosiva.

Se ha estudiado la interrelacién, mediante coeficientes de
correlacion de los resultados de estos tests de condicion motora,
con los pardmetros antropométricos, como ayuda y guia al entrena-
dor y deportista, en cuanto a fa aplicacién de las sesiones de
entrenamiento, para la mejora del rendimiento.

MATERIAL Y METODO

Material

Pista polideportiva, conos, crondmetro, pizarra vertical cali-
brada, magnetofén con cinta del test de Montreal (Luc Leger),
colchonetas, cinta métrica.

Material de antropometria: Cinta métrica, medidor de plie-
gues cutdneos, calibre de didmetros dseos, balanza y tallimetro.
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Método

1.- Salto vertical: Desde la posicion de pie, separados a 20 cm. de
la pared se marca una sefial (M1} en una pizarra vertical calibrada
en cm. Con un paso previo se realiza un salto vertical con apoyo
simultdneo ambos pies y se marca {a segunda sefial (M2). El resul-
tado es la diferencia entre M2 y M1, también expresado en cm.

2. Triple salto: Situados frente a una iinea, en posicion de pie y con
estos separados comodamente v a la misma altura, se inicia sin
impulso previo una serie de tres saltos, alternando los apoyos sobre
un solo pie y cayendo en el Gltimo paso sobre los dos pies. La
distancia entre Iz linea de partida y la parte posterior de los pies en
el Gltimo apoyo serd el resultado expresado en cm.

3.- Abdominales en 30 segundos: En posicién de decdbite supino
sobre una colchoneta, con los dedos entrelazados detrds de la nuca
y las piernas separadas y flexionadas y con un compariero aguan-
tando fuertemente los pies contra el suelo. A la sefial de inicio
comenzaré a realizar flexiones de tronco, llegando a tocar con un
code la rodilla contraria alternativamente y volviendo ciclicamente
a tocar la colchoneta con los dos codos abiertos. Se anotard el
nimero de repeticiones bien reafizadas durante los 30 s.

4.- Lanzamiento de balén medicinal de 3 kg.: Situados frente a una
linea, con los pies algo separados y a la misma altura, y con un balén
de 3 kg. aparrado con las dos manos detrds de la cabeza. Tras
realizar movimientos de coordinacitn se ejecutard el Janzamiento
sin desequilibrarse hacia adefante, siendo la distancia conseguida
el valor del resultado.

5.- Lanzamiente de balén medicinal de 800 g. con salto: Con una
carrera de tres pasos de aproximacion a una linea pintada en el
suelo, se realizard un salto coincidiendo con el dltime apoye, y se
efectuard el lanzamiento del balén con gesto técnico de halonmanoe,
durante el vuelo. La distancia conseguida serd, desde la linea, que
no debe ser pisada en su aproximacion y el lugar de caida del balén.

6.- Velocidad en 30 m, Partiendo de la posicion de pie con {os pies
separados a la misma altura, se comenzard la carrera al ver bajar el
brazo del cronometrador. Se anotaré el tiempo empleado en reco-
rrer fa distancia, en segundos.

7.- Velocidad 60 m. con ida y vuelta: Partiendo de la posicidn de
pie, con los pies separados y a la misma attura, se efectuard fa salida
al ver bajar la mano del cronometrador. La carrera consistird en
recorrer 30 m. en el camino de ida, cambiar de sentido en el cone
sefializador y valver a recorrer otros 30 metros. Se anotard el tiempo
empleado en segundos.

8.- Cinco toques con desplazamiento lateral: Colacados de pie en

centro de dos conos separados 5 metros, a la sefial de! silbato,
recorrerd la distancia desplazindose lateralmente, hasta tocar 5
veces dichos conos. Se anctard el tiempo en segundos,

9. Flexion profunda del cuerpo: Colocados en una tabla de medi-
cién de la flexibilidad, se desplazard con la punta de los dedos de
ambas manos un sefializador mévil a través de la regla, de una forma
progresiva, y sin tirones. Se anotardn, los cm. conseguidos.

10.- Anaeréhico: Situados en el punto de partida con los dos pies a
la misma altura, al ofr la sefial se inicia el recorrido por los pivotes.
El contraataque, balance defensivo, recorrido defensivo, contra-
ataque y balance que serdn cronometrados y expresados en segundos.

Colocacién de fos conos o pivotes {ver esquemal:

N.21-3-5-7: Sobre la linea de 6 m. v a tres m. de distancia entre
eilos.

N.2 2-4-6: Sobre la linea de 9 m. y también a tres m, de
distancia y en la perpendicular del punto medio entre los pivotes de
fa linea de 6 m,

N.° 8-9: Sobre la linea de 9 m. de! campo contrario, y frente
al pivote 7 y 1 respectivamente.

11.- Pam: Test de valoracidn de fa potencia aerdbica maxima, bajo
el protocolo de Luc Leger (Test de la “Course Navette”) (4a).

Las pruebas de condicion fisica, se estandarizaron, con la confec-
cion de protocolos y su descripcion, medicién y valoracién (7).

Métedo antropométrico: Para el andlisis de la composicidn
corporal utilizamos el modelo tetracompartimental, basado en los
estudios de Matiegka (9, 10, 11).

El cdlculo de! % de grasa se obtuvo a partir de la férmula de
Yuhasz, modificada por Faulkner (5).

Para el calculo def peso dseo se utilizé la ecuacién de Von
Débeln y modificado por Rocha (10).

El peso residual se calculd por la eciacitn de Wiirch (15).

El céleulo del somatotipo se Hlevd a cabo por el método
antropométrico de Heath-Carter (4),

El clculo def indice Z se realizé por la metodologia de Ross
(12).

La metodologia para la obtencién de las medidas antropo-
métricas es aceptada por el ISAK (The International Society for the
Advancement of Kinanthropemetry) {13} v utilizada por &l grupo
Espaficl de Cineantropometria (GREC}.
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Fig. 1.- TEST ANAEROBICO

Tabla 1i1.- Se representan los coeficientes de correlacidn (1), sien-
do su nivel de significacién de p<0.05 de los pardmetros: perimetro
brazo relajade, perimetro brazo tensado, perimetro abdominal,
perimetro gliteo, taila, peso, didmetro bicrestal, en relacién a la
PAM (potencia aerdbica maxima).

Tabla L.~ Se representan los coeficientes de corvelacin (r), siendo Tabla iV.- Se representan los coeficientes de correlacién (r), sien-
su nivel de significacién de p<0.05 de los pardmetros: pliegue de do s nivel de significacién de p<0.05 de los pardmetros: perimetro
triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, suprailiaco y abdomi- braza refajado, perfmetro abdominal, en relacin al test anaerdbico.

nal, en relacién a test de condicién motora 30 M, 60 M, ANAE,
PAM.
NS: No significativo,

Tabla I1.- Se representan los coeficientes de correlacidn (r), siendo
su nivel de significacién de p<8.05 entre el perimetro del muslo y
lanzamiento de balon medicinal de 3 kg.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El aumento de los pliegues cutdneos de grasa se relaciona con un
aumento en el tiempo de ejecucidn de las pruebas de velocidad,
pruebas de velocidad mantenidas (Test anaerébico} y una disminu-
cion de la potencia aerdbica mixima (PAM). Estas correlaciones
significan 1a importancia de poseer una adecuada cantidad de
componente graso, para la mejor ejecucion de estas pruebas.

Se ha encontrado una correlacién estadisticamente significa-
tiva (ES) de! perimetro del muslo con fa distancia alcanzada al
lanzamiento del balon medicinal de 3 kg., posiblemente porque al
poseer una mayor musculatura tanto extensora como flexora de la
cadera existe mayor fuerza en la estabilizacion de la cadera y un
mayor rendimiento en ¢ resultado del lanzamiento {8).

El aumento de fos perimetros de brazo, tanto relajado como
contraido, perimetro abdominal y gllteo, la talfa y el peso corporal
total, se relacionan igualmente con una disminucién de [a PAM de
una forma estadisticamente significativa. El resto de perimetros se
correlacionan también inversamente con fa PAM pero no signifi-
cativamente,

El aumento de los perimetros del brazo relajade y el perimetro
abdominal muestran correlaciones inversas ES con ef test anaeréhico,
con un aumento en el tiempo de ejecucién de este. El mayor
desarrollo muscular en las extremidades superiores se refaciona con
una disminucidn en la velocidad.

El aumento del didmetro biiliocrestal se relaciona de forma
inversa y significativa a la PAM.

Los parametros antropométricos como peso y falla dnicamente
presentan una correlacién ES e inversa con la PAM lo cual estarfa en
correspondencia con la buena relacidn que existe entre los depor-
tistas que fundamentalmente, desarrollan la capacidad aerdbica
como son los corredores de marathon y ciclistas de ruta, los cuales
poseen un bajo peso proporcional {1}

Vistas estas correlaciones es a nuestro modo de ver dificil
conjuntar el desarrollo de las capacidades fisicas en el deporte del
balonmano junto al desarrallo y evolucién de fas medidas antropo-
métricas en relacién al trabajo ejercido, pues inciden de forma
contraria entre unas y otras. Se debe ejercitar cada una de las
capacidades fisicas intentando no interferir con cada uno de los
objetivos a conseguir para que el resuitado sea lo més efectivo.

Existen pocos estudios que relacionen los pardmetros antro-
pométricos con la performance. Stawiarski (14) relaciona un mayor
grado de la performance con fa forma corporal y el nivel de
entrenamiento de los jugadores, mds que con la edad. En {os
deportes de equipo es dificil valorar fa performance de cada uno de
fos jugadores, pues el resultado es debido 2 todo el colectivo y
suijeto @ muchisimas variables, De todas formas la edad y el entre-
namiento regular en los deportes individuales si tieren una buena
refacion a |z edad y por tanto los afies de entrenamiento {2},

Para el equipe técnico de los jugadores, objeto de estudio, fue
una meta de fa preparacion fisica, la potenciacion de aspectos como

la velocidad, velocidad de reaccion y la fuerza (trabajo de acondi-
cionamiento mediante pesas) con sesiones de 60 min., 2 veces por
semana. En otro estudic paralelo se estin tratando las relaciones
entre los resultados de las diferentes pruebas de condicion fisica,
para un mejor y equitibrado planteamiento de entrenamiento

de estos deportistas que deben combinar exquisitamente,

varias de estas condiciones.

ALVERD CRUZ, |.R.; RUIZ MARTINEZ, £.; FERNANDEZ, L).; v
GARCIA ROMERD, ).C. Centro de Medicina del Deporte.
Consejeria de Cultura y Medio Ambiente de Milaga. junta de
Andalucia. Equipo Técnico Puleva Maristas Balonmano.
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JESUS VICIANA RAMIREZ

LOS JUEGOS
OLIMPICOS:
PROPUESTA DE UN
DISENO PRACTICO DE
NSENANZA
NTERDISCIPLINAR A
TRAVES DE LA
ACTIVIDAD FISICA

a propuesta que a continuacion vamos a describir va enca-
minada a experimentar actividades de acorde a los programas
transversales de ensefianza, es decir, una ensefianza interdiscipli-
nar, que en este caso gira en torno a la actividad fisica, manifestada
en un acto de tal importancia como sen los JUEGOS OLIMPICOS.

Por sus caracteristicas propias, la prictica encierra una serie
de valores importantes a considerar, entre ellos, los propios de los
Juegos Olimpicos y los relacionados con fa Reforma de !a Ensefianza
{generales y especificos de todas las dreas curriculares que inter-
vienen en la experiencia).

Esta experiencia intenta encajar el planteamiento abierto que
posee en la actualidad la enseftanza, abriendo barreras aislacionistas
entre los seminarios de las distintas materias que concurren en un
centro educativo, teniende en cuenta que la educacion no se
percibe como un conjunte de nicleos aislados, sino como la con-
fluencia de distintas dreas hacia un objetive comdn: la EDUCACION,
con mayfsculas.

De esta forma se observa un aspecto importante en dicha
experiencia, que es l2 union de las areas formativas que se pueden
dar en un centro de Ensefianzas Medias, trabajando en comin
profesores, alumnos e incluso |z directiva del centro, en torno al
area de Educacidn Fisica y Deportes como objetivo ditimo de la
experiencia.

La experiencia se propene para su aplicacion en el primer
ciclo de Ensefanza Secundaria Obligatoria, es decir entre los 12-14
anos y la enfocamos hacia un dia de jornadas recreativas, que bien
podria tener cabida en la semana cultural que se organice en ef
centro.

COMO SURGIO LA IDEA

Este tipo de experiencia surgid de las pricticas que se realizan en la
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asignatura de Didéctica de la Educacion Fisica en el INEF de
Granada, mds concretamente, a la correspondiente a estilos de
ensefianza socializadores, y dentro de ellos, la interdisciplinarie-
dad en los centros educativos.

Tras realizar un esbozo de lo que podrian ser varias experiencias
de este tipo, llegamos a la conclusién de desarrollar un programa un
tanto pretencioso, por la dedicacién que conlleva por parte de todos
los educadores del centro en fa organizacion de la prictica y por el
tiempo que se precisa para su realizacién, ya que se requiere una
jornada completa (o varias, si se opta por ello), pero a su vez un
pragrama atractivo de cara a los alumnos, con gran participacién y
con una serie de obietivos muy marcados e importantes.

OBJETIVOS

La finalidad que se perseguia con esta experiencia era la de demostrar
la consecucion de una serie de abjetivos generales de la interdis-
ciplinariedad en la ensefanza, mediante un hecho puntual, que a su
vez tendria objetivos especificos de la actividad fisica y Tas demds
materias que se dan cita en la prctica.

Todo esto, unido a la colaboracién conjunta que se precisa
para {a elaboracién de la jornada que aquf tratamos.

De forma general, podemos decir gue los objetivos eran éstos:
De acuerdo con los objetivos generales de la Reforma en este Ciclo
de la £.5.0.:
~Comprender y producir mensajes orales y escritos con propiedad
y creatividad, en castellano...
-Observar y relacionar informacion utilizando las fuentes en las que
habituaimente se encuentra disponible, tratarla de forma auténoma
y critica, con una finalidad previamente establecida, y transmitirla
a los demds de manera inteligible.

Fstos dos objetivos, como veremos méds adelante, se ven
cumplidos en el drea de LENGUA.
-Formarse una imagen ajustada de si mismo (caracterfsticas, posi-
hilidades y fimitaciones).
-Apreciar, disfrutar y respetar el patrimonio natural y cultural de la
comunidad en la que vive.
-Relacionarse constructivamente con otras personas adeptandoe
actitudes de flexibilidad, cooperacién, participacion y respeto.

Todos estos objetivos también tienen cabida en la propuesta,
desarrollados por el drea de Educacidn Fisica en colaboracién con
el resto de fas dreas.

Ademds, con nuestra experiencia, se conseguiran importantes
abjetivos:
-Romper o salvar [a dindmica actual existente en los seminarios
didécticos de las distintas dreas formativas que conforman el curri-
culum de Ensefianzas Medias.
-Establecer dindmicas de trabajo cooperativas, en las que confluyen
roles diferentes con un chjetivo comdn; en nuestro caso la Actividad
Fisica.
~Enriquecimiento en un nivel mdltiple (social, afectivo, organizati-

vo, académico, etc.) tanto de profesores como de alumnos.
-Poner de manifiesto la base de la ensefianza interdisciplinar, en fa
que todos los conocimientos estén interrelacionados entre sf en aras
de la EDUCACION.

~Favorecer la puesta en prictica de los distintos conocimientos
tedricos aportados por cada una de las dreas curriculares.

~Ya de una forma mas especifica de la Educacion Fisica, ejempli-
ficariamos ejercicios nuevos a los que se realizan en las clases
diarias, al tiempo que se realzan los valores ms lidicos y recrea-
tives de la actividad fisica, asi como los valores propios de los
JUEGOS OLIMPICOS, valores de intercambio cultural, de participa-
cién masiva, deportividad y juego limpio, etc.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

E} objetivo especifico de la practica es [a realizacién de unos Juegos
Olimpicos en el centro. Se pondrin en prictica todas aquellas
funciones caracteristicas en su organizacién y desarrollo y se in-
terrelacionardn funciones competentes a diferentes dreas de con-
tenidos, plasmande modelos de trabajos integrados e interdiscipli-
narios, méds cercanos a la realidad que a la educacidn
compartimentada,

A continuacion expondré cudles fueron las dreas que se implicaron
en la préctica realizada, los contenidos que se desarroliaron en cada
una y el desarrollo de cada actividad en estas dreas.

Areas del curriculum de EE.MM, que interactidan:

1.- Fducacién Fisica y Deportes. (Nexo de unidn de las demds).
2.- Lengua vy literatura.

3. Plastica y dibuje.

4.- Misica y medios audiovisuales,

5.- Matemiticas v estadfstica.

6.— diomas.

Contenidos desarrollados por dreas curriculares

AREA DE EDUCACION FISICA: Deportes: Balonceste (técnica
de lanzamiento a camasta / precisidn, etc.) y fitbol {diferentes
toques de balén / control / precision / cabeceos, etc.). Habilidades
motrices basicas (saltos / giros / etc.}.

AREA DE LENGUA Y LITERATURA: Expresitn escrita: Redac-
cién [ articulo periodistico. Expresién oral: Radiolocucion. Expre-
sion grafica: Reporteros fotdgrafos.

AREA DE MATEMATICAS: Estadistica instrumental.

AREA DE DIBUJO Y PLASTICA: Disefio de carteles y pésters.
Manualidades con papel.

AREA MUSICAL: Montaje musical. Educacion ritmica (ade-
cuacion de piezas musicales al tempo requerido segdn el momento
del acto).

AREA DE IDIOMAS: Traduccion e interpretacion en inglés (of
y francés).



Realmente, lo importante de esta experiencia no estd en los
contenidos o las dreas que aqui se especifican, puesto que pueden
variar sin modificar los auténticos valores de la prictica, valores que
hemos resumido en el apartado anterior referente a los objetives.

Actividades realizadas por cada drea

AREA DE EDUCACION FHISICA:

En este drea desarrollamos 3 actividades {ya que nos vefamos
limitados por el n.2 de alumnos practicantes que formaban e curso
5.2 de universitarios de Educacidén Fisica), de cualquier forma se
pueden ofertar muchas mds, buscando la maxima participacion en
el centro escolar, de forma que sean atractivas, motivantes, lddicas,
cooperativas y sobre todo educativas:

Concurso de triples. 3 integrantes forman cada equipo. Y en
dos rondas, se trataba de ver cudl de los equipos metfa mds puntos
desde las tres posiciones oficiales que existen de lanzamiento
(frontal y laterales a la canasta). Ademds existian premios tales
como “mejor lanzador desde un carro determinado” o “mejor lan-
zador en una ronda”.

En cada posicidn existia un carro que contenia 5 balones de
baloncesto, siendo el iltimo en lanzar de otro color y valiendo el
doble de puntos que e! resto. Todo esto se realizaba en déficit de
tiempao, ya que se establecta un tiempo limite por cada participante,
tiempo que era controlade por un cronometrador.

Fiithol-tenis, En un campo de veleibol, con la red baja {a una
alura de 1,5 m. aproximadamente), se desarrolla un partido de
fiitbol-tenis, con unas reglas determinadas; 3 toques como méximo
por equipo, 1 solo togue por persona, sdlo se permite 1 bote, etc.
(especificadas en grandes cartulinas cerca de la cancha).

Los equipos se farman por 5 jugadores y se jugaba a 3 sets de
15 puntos cada ung.

Triathlon de habilidades. Estaba compuesta por un circuito de
habilidad que era recorrido por una pareja que iba unida en el
interior de un aro, En él se esquivaban estafetas (prueba de habili-
dad en zig-zag), se portaba un objeto {pelota de tenis) entre los dos
de !a pareja v se pasaba por una prueba de equilibrio en un banco
sueco, todo esto con fa dificultad que supone el ir unide a la pareja
y en déficit de tiempo (contrarreloj, tramos parciales y tiempo total
cronometrados).

Los equipos se forman de 3 parejas cada uno.

Los recursos humanos que se precisan en este drea son:

-2 profesores de Educacion Fisica. (Un supervisor de las
actividades deportivas y animador general / y un seleccionador de
los equipos). Jueces {Uno encargado del arbitraje def fithol-tenis /
otro encargado de recepcion y recogida de material). Pueden ser
alumnos o profesores. Alumnos participantes (2 equipos de 14
integrantes desglosados entre las actividades depostivas -5 en fiit-
bol-tenis / 3 en los triples / y 6 para el triathlon de habilidades-).

En caso de llevarse a cabo en un centro de EE.MM. se podria
implicar a todo el centro, ofertando mds actividades.
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Los recursos materiales estin en funcion de! propio centro y 2
capacidad creadora de alumnos y profesores. En nuestra experien-
cia se utilizaron: 15 balones de baloncesto / 1 balon de fitbel / red
de voleibol (eldstico en su defecto) / 1 canasta de baloacesio / 3
carritos de balones / 8 estafetas / 2 bancos suecos largos / 1 pelota
de tenis / 1 aro / pivotes sefalizadores / 1 podium y un marcador
manual de tanteo,

AREA DE LENGUA Y LITERATURA:

Se encarga de la redaccidn de articulos periodisticos que
narran todo lo acontecido en los Juegos {expresidn escrita), de
radiar en directo las incidencias mas destacadas de las pruebas
(expresién oral) recogidas en grabadoras, y de realizar un reportaje
gréfico de las actividades (fotdgrafos) que ilustrardn los articulos de
prensa. Toda esta informacién se podrd publicar en el boletin
informativo del centro.

Ademds se realizard un discurso escrito que posteriormente en
la clausura de los juegos se leerd.

Recurses humanos: 2 profesores de Jiteratura que coordinarn
fas actividades que antes hemos mencionado, supervisindolas y
orientando en lo posible a los alumnos. Alumnos {1 redactor del
discurso de clausura} / 3 redactores y 3 radiolocutores de cada una
de {as actividades fisicas desarrolladas / 1 fotdgrafo.

Recursos materiales: Folios y boligrafos para los redactores /
3 grabadoras / 1 cAmara fotogréfica f mesas y sillas suficientes para
todos los redactores / y 1 megdfono.

AREA DE MATEMATICAS:

Las actividades que se desarrollan en este drea son las de
anotar y registrar los datos que se dan en las distintas pruebas
fisicas, asi como de su tabulacién y posterior andlisis estadistico,
para determinar el equipo global ganador, el equipo ganador en
cada prueba y demds premios otorgados. Ademds se encargardn de
tomar los tiempos en aquellas pruebas que lo requieran.

tos recursos humanos son; Profesorfes de matemdticas, coor-
dinador de las actividades de los alumnos de este drea e informador
de cémo se realizan las sencillas estadisticas o cémo se registran fos
datos en las planitias, eic. Alumnos {1 anotador y 1 estadista para el
fithol-tenis y para el concurso de triples { 4 croncmetradores y 2
estadistas para el triathlon / y 2 estadistas generales que Hevardn el
trato de los resultados de las pruebas parciales).

Los recursos materiales que se utilizan son 2 calculadoras / 5
cronémetros / mesas y sillas para los estadistas / planillas de
anotacion y planillas estadisticas (se observan al final del informe}.

AREA DE DIBUJO ¥ PLASTICA:

Las actividades consisten en realizar manuaimente los trofeos,
carteles anunciadores ¢ informadores, medallas, pdsters de los
Juegos, etc.

Los recursas humanos: Profesor/es de dibujo actdan informan-
do a sus alumnos de lo que deben hacer, coordinando sus funciones
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y orientando fas iniciativas creativas de sus pupilos, asimismo serd
el responsable del material necesario para este drea, adquisicion y
recogida. Alumnos: 10 participantes (pueden ser mds, en funcidn de
las pruebas ofertadas y de las actividades plisticas y manuales a
realizar). Realizardn 9 diplomas (a entregar & los participantes mds
destacados a juicio de la prensa) / 14 medallas de cartulina (en-
tregadas al equipo vencedor por el equipo que pierde) / 14 claveles
de papel (servilletas) {para el equipo no ganador entregadas por e}
vencedor} / 1 gran trofeo / carteles anunciadores de los equipos,
para la ceremonia de clausura, asi como carteles anunciadores,
orientadores, e informadores de las actividades.

Materiales: Cartulinas de colores / pegamento / tijeras [ gra-
paderas / rotuladores de colores / papel de aluminio / fixe / cintas
para medallas / picas / ceras de colores / perforador de papel /
servilletas de bar / mesas, sillas y sobres (para sortear entre los
asistentes su funcion a realizar en los Juegos Olimpicos.

AREA MUSICAL Y AUDIOVISUAL:

Es ef drea encargada de la realizacién de un montaje musical
in situ, de acorde con el tempo v ritmo de los acontecimientos gue
se dan lugar en los Juegos, asi como de fa filmacién de una
panordmica general de fa actividad y de la filmacién mévil de las
actividades que ocurren en ese momento en &l recinto de fos Juegos
Olimpicos.

Recursas humanes: El profesor/es de mdsica asesorard y coor-
dinar las funciones de los alumnos y dirigird e posterior montaje
audiovisual producto de las grabaciones realizadas, que serdn
ofrecidas al resto de fos alumnos y profesores del ceatro una vez
finalicen los Juegos. Alumnos. 1 encargado del montaje musical / 2
cdmaras (uno encargado de Ja cdmara mévil y otro de la cimara fija
que intentard tomar la panordmica completa del acto).

Materiales: Aparato de misica equipado de amplificador y
altavoces potentes / amplia gama de cassettes musicales / 2 cdmaras
de video (1 con tripode).

AREA DE IDIOMAS (Inglés ofy francés):

E! profesorfes se encargard de revisar y asesorar {as tareas de
traduccidn del discurso de clausura preparado por los alumnos del
drea de lengua.

Recursos humanos: Profesorfes. 2 alumnos encargados de fa
traduccion con la ayuda de los profesores y de diccionarios.

Recursos materiales: Diccienarios de inglés yfo francés, boli-
grafos y papel.

VALORACION

la experiencia aqui descrita posee aparentes “inconvenientes” de
organizacion y de tiempo necesario para su realizacién, pero su
finalidad hace que no sean tales inconvenientes. El éxito estd
asegurado en cuanto a la participacién de los alumnos dei centro,
par la motivacion que se despierta en ellos cuando se les comunica

un acte de estas caracteristicas.

Es muy importante la informacion que se da a conocer, debe
ser abundante, atractiva y sobre todo que conciencie a la direccion
del centro y a los alumnos de la importancia que posee la actividad
a todos los niveles,

Es de considerar los miitiples valores que se desarrollan en la
propuesta que hemos descrito; ademds de los ya propios de la
actividad fisica (cooperacion, méxima participacidn, desarrollo de
las cualidades motrices, satisfaccidn de la necesidad de movimien-
to, eic.), se les suman los grandes valores de los Juegos Climpicos
{Fairplay, o juego limpio, deportividad y espiritu deportivo, inter-
cambio cultural, compaiierismo, etc.).

Por todo ello y por la posibilidad de desarrollar conjuntamente
a estos abjetivos, otres que son propios de (as dreas complementarias
que en la experiencia se dan cita (andlisis y clculos matematicos,
desarrollo de la capacidad verbal (oral y escrita), manualidades y
desarrollo de la capacidad creativa en los disefios de fos trofeos /
medallas y demds, etc.), consideramos que esta propuesta se en-
cuentra en una finea muy marcada por las directrices de la Reforma
de la Ensefianza y por consiguiente de gran valor formativo.

Esta experiencia s6lo pretende ser un instrumento Gtil para
aquellos compaieros docentes que defiendan la postura de la
ensefianza integradora e interdisciplinar, sirviendo al misme tiempo
de ejemplo para aquellos centros que necesitan un estimilo enri-
quecedor de [a ensefianza y concienciador de la importancia y real
posibilidad de este tipo de actividades fisico-deportivas.

£l diseiio posibilita la realizacidn exitosa de la educacién
interdisciplinar en ef centro educativo, teniendo como nexo de
unién a [a Educacién Fisica e implicandose todas las demds dreas
para hacer posible la actividad.

Como ejemplo les mosiramos una plantilia de registre y otra
estadistica, concretamente del concurso de triples.

De esta misma forma se harfa con todas las actividades,
detallando las caracterfsticas de cada juego en la plantilla, para al
final con la plantilla estadistica final determinar el equipo garador.

Presentamos !a plantilla final a modo de ejemplo.

Quiero destacar que en la citada experiencia (realizada en el
INEF de Granada durante el curso 1991/92} tomaren parte en el
proyecio otros compafieros cuya aportacidn ha sido fundamental:
Felipe Pascual Garrido, Migue! Angel Durin Rubio, Félix
Luengo Pascual, José Luis Rodriguez Otero v José Maria
Conejo Saravia.

JESUS VICIANA RAMIREZ. Licenciado en Educacidn Fisica,
Becario de investigacidn de la Universidad de Granada, Colegiado
n.2 06027,
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—ANEXO -
Como ejemplo vamos a mostrarles una planitla de registro v ofra estadistica, concretamente del concurse de triples:
—CONCURSO DE TRIPLES -
PLANILLA DEL ANOTADOR.

1.2 RONDA

‘.-.-.- i

..............

PLANILLA ESTADISTICA.
1.2 RONDA

’ ffifff .
.

-CONCURSANTE MAS SIMPATICO. -MEJOR CONCURSANTE. -MEJOR EQUIPO. ¥
-PREMIO AL JUEGO LIMPIO {DEPORTIVIDAD). -CARRO MAS EFECTIVO. -CARRO MAS COMPLICADO. -
-RONDA MAS EFECTIVA.

De esta misma forma se haria con todas las actividades, detallando las caracteristicas de cada juego en la planilla, para al final con la
planilla estadistica final determinar el equipo ganador.

Veamos la planilla final:
—PLANILLA FINAL-~
RESULTADO FINAL.

PUNTUACIONES TOTALES.
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W PUBLICACIONES

FRIEDER ROSKAM et al.: Efectos del disefio en fas instala-
ciones deportivas. Traduccidn de Monica Montoya Alba
“Cuadernos Técnicos del Deporte” n.2 21, Unisport / Junta
de Andalucia. Milaga, 1992. |.5.B.N.: 64-86826-86-1.

J. GOMEZ FUERTES y GARCIA ARANDA, |.: Concepcidn
arménica e integral del deporte escofar: una realidad expe-
rimentada. Diputacién Foral de Guipdzcoa, 1992.

VV.AA.: Derecho del Deporte. £l nueve marco fegal, “De-
porte y Documentacién” n.? 19, Unisport/ Junta de Andalucia.
Mélaga, 1992. 1.5.B.N.: 84-86826-82-9.

VV.AA.: Ciencias Aplicadas al Deporte. 1 fornadas UNIS-
PORT sobre Organizaciin y Control del Rendimiento De-
portivo, sobre Metodologia Antropoméirica y sobre Meta-
bolismo, Alimenfacidn y Dietética. "Apuntes” n.2 141,
Unisport / Junta de Andalucia. Mélaga, 1992. 1.5.B.N.: 84-
86826-51-9.

JOSEPH D. NOVAK y D. BOB GOWIN: Aprendiendo a aprender.
Ed. Martinez Roca. Barcelona, 1988. 1.5.B.N.: 84-270-1247-0.

Este libro presenta una reforma en la metodologia en la
ensefianza, con dos técnicas concretas de cardcter eminen-
temente practico:

Los mapas conceptuales o sistemas de elaboracién de
esquemas mentales de aprendizaje.

La UVE heuristica, técnica centrada en enfocar fa cuestidn
y desarrollar sus aspactos conceptuales tedricos y su meto-
dologia.

Un libro que respande plenamente a los intereses y nece-
sidades de la situacién actual de reforma educativa en la gue
hay varios programas de formacidn del profesorado.



FAMOSE, |FAN PIERRE: Aprendizaje motor y dificultad de la
tarea. Paidotribo. Barcelona, 1992. .5.B.N.: 84-8019-023-

DAVID KIRK: Educacidn ffsica y curriculum. Traduccidn: ).
Devis y C. Peird Col-lecid: Educacid-Estudis. Universitat de
Valencia, 1990. 1.5.8.N.: 84-370-0619-8.

Partiendo de una concepcion del curriculum como “praxis
educativa®, e! autor nos muestra a través de un analisis
critico el Status que la Educacion Fisica desemperia en
diferentes proyectos educativos.

Propone una Educacién Fisica con el “Consenso del Sentido
Comin* {C.3.C.) hacierdo de la actividad fisica una asigna-
tura curricular con valer intrinseco, y no con cardcter ins-
trumental (Ruiz Navarrg, A.).
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DURING, BERTRAND: La crisis de las pedagogias corpora-
fes. Traduccién de C. Garcia {6pez “Deportes” n2 19.
Unisport { Jurta de Andalucia. Milaga, 1993, 1.5.B.N.; 84-
06826-85-3.

VV.AA.: Medicina del Dep

por el Dr. §.F. Marcos Beceir
Comité Olimpico Espafiol;. Cadi
114-34.9, B

El Comité Olimpico Espafiol ha editado con la colaboracidn
del Censejo Superior de Deportes y el Servicio de Deportes
de la Diputacién Provincial de Cédiz, fa obra titulada “ME-
DICINA DEL DEPORTE. GUIA PRACTICA" en la que parti-
cipan importantes Especialistas en las Ciencias del Deporte.
Los editores de este libro son los Profesores Marcos Becerso
y Mara Vicente,

La obra esti dedicada al Prof. Dr. José Miguel Ferndndez
Pastor que no pudo colaborar en la misma por haftarse
gravemente enfermo cuando se empezd a gestar la misma.
Dada la alta calidad de los profesionales que suscriben los
50 capitulos de! libro, opinamos que s una excelente gufa
de consulta, dado que recoge por completo los fundamentos
bisicos de la Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte
{Prof. Dr. Berral de la Rosa, F.).).
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B NOTICIAS

ACTOS DEL X ANIVERSARIO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL
DEPORTE. GRANADA.

I JORNADAS NACIONALES DE EXPERIENCIAS
PROFESIONALES

Dias: 1, 2 y 3 de abril de 1993.

Lugar: Facultad de Granada.

Precio: 1.000 ptas. asistentes. (Sin cuota los participantes).
Colabora: COLEGIO PROFESIONAL DE LICENCIADOS EN
EDUCACION FISICA.

Coordinan las dreas: Entrenamiento, Prof. Juan Antdn; Edu-
cacién, Prof. Fernando de! Villar; Gestion, Prof.2 M2 Elena
Garcia.

Presentacion de experiencias: Antes del dia 19 de marzo.
tnformacidn: Srs. Coordinadores de fas Jornadas. Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Carretera de
Alfacar, s/n. 18011-GRANADA. Tel. 958/15.74.01. Fax 958/
15.67.11.

1 JORNADAS SOBRE LA EDUCACION FISICAY EL
DEPORTE ANTE EL ACTA UNICA EUROPEA

Dias: 19, 20 y 21 de mayo de 1993.

Lugar: Facultad de Granada.

Colabora: COLEGIO PROFESIONAL DE LICENCIADOS EN
EDUCACION FISICA.

Personalidades invitadas: Sr. Marin v otras personalidades
de la CEE.

Tema: Andlisis de los efectos del Acta Unica en los planos
académico y profesional en los Licenciados en Educacién
Fisica de Espaia.

CONGRESO MUNDIAL BE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE

Publicado e} primer anuncio.

Dias: 10, 11, 12 y 13 de noviembre de 1993.

Lugar: Facultad de Granada.

Fecha limite de recepcién de pdsters y comunicaciones: 1 de
junio de 1993.

Areas: Biomecidnica, Psicologia, Socicfopia, Educacién, Tec-
nologfa, Medicina del Depoerte, Alto Rendimiento, Gestién.
Personas de relieve invitadas: Baacke, . (Alemania), Bala-
guer, G.; Bldzquez, D. (Espaia), Florence, ). (Bélgica), Lavoie,
|.M. (Canada), Nelson, R.C. {USA), Tinring, R. {Australia), etc.
Para mayor informacién dirigirse a 0.2 Maria Elena Garcia
Mantes, Comité Organizador del Congreso.

X ANIVERSARIO DEL INEFC, LLEIDA,

1 CONGRESO DE CIENCIAS DEL DEPORTE, EDUCACION
FISICA Y RECREACION

Lugar: [NEFC-LLEIDA.
Dias: 6, 7 y 8 de mayo de 1993,
Areas del Congreso: Bases Epistemoldgicas de la Motricidad
Humana, Deportes y E.F. desde {a perspectiva de las Cien-
cias Humanas, Administracién, Gestidn y Organizacidn del
Deporte, Ciencias Bioldgicas y Médicas, Actividades y Siste-
mas de la Educacion Fisica y el Deporte, Rendimieato De-
pertivo, Ensefianza de la Educacién Fisica.
Participacion, presentacién de Pdsters y Comunicaciones e
inscripcidn en: INEF DE CATALUNA

Partida Caparella, s/n. 25191-LLEIDA

Tel. (973) 27 20 22 - Fax {873) 27 59 41
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AM.EF.D.A.- UNIVERSIDAD DE CORDOBA. FLN.D.E.CA.'93 (FERIA INTERNACIONAL DEL

DEPORTE Y SUS EQUIPAMIENTOS 1993),

Y DIETETICA EN LA PRACTICA DEPORTEVA.
ACTIVIDAD FISICA '

Colaboran: C.O.E. - FEM.ED.E. - F.LM.S. y Colegio Of|C|a ;
de Licenciados en Educacidn Fisica,
Lugar: Facultad de Medicina de fa Universidad de Cordoba.
Difas: 23 y 24 de abril de 1993. ; ;
Informacidn: Facultad de Medicina. Departamento de Cien- e e
cias Morfolégicas. Avda. Menéndez Pidal, s/n. :
14004-CORDOBA. Tels.: (957) 218295-218256

Fax: (357) 21 82 46.

Reserva de Stan_ 5.
11405-JEREZ DE LA:FRI
Actividades: Cursos de actual

mundo). Concurso de demost.

cial y Videos. S

Otras actividades:

- Reunidn Pleno Consejo Gral. de Colegios de Licenciado
Educacidn Fisica. g

- Convencidn Espaitola de Ceniros Deportivos.

- Jornadas Naciorales sobre *El Deporte y las Corporaciones
Pravinciales”.

Informacién: Servicio de Deportes de la Excma. Diputacidn,

Plaza de Espaiia, s/n. CADIZ. Tel. (956) 240166

Fax (956) 240178.

UNISPORT ANDALUCIA.-
UNIVERSIDAD DE MALAGA.

i

MASTER EN DIRECCION Y GESTION DEPORTIVA
(Titulo propio de la Universidad de Mélaga)

Colaboran: Federacion Espafiola de Municipios, Consejo Su-
perior de Deportes e INEF de Catalufia.

Director: Prof, Br. Carretero Lestén, J.L.
Secretaria del Mdster: D.2 Margarita Cantone Herndndez.
Créditos: 60, desde octubre de 1993 a junio de 1995,
(15 créditos para trabajo fin de curso).
Horario: Tres dias al mes, intensivo, miércoles, jueves y viernes.
Precio: 450.000 ptas. (Se puede pagar en 4 plazos).
Informacién: Secretaria del Master. UNISPORT
Santa Rosa de Lima, s/n. 29007-MALAGA
Tel. {95) 2282266. Fax {95} 2397066.
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I NORMAS DE COLABORACION

Los trabajos deberan tratar sobre temas refacionados con el
reciclaje y actualizacién de los profesionales de fa
Educacion Fisica.

El autor definird su trabajo dentro de los siguientes cam-
pos:

1.- Opinién. 2.- {nvestigacidn en el Aula. 2.1.- Experiencias
centradas en el alumno. 2.2.- Experiencias centradas en el
profesor. 2.3.- Experiencias en estilos de ensefianza. 3.-
Investigacidn de campo. 4.- Ensayo sobre tema de interés.
5.- Experiencias curriculares. 6.- Experiencias en evalua-
cion. 7.- Estudios, experiencias e investigacion en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. 8.- Otros estudios
relacionados con la E. Fisica y el Deporte.

Los articulos se remitirdn a:
“HABILIDAD MOTRIZ"
Apartado de Correos 3.167.
14080 CORDOBA

HABILIDAD & MOTRIZ

Revista del Colegio Oficial de Profesares y Licenciados en Educacion Fisica de Andalucta
BOLETIN BE SUSCRIPCION
Suscripter
Domicifio Locafidad
Cidipo Posta Provingia

Fl hzjofimnantzse suscrhea b revista HABILIDAD MOTRIZ Exla suscripeidn incluye el mémero unc 1993 y
bos mimeros dos v res {19931

Forina de page:

Requisitos que deben cumplir los articulos:

Deberdn remitirse por triplicado, mecanografiados adoble
espacio y papel tamafio DIN A4, utilizando una sola cara.

La extensién no excederd de 14 hojas.

tos trabajos pueden enviarse en diskettes escritos con
procesador de textos: Word Star, Word Perfect o Writing
Assitant,

Deberd enviarse también un resumen de 10 a 20 lineas,
incluyende asimismo el titufo, autor{es), centro habitual de
trabajo, direccion de contacto y teléfene.

ta direccién de la Revista se reserva el derecho a publicar
el trabajo en el ndmero que crea mds conveniente. Acusard
recibe de los originales recibidos, pero no mantendrd otro
tipo de correspondencia.

Esta revista aceptard la publicacidn de traducciones de
interés, previa autorizacion de sus autores o responsables de
sus pubficaciones,

Se aceptardn comentarios criticos de fbros que se in-
cluirén en el apartado correspondiente de {a revista. Asimis-
mo se abrird una seccion destinada a informar de activida-
des, cursos de actualizacién nacionales o extranjeros, noticias
de publicaciones y otras noticias de interés.

(] tngreso portassfesencia a b C.C.de COPLEF Andalucfa, 3449790, de a Caja Prewincial de Ahomos de
Corioba, de 1050 s,

3 Talsanominative.a COPLEF Anddlucia de 1.200 plas.
[0 Contramesmbolso de 1.450 pias,
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Rogamos a los autores respefen al miximo estas normas, L FOTOCOMAR Y REMITIR A HABILIDAD ADTRE, Apartado de Correos 3167 - 14080 Cordoba N
especialmente [a referida a la extension del articulo.







 Exema. Diputacion Provincial de Cérdoba




