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FALLO PREMIOS COLEF DE ANDALUCÍA 2023 
 

Finalizadas las valoraciones del Jurado nombrado para fallar los Premios COLEF 

Andalucía 2023 convocados por el Ilustre Colegio Oficial de Licenciados en Ciencias de la 

Actividad Física y del Deporte de Andalucía, y habiéndose presentado un total de 17 trabajos: 5 

al XXVII PREMIO DE INVESTIGACIÓN, 5 al XIV PREMIO A LA MEJOR PRÁCTICA PROFESIONAL DE 

CARÁCTER INNOVADOR y 7 al VI PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE FIN DE GRADO y TRABAJO 

FIN DE MÁSTER, se emite el siguiente fallo: 

El jurado manifiesta su agradecimiento a todos los participantes y reconoce el valor de 
todos los trabajos presentados. 

Los trabajos han sido revisados anónimamente por el jurado y de forma independiente. 

El premio de INVESTIGACIÓN se otorga al trabajo número 0132 titulado “Efectos de un 

programa de intervención de estilo de vida más ejercicio físico supervisado sobre los depósitos 

de grasa abdominal en niños con sobrepeso u obesidad.”, publicado en 2022 en la revista JAMA 

Network Open, 5(11), cuya autora principal es, Dª. Cristina Cadenas-Sanchez, colegiada nº 66584 

de COLEF Andalucía. 

El premio a la MEJOR PRÁCTICA PROFESIONAL DE CARÁCTER INNOVADOR se otorga al 

trabajo número 0139 titulado “Desarrollo e implementación de la plataforma europea FitBack 

para la mejora de la práctica profesional de las y los educadores físico deportivos”, cuyo autor 

principal es D. Marcos Olvera Rojas, colegiado nº 67112 de Colef Andalucía. 

El premio al MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO se otorga al trabajo número 0121 titulado 
“Creación de un gimnasio boutique para mujeres”, cuyo autor es D. Luis Hernández Aycart, 
precolegiada de COLEF Andalucía. 

El premio al MEJOR TRABAJO FIN DE MÁSTER se otorga al trabajo número 0140 titulado 
“ Efectos de una prehabilitación multidisciplinar sobre la salud cardiometabólica en pacientes 
sometidos a resección de cáncer de colon: El estudio ONCOFIT”, cuyo autor es D. Manuel 
Fernández Escabias, colegiado nº 69218 de COLEF Andalucía. 

 
 

Sevilla, a 27 de diciembre de 2023 
 
 
 
 
 
 

Pablo Gálvez Ruiz                                                              V.B.: José Carlos Gómez Teba 

Presidente del Jurado                                                                   Presidente COLEF Andalucía 
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